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` 
༢༨ 


མེ དྲད ༦ བྱས ཅད 
ད །ད་ཟེར་སངྱལགས་ཐཅུང ྦ 
ད་པོ ཏྐམཆོག།།ཀློང་ཛོལ་ལམ་རིམ་ཆིཌ་བཅད་ ཤོ 
རོ # ཡོ གུ = 














པས་ 











































































༄ ཟོལ སེས བྱ་ར ྲདྲོེོིང་ོཀ་ གྱིས། རི རེ་ །ཐོས། 

།བསྐུམ་ སྒིམ་གསུམ་ ས་གསུལ་མང་ ཡའ ཞི།སུབས་གུནས་གུན་དདས་བུག་ནམེས་ལ་འདུད།།ངལ་ རེ ་འདི་རྒྱལ་ པོཆ་གངས་ཅན་བྱི་ལཝ 

| ཅུ འའ 2 མེ་ལུ་རགསལ་བརམཛོད་པའི། བཱ ྲ་ བ་ས 

བག ་ ་ ༡པབ་དོདཔ། །ཁ གདཔམ་པརཤན་པབྱན་པལ། །དཔ་ན་སལ་བཞ།། རྟུག་པའི་ལུ་དང་ཆ་བྱར་དི་བུམ་ལ་མཆོད་པར་བཇོད་པ། །བསྟན་ 
སྩ་ཅོམ་ 

































'པའྱི་རྐུ་མཡན་ ་བཤད་པའྱི་མནས་ཅོལ་ ་པར་དམ་ ཅ་ང་ ། །སྣོད་ལ དག་ག ཁྱལ་ཌཡརབྲ་་ བ། །བཤདབཟིརོསྦི་མཚན་དོན་ དང་བཤད་བཞི་རོས་ 















༧ལོ༠ལསེནནོཊ་ཿ ༤༨༨ ` 









































༄། །ོབ་བཅ་ནས། ཆོས་དྲོན་བམ་གུང་གྲིརས་ཞུ་འབུངནས་ ཤ་ར་བ ཤད་པ ་ གཡའི་ཉུའམརཱ་བའྲིབ་། ཉྭ 
མནི།།འཇམ་དབལ་དུངས་ལྱ་པགནི་འཆལ་བ་ས།། བུམ རབའིཆ།།ཞེས་ྟར་དན་ ྟརདེནས་བརྒྱུད་ པའྱི་བུམ་ལས།།དངཔར་ ཇོད་མཛད་པནི།།ཡུན་ 
ཚགགལ་སངོ་ོ་ས།མཐའ ལན་བ བའི་བ བསཔསཞནཁིརིའཞིག་བྲོས་པཅ་ཤས།།འིའ་ ་༽་ སེ 


ཅས་འདི་པན་ཟབཔ་དང་།།རྒུ་ཆེའལམ་ ་གཉིས་ ཧེན་པའི་དང་ ནི།འཇམ་དཔལ་བྱ་ཨསླ་ཀླུ་མབལ་ བརྒྱུད་དང་། །ཕྱིལ་བྱམསནས་ཐོག་མེད་ལ་ བརྒྱུད་ཅིང་ །།གཞན་ཡ་ 



































| མཁྲ བཅན་འས་དྲངསནས། །ཞ་བལྷལ་བརྒུདཔགཡུམ་གདེ། །རཆེན་པརམའ་བསད་དདད། ཐཱ གག 


= ར་རོ 

















` 


- མཛར༧ངའཚོང་ཚོང་རོག/འཛིཔ༦༤༧མ༨༧༡༡༧༨) 

















བྟལུར་པ།༈གཉིས་ 
༡ལ་ཡོགས་སཡིག། བམ ་ ོ 

















མུད་དོན་རིགས་པས་ཅུད་བའི་མཐནམེད་པུས། །བཅུནཔའིགནདནམས་ཇོགས་པའི་གདམས་ང པ་མཆོག།མཁས་པ་དྱེས་པའི་ལམ་ ་དངྲ་དལ་མཐོང་ནས། །དེ་དག་ 
བདག་གི་ཡདནི་ནནས་ནཱ་བརྱ་བུར།༈གསུམ་པ་སྡད་ཝན་ཅགསུལ་བ་ལཉུན་པ་ 


བུ པྲ ་ ། ཤངྟ་ཏཆན་པོའི་ལམ་འདི་བ ཤད་པ་ལ། །བད་ 
ཡཱ མ་དག་ཞིང དཔབའིཉནོ་བངདེན་ཝུའཅིད་འདུངའི། མན མས་ག 


བསྤེབས་ལ། །ལེགས ས་འབིན་པའྲི་དོ་ཡི་ 
ིཆོས་ངོས་ བཟང་བཞི།།འད་ྱ་ལ་གསུང་རབ་ཀུནཅིས་ །གནད་བྱསས་པ།། ཤིངྟཏཆེན་པོག 
བྱཾ་༡མས་སུ': སྭུ་བུང་བའི་ལམ།། །ཅིམ་པ་ བ་ལམས་དམཆོས་ཡདབྱམས་ ་པ། འི་ག པའི 


ཀདག་ོགསབཛན་མན་པསམ་ 
པ་མཚན་དོན་དང་བཤད་བཏི 
གུར་ཤཆོས་བུག 


རཱ གྱརན་སརའྲོའ་བམཆོགཆོས་ལུགས། །ཧེས་བུ་གཅུམ་ 
་  ་ །གང་འདི་ཐབ་ཤད་བར་བའི་ཚས་ཡིནནོ། །ཆས་དེནྲ་པ་གང་གྡི་པེས་སུ་འབུབནས་བཤད་པའི་ཁུངས་ན།།འཆད་ཚུལ་ དལ 








ཏེ 








ˆ | ཤོ ཆྱཡུན་ལས་ཏགཀོ་ཞོལརོ། | 


གྱེ་རླྱལ་མཆན་5 
ཐེ ཛའ ལོས རོ 
ད་ལེ ་ ཅཱེ་བཅུན་ཡིན། ་ 


རྔ ས་འ རི་ལི 
དྲད 
བི ་ 


ན་ །རྣལ་འབེ་རུད་ 















= དོན་དག ཡོད་པོའ་བཟོདོད་མདོན་བ། །གཉོས་བདོ། ཏོགས་པའིབ བླམབ་བགྲུསསད། རིང་་་ མ་རིན་རུནའད། །དཀའ་དཀོན་རིན་བང་ཕན་ 

བྲུ ཤོ་གདན གདིག ཆེནཆོས་མཐན་པའོ། དསགྩྩོ་ རོ་པ གནན འའའ 
ཏྟེནདུ། །རལ་བའི་གཡུང་རབ་དགོངན་འགལ་བཅས་ལས་བྲསགས། །ཐོག་མརརཱཾ་བའིམས་བླསབ་བའི་ད ཁད་བུས་བའི།། ར་བ །།གསབི་ཡནཏནདེས་བདཔལ་གསམ། ཧཱ རུ ྱལའིམས་འུ་ 
ར་ད གཀ་ ལྡཱན་པྲ།།ྷུག་བ༨ བགབབད་ན་བཅག་པ་ལ། དང མ་རཱན།།ད་ ནཱ 
བརདཔ་ལས། ཏདནི༡ན ྲ ླན་ ི་ོ ་ ལ།དགེགོངགིས་ནྲ་སུ གདས་ 
ནུྱ་འ།དི་ད་ལཆགས་གཡགགིས་དམའི། །།ཏགམ་རེར་ཤིང་ལ་ཐོག་བན།།ངོན་པས་སོག་དབ་ཤུལ་ ཀཀ ་ མ་པའི ཆེན་ལ ར་ར ། 
ཏེ་བྲསབབ་པམཛད་བསན། །གནས་བཏ་འབུབའའིན་བརེན་འོ་བབུར། རྫན །རྟག་པཤིཊསམ 



















ླུགག་ང 


ལྟུ་ལས་བངྱ་ སྤུ 





ས་ གཡུཆུལཁཱམས་དེབ ཤདོནནོ།།གཉིས་པལུག་བཏིད་དའཇིན་ 


/ ཤོན་པྲ་རམས་སེལནས། །བསཱན་བ་རྒྱ་ 


ཨཱ ཆྱཿ 
པན།།རང་དང་གཞན་བི་སྡང་ཡི།།བུཿམཐའཏན་པའི་ 




















ལ་བ་གཉིས།།རིམ་པ་བཞིནངྱུ་རུ་གརུ། །བརངས་ཏའབ་ 


གས་དདུ་སོལ་དཏོད་བཞི། ལྟ་ནྲི་དམ།ཁུ་དཔོནྱཅིས།།།ལྩོ་ཅོབྱ་ཧབྷ་ཙོ་ནཱོ་སེངདང་།།ནྭགཆོ་ཆུལ་ཁྲིམོ དཔོནོསོནྲོ།ཡོང་ནོས་མང་ ན་འདྲན་བཏྲད་། །བང་ཆུབ་འོདྱཀི་རིང་ལ་ནི།།སྤཿ 
ནིའདོངསཏམངའཔི་ དང་འའོསས། མཔྱས་བཅ་དབའོངགཉོབམངོདཔི གསོལ་བས ནནས་མདྩོསགས་གནད་བསུས་ཏེ། །ཌེམསྤསུ་ལན་པའི་རིམ་པརཔིལ་བཞི། །གསུ་མངད བོད །མཛུད་ལ་སེགས་ | 


བཟླི།ནས་བསུནྱ་རས་མཛུདུ།།དེ་ཡངམང་རིས་ལོ་གསུམ་སྟ་ཐདག །དངུས་གཅང་གཞུན་དུབ་འའི་བར་དྲི། །སྐུལ་བནྡ་ནམས་ལ་མདོདང་སུགས་འི་གཞུང་།།གདམས་ངགམ་ཡུས་པྲ་ནམས་བཉུནྲ་བསནས། །བཉུན་པའི་སོལ་ནུབ་པུ་ནམས་ 
རད །འས་བངསཏེ་བཅུན་ ལ་མཛད །གཉིས་འཆངས་སད དམས གསུམ་པ དད་པས་བ སྤྱིན་གྲཊ་རིའི་འོད་དུ ¡ 
¡ གཉུན་བ་ལ། །མུརདབལནིདཔལ་ལནུགིའཚདག། །ྒུང་སྟགས་བཅུན་པའི་གོལ་བཙུག་ལ།།།ཧུངཏིད་གོབ་གདདདུམ་སོང་ལ།།བཏེནནས་ཐབས་ཅི་ཚབ་སུར་བཅུབ་ཞིད།།ཡིདལ་བདོབ་ཐམས་ཅདའགོག་བུད་པའི།།ནགམ་པན་པོཉ་ཤུངགིས། །བཅུན་ ། 

བའྲགིབ་བརུ་བས་པ་ད། །སླབ་དཔོན་ཆིན་པོ་ཀམ་ལྭ་ཤཱལས། །ལགས་པྲ་བཀག་ནས་རྱལ་དགོངས་གཏུན་ལབས་པུས།།སྒུ་དིན་ཤིན་ངརེལ་བི་དཔལ།།ུད་ཝའི་དོན་ནམས་ལོག་པར་འཇུང་བ་ལ།།བཏིནནས་ནལ་འབོརྨརོམས་པ་འགའ་ཞིག་གིས། །བསན་ 
| ལགནདབེནའོབས་པ༽།ས་བུདམ་པའདིས་ཀག་གཞན་མདན །འགོབྱ་བ་སཁིནཅོམབཞ་པའེ།པ དབཅཔ་མཛདཔསླ་གདིའ ས་ལས་འ གམུམ་པབྟསནབཅ ཅན ས་ཡུན་ཨུམཚོགསབབྱིརཔསབྱང་འོ། 














3 ༣ གསུས་པ 


འཔོའོདོའ་རོར་༽ ྲོ་ ཏྲུ 
ཡིར བཀ ཅྲུཿ ཛོ ་ 
།།བམ་ཝ 
ར་ སའོ བ་ས པསྭ་དད་ 


7 ་ལི་གད་ལ་ལ་དང་རིགས་འགུའ་བཅན་པ་ ེ 
གལྲམླ་བོ་ཾ ཞས ཧླ་་མདབུ་ལས། ཟ རདཉིད་པས་བཞིན་གཞན་ད་ 
བུ བྱུང ཆད་པ ལ་ཡིན །ཞསགསུམ། རབ་བ 











` ་ དདྲུག་ལ སླུ 
ང་ ་ ག།ད པོ 
༥ཡངདག་ཇོགས་པའ་སངསྤྱར་ས་དེ། 








རྩི 
། གཅ ས་ཁ ་ 


པོ་ཐག་ནམན་པ་དྲ་ 
སའྟ་བད་ཨོནཏན་རྡ་དུགས་ 
རཿ འགུཡིནའོ། ར་མ བི 
་ དྲནམུས་ཐཱག་ཆུནསླིསམདྦ་པིར་ཀཾལཔ་ཅོདྲ་པ ཁྲ 
་ ལལ ་ །ཕྱུ༣སཡས་ཧུདསྦདྡབའྱི ཡིན་ག 









བནི།།གཡ་ཏའ 


གི་ ྲ 
མག་པ་དེ་ེནཆང། འབིག | ་ 
།ིལམ་བ་ཅུས་བགས་ལཁྲ་བས། དས་ཞིགནི་ཚུན་མེངབཡིན ༈ 








ཧོན་འོད་ལམྩོ་ར་ོདི།བ བོ་ག ཁོས ད་དྭ།།སྣོདབ་པིཿ ཅིིོ་ ངས ངོ ས་པ་ བཟར ངཱ 
ཡིས ཡོ །ནམ་ཡ་དབ་ དྲ སྒྲ ཡུ ོའཛུགག། ་ུ 
ཀཀ ོ་ ཟ་་ དོ སུ ཉི ཱ ེ་ 
: སི ཤུ་མཐོངནས་ཚྲགཔྷ་ཙཱར།།ཐམས་ཅདའགལ་འཇིནཏོག་པ་ ༨ གྱུ ཅཿ ་ི་་ ཀཿ 
ཌཱ 0 ་ གབྲ་གྲསཝ་འ ཐ་ཡམ་ལཱཏཱ་ཛུད། །གོ་ གོ ླ ་ ི་ སྭ་ཡིན་ལམ་ ཟོ རྒྱལ་བས 





༩ བ་་ ༡༢ རར ིྣ ས་མ ལུད གསིར 
: དྡོ ཛི པྲ་ྱས་ཡུ་ལ། གསེས་བྱས་པས་ས་སི དི ང་ ལསསཡང་ 










ཁག གི་ 
པཤི།ཆོས་སྤང་ 














སསམ ིརོར་རི་རར༣.ིིི་བ 


ལྭསྦྲ་སབ་སིག་པ་པཤསུ་བའྲ་བའི། །དཔན་ཐར་འདོད་རྣམས་ལམ་ཟླ་བའི། །གདམས་པ་མཆོ་གན་ 
གོགས ་ སད ་ ་ སི  ་ གབ 
















ཅཅ 
ནོ སའ འའ ་ ན་བན ་ ` ཀཀ ་ 
བགད སྒ  ་ བརྙནནི་གཏན་ལ་ཕའས་པར།།།ཇྷི་ར་གཏན་ལ་ཕཔ་ཏ་པྲསཔ་ཡེན 














་་མ་ ས་ཡ ས་རྱ་ཀྱིས་ 


]ཱ ཅི ཚིབ ོ་ 


་ 


ཨུསུདྱཔྱ་ཅད་དགོས་པནི། དེ 
ཏྲ ་ 







- 


ཅོོ 
པཡ།།ཆས་ བུ 


- ས་ལ ་ འི  བདདཀ་རབདེན་འ པ་ལང ' ' 
_ || སྲངས་རྒྱག་བཀ། རར ་ | 













ྲ དབྲབ བལ རི སུལ ཡུང 
- ཤིད་པའི། །དག་པ་འདིནི་ེསྤ་འདུའ་ཐོགས། །ཤེས་གསུངས་ 
; ཧོ ༤ 3 ཤྱིས། །བཟོག་པ་ི 
མོ ན་འདས ཤས གསུམ་འཆུ་ 
ར་ལ་བ ་ ་ 
] ཨཱཛཱན་ །འས་བུཿཤེས།།ལ་ཚ་ ཤབམལུ་ཁཿ 


ཚེ ད་ ས་པ ཟོ་ར རིང་ ༡༠༠༡ 
་ གང་ ་ 










ར བ་ ཨཆོསྨྣ་རམས་ཤེས་པར་ ར།།ཐོས་པསྡ་མིག་ལ། བྷ ནམ་ཡིན་པ་སང་།།ཐོས་པསྦྱ་མ་དན་འདས་པྲ་ཐིག།།ཅིས་པ་དཞིས། ཐོས་ལ་ 
གསུནས་༡ས་ུདལ ་དྲ་གཞུལ་བསསགཅང། ཛ་བ ེ པའ རའ རྫི ལའཆིངརར་། ༨ / 1 
སི ཞུས་ནས དི ག་ན་བ དྲ གདན་རིག་ སཿ སེས་པའི། །མིནྡླཾགོས་ལན་བུརྱ་ཀྲང་། ། 
ཡཱ་མི་འྱཧུར གྲསཧསྐམཐོང་བངདི་ལ རྟལཱ་ཐར།།དེ་ །དེ་བཞིན་ ུད་བབ་བ་་ ༣ །ཞེས་དང་། འཐ་ལས་ཁྲོང་། གང་ 
ཏིགམཿ བྨནས་སྐ། །ནུན་པོ་ལ་གས་པའཿནོ་ཡི་མཆོག་ཀླུ་ 


ལི ཡ། 
` ད་ དཔང 'ྱུན། མི ཤི་ཞིའ་ཏིསུག་མེད་པ་འགྱུར། ས་ །བློས་ 
རའ ཐབས ལའང པས །གསམཆེ །ཡེངསཿ  ་ །ག འི ་ ྲ །གྲགས་དང་ 


མ་མ ད། །སྱ་བའི་རྔང་ལས་ཆོགས་ཆུང་ཐང་བརའབུར།།ཞེས༔ 





སྭ་ཤིསཆོག།ཆོགསྤཉིནངནས་མཁས་ ་པམྭུ་འའའགུར། །ཞེས་དང་། པས་པའྲི་ངས་འྱག་ཐླསཔ་པ་སྟིང་པེད་ 









་ེ གག པཾ བྲ གྱག གཞུ 


སེ ་ཡོན་ཆངའི་ 
རུ ལ་ས ་ ངོ 









ཐོསོཔོའ་ལམ་ཆོསོ་ 





62 





སྭ་ཝྲ་་ཡིདལཱ་མྤི་བ 


ིགས་པ་ ˆ 





གྲན ་ གད ་; ཅ་བ ར་ ཟེ 
< ང་ར ནསུ།།ཤུན་ཤེསྣའ་ ་་ ངོ 
 བཉན་པ་པ། དཔོ་དང་བྱ་རུཏོནམེབས་སང་ཧོད་འབ་ོན་ཡིདལ་རཆོལ་ལོ།དང་པདས་ཏྫ། ཆས ན་པ །ཆོས་པགད་ན་དབན རན 


ཨོ 


ཅགྲས་ལ་སོགས་ཉེས་བྱར་ཡེ། 
ས་གསུངས། ཀ ཅུ 
བླ ་ྒཌ 


འའ 


གས་བསགས 


་ 


བྲགམཔཞི། 





ལ༡་ ༡༡" ་””-- -- - - ༡༠༡ “ ༼ - “༤:\ 





















སྐ ༧། ོ་འོ་ུང་བབྲོིསཞསྤོ་མ་བད།།ནོབཟང་ཞིང་ཡངས་བདྲ་བསན།།དཔའཆོབརྱསརབའི་ུན་ིའཇུང།།སུན་བསམན་མནས་མ་ཌེས་ དཔ 

། བུ་བུ །སཱོབས་དང་བསམ་གཏན་དབང་པོ ན་ཟིག་ནས། །བྲསོམ་པ་ལནི་མངོན་པརབཅོནམི་བུད།།གས་པརམི་བཅོན་གལྱུམ་དུན་། །ཞེས་དངུ། ངས་ནིརུབ་བཟང་པོའི་ཆོས་བ གདྱུག །ཅུ་ 

སིི ཅུལ་བཟོགས་པ་དག།དུགལནདནིགསོ་བརའི་མུ་འགིན།།ཞེས་ད། སོདདུག་ལས། ཅཅས་འདདགྱམཔརབ།ངོགཅམ་བདིད་པས་ཆགིག་ྱ།།སུ་བད་ོགས་བཅུས་ཡུས་ དདཔ་ 
༼་བནོན་ཏུན་ོས་བཟངནསབདབར་གདམས་པྲདསན་ནན་ཏན་ལནིནདས་བེ།།འུད་ཤེས་བཅེདབ་ཤུལ་ཞེས་གྲས་ས་པསེ།།ནནཏནའདནི་བ་ཤུསགཉིན་ཡིས གདམས གགས 
གོས་ཤས་པལ།ཐེས་དགོད་བསནས་ཤེས་བདྲས་དགོས་ཡང། །བདཔ་ཡིན་པས་ཐས་པའདོན་ནོམས་ལ།།ཅུསདང་བྱསན་པའི་ལག་ཡན་རེགནདེའོ།བོས་བའིར་ ས་ག ག 


འི 
༤, 




















ན་ཆུང །ཡི་ངོསབྲ་བནསཡིན།།གལཏེཐས་བའངྱགརགང་།ཆུ་བཞིསས་ལགས་བརྡ་ོར་འད།དེིནུ་བའིམས་པིཿབྱམགས་ཤིད་།།དཡེདོད པ། ཆོད་བའྱབུར།།གངདག་པོསང ང་དང་བ ཁ་ 
¿བརམི་སྡོམ་ག།། ྱང་བཞུགས་ཕུན་སུམཨིན།།གཔཞྲིག་མའད་པེས་བདང་།།ཆུལཁམས་ལགས་བར་ མད་ག།དནི་གཉིས་ཀའིིརབྲ།གསོ་ག - 





དནིགཉིས་ཀའཕིརསདཅིད་།། །ད་ཡི་ཀཱ་ཞུགས་ཐུནསུམ་བུར།།ཞེས་ད་ ལཿ 


=༢༡༡༨༩༤--ང "ཤཀ 








| ཆོས་ལ་རིམུ་ཤོབ ཱུ 
དེཡི། དའྲགལ་ལས། །ཆོས་ལག་འཆད་དོ་སེམ། 


£ 








ནཉེན་པདབའིསམ་དྲནི།།བྱུང་ 


ཡོན་བསམ་པ། དཔད 








ངརལ་འོགོངརོའཇོངའེོལ་འོའོ 


རོ 














ངི 
པོ 
ལཱ 


ལོ་ཕུད 


གག 


ཆེརགས་སྟུ་ 


།ཏེ་ཤུཿ 
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ཌོ སྭསྱ་རས་ཐོབོ་པའི་ཐི་ ཆོསཐཤད་ དགྱེར་འདིཉིད་བདག་གིན། ། །མ་ནོམོ་པ་ལགས་ཕནབདིིད་ཞེན་བསམས།།༈གཏིས་བསོབཇི་ཉ་བུས་བཤད་ི། ཁུས གཅང ལན 

བསུ་གོས་གཅང་སོན། རཇརིིིག་ངོིཾིཾི་ །དཔག་ཆད་བྱུ་ནྲེད་ཆདབདདཔོ །བདུད་གས་ཆུནསས་མི་པངར་སུཅངི།།བརཆ་དམ་ 
དཀྲ ྲཤ ཤགས རེརཀྲསསཀས་ ང་ཅི ཨའེ་བ ནིབི་ཤ་ཿྲཾཔའལྦཾམཱ་འཱ་བན་ཡེ། ཁུཅུ་པོབགྲེག་ས། བ་སནི། ཨོ་ 
ཨུག བཏ ཨེ གསྡ་འགིཛཏ་བྱན། བེ སྦ་དར་བནོའི་མུ་སུ་དྲང་ཀ། །ཧབྲིྦ་ཧཱཨཛྷགཏིའ། སཐྦཔ་པཏརང།བིག སབས  ་ དྲ ་ ་ 
ཆེན་བོ་བངམརོས་ཝནི།། མ་རིན ག་བཅདནདེན བ་པ་ཡིན།།གལཿ དིད མྲ་དུང་ཀ། གརྙཧིངར་བགསུམ་འདོན་བདམ་པའྲིས།བཞེན ཡད་ས་གསལ་དོན་པས་ཡནུལགྱུང།།དུ་ དྲ 
དགད དམཆོས་བད། བས མཁས་དེཏགྱར་དག་དགའེདབརི། །རོ་གས་་མན་ཧཁ་གཏིལ་ཡང་ ཨན ལལ་དག་ང་ནལ་བར་ཨྭཔནས།།ཤུབམཔའ་འདཤས་བྱདའི་ུ།།མཁས་བསུ་ལ་དགའ་ཐལས་དྲརམ་པརྡ་མཔ། 
རས འའནམསམྲསཞིདེ་བ་དག་།ེ་ནམ་ཡབ་ོབྱ་བདས།།ཟ་དཔམ་དངབརདང་དཅང 


ཟང་ 
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དུས 
སྦྱ ་ སུག ་་ རང ུག་ ་ ་ 
ཟ 






























 ིིཨ( 


དོན ཞོར་གི དཟིནནོ།། ཐ་པ 

རར: ཱལ་བཏཾནནས ་ 

ྷ ` ་ སྦཿངྱ་རཱདཱ་ལ་ཕན་ཐོགས་ བ་ས སོཾ 

དུ ར གདམས་ངགཆེན་པོརམ སས བཅ ི་ཆོས་འབྱབཆོ།།ོ་ཤདརྡ་ནི་འདུད ནོ ཁྱ མེ་སྲ་གྲོགས་ལ 
» $ , བསུཏནཔུ་ཤུད་ལམ ས་ས ས་་་ག་ོ་ག་བགདི་གཁ་ི 
སྤྱནལདཀིས།།གདནས་པའྲ་པོནའགའརིམ་པ་བཤདཟིན་ནོ། །༈བཞི་པ་གདམས་པདད་ཅིསྦ་དབ་པི་ཉརདེད་པའི་རོམ་པ་ལ་གཉིས། ལམ་བྱི་ཅ་བ་བ་ ཤེས་གཉེན་ ཉེན་བས སྙན་པའིཆུལ་དང་། པ བོ 
ཨས་གཉིས། མ་བཟང འཁོ་བོར་མབ་ ཁྲས་ཏྲངལས་བཅབ་ཁསེ་ལྟབ་ས་ས་། སསལ་མ 










རཾ 


༢ ༢ ར་ར. ༠ ༡༡༡༦༤༧༦ཟ༤༤ བང་ང་མང་ོར༡༧་༤ ༤༤༡ 


གགས རྩོ་བརའ་གསཏུང། ར་ཚ 


སཱང་བའི་རིམ་པའོ།།དངོཔ་བཅུན་པའི 
གས་གནས ཱུ 


་ཱ སོ རར 
རར མུས།།འཕ་ཆུད་ 
ཟིབ །ནན་ཏན་ཤིནཏཱགལ་ × རའ 


ནི 
། [ན་བཀུད་གསུམ་ ར་གདའ 





རབ 


+ 





ཆོ བསམས་ནས ༤ ་༄༤་༠༤་ཁ 
ངོ པཿ 


- ངོ ` ༩ › ༨༨ ༤ , ` ཧེ བཱ བོ ྲ ཧོ ཟིང 
༢ ཤུསྭ་དང། པཏོའོ་གསུངློསོ་ལེསོ། མོན་གྲ་བམོས་ཅོདབླསས་པའིམགྲོད། བཤེས་གཉིན་དམ་པའོ་བཏུང་བཡིན།།ཞསའྱབུངབ་སྟར། རབའོམོསམདོ་དད་གོོང་རསདགོངོས་བློསལོ་ལོས།སོོའྱོ་དདལ་སོོརྟོཏརག་གོས་ོས་ཁོར སི 
འྲུས་གཟིག་དང་བུ་ཡན་ཆུད་ཌོས། །མདོནམཐོ་བས་ལཿ ས་ཕན་དེས་ཡུས་པད ད་འདི བས ཧཾ ་ ་ སོཾ 
ཚབགསུས། །ཅུཿཅུབ་སེམས་དབའིས་སདལས། མད་པན་བངསེམས་སོདཔ་ཐམས་ཅད་དང་།ཨངསྤ་ཅས་ཆོས་ཞུནང ཅིད་གས་འདི།ས་བགས་བསྲམ བརྡ མ་གནསྔ་བསྭ་མཱམཆེད་ཐུར།།ཟམས་བྱུསེདདང་དམས་སྡེལ་བ་ 
ནུ བུས་པ་བཅོན་བོའ ཅརྱ་ཡུངཔ།།དག་གཞིས་གསུངས་དཏོབཞལ་ནག་ཅང་།།ནུམ་ཐལ་པབ་ལ་བུལས་གལཆེ་མད།ཆ་དའི་ཧབ་བཝསནས་བས་ཆོག་ལའང།།ཟཐོལཁནམེདཔ་གང་ཡངཔི་ཤུསན།། ུནི་འས་མ་ཐག་པནུམས།། 
རར ི༼༼༼་ 

དྱ ] ། ན་བསུ་པའ།།དང་པ་བྟདྱང་བཱ་མའེམཆན་ཉིདུ་ལྲ་བམ་ངསུ་ཐརང་བདང་།དེ་ །ཤད་བཏོ། །དང་ཕློ་བམ་ངོས་བཟང་བནི། སི་རན་གསུང་པ་ (།།ཐིག་པས་སའ་ 
དབདཤས་མང་གསུལ་ཀྱང་ ག་ པ།།རིསྱ་ རར ལར རེ རབ འཕོན། དེནི་ 


ེ -ུ རོ དཿ ད་ 
༤༤ ༨༤༨ ~ ༤ =» = -- -=< = རའ ༣ ;: པི 















རིམ་ལ།།རིས་ི་འདནས་ཛོགས་བཅིསཔསྦྱརས་རྱིས། །ལམ་མཆོགཐེགཆིནལ་འབྲིད་བ་ཤེས་གཉེན་སྟན།།གཉིསབླ་བ 
དྲ ཀཀ །ྨྫག་ ཏྭ ༤ རྩོབ 








ཤཿ 













ྲགོིེཾགཾཨ རྩྩྩཾྩྨིྨདླདླདླྨགྨླགླགེོིིོ 
གུ ཟ་གནསལདགུས། གཞན་ད ཡླབ་ལས་ཐོགམཱཿ་ངྲ་ཧལ་དགོས། །འོན་ངྷི་རབྱཿ་ལཞིག་དགོས་སམན། 
རི ་ 





གདབུང་སྲབ་བྱ་བས་ [ 

དཏགས་སྡོད།་མ་ རང་ སབ་བ་རིནཆེན་གསུམ་དུ་ངས། བ་ལན་ག །།སནཔབཅུདིས་ཁྲནའབ། ཡོར་ ། 
ཌཱ བུ་ལས རུགྱུཤདབས་བདའ་བ་ཡི། ། སཱ་་མནདཀའབ་པ། མགསནམ འི ཞས ཞིན འདལས། །གཡུའ་ར བདདཡིན། ཞེ གསུམ་བྱ དད 
༤ ཐྷཱུ་སམ་འིས་གབབཔ༽་འབུལ་ཏུར། །དབངཔ་ལག་པའྲེཡ་ྱསི་རེསའབངབ། ནད དོད་ཊུ་བར་མས་།མ་ཡིན་པལ་ཁྲུ་གནརའ་གཙོདཅིང་། །འདོདཔ་དུམས་བབ་པབོསཔ་མི། །ཁོགས་ལ་འབུག་པྲ འདཔའི་རུལིམས་ལ།།བྲམ་པས་སྙའ། 
ཤཱིཐུལ་བྱས་པའོ།། ཾེཾིཾི་ །ཉེས་པའླ་སུད་པའི་འཇུག་བྲདོག་ལ་མས་པའ།།།དན་དཔཤས་བཞིན་བྱསན་པས་སམས་དདྲང་། །ཞི་བར་གནས་པའོཏོབ་འཛིན་བླསཔབྱ་མིས། ཉེ་བཔ་ིནསམས་ལས་སུ་རུང་བའི། །ཞི་གནས 
བཏནས་ཡངདག་དོད་ནམས་ལ། ནིན པབ བ་གྱུུ་ུདཔུཔབཔ།ཅས་པའི་ཏོགས་པའི་ཡོན་ཏནོམ་ལྡནཡིན། །།ཡུ་གིཡནཏར་པསྡན་གས། པས།།།་གིས་ངུགཟས་ྡེ་སོད་གསུམ། 
























། ༥གས་ལ། །མང་དབོས་བདུངནྲི་དན་པའོ། །འདོམ་སྟོན་འ་ལུནས། ཤོ།།ཧམོཊོས་གོ་བླདུ་འགྱཱཿ་ལན་པན།། གད ཡིལ 
པདེ།།ཁཔཿཆས་བདག་མེདཔ་ཉུགས་པའམ།།ཡངན་དཉིདམངོན་བུཿ་ག་བོར་བཟུང་། ས་ཡ འབངས་འྲག །ད་འུ་པུང་ཏོགས་ཝནུ་ཡངའབུམ་ལས། ‡ 8 
ལས། དམན་པ་བརན་པས་མྲིརམས་ཏམས་འྱུ་མདིང་། །ཐད་ཀྲ་བརཔ་གཉིན་པས་སོན་གནས། །གཙོ་བོ་བསན་པས་དམ་པ་ཐོབ་འབུར། །དྱི་རབདག་པས་གཙོུར་བསྟན་པ་ྲ་བ། །ཆུལ་ཁིམས་ཏེ་བསཞི་བདུང་། །ཤེས་བཆེས་མཆོག་ཝན་པ་ ཅེར 
དཙོ་ོག་ཡིན་དེབྟ།ནན། །གངབོབསྤ་བངཆེས་གཙོབའྱར། །ཞེས་གསུངསབཞོ།ྲམ་པས། དཔ་བནམས ༡བྱངས་གསུན་ཅ །ད་དི་ལང་བབ་ཡེན་གུུམས །འཐའ་བཞེའི་ལནས་ངའི་རྲདཔའི། །དས་ད་ནབས་ལ་ཡིགཏེན་གསུམ་ 
། ཏཱག།པ་ལས་ཞེན།གྭ་ག་པགཅིག་ལ་གེ།བཡིག་ཕངའ བདཔ་གདགེས་གསུངས་སྐ།།ཀང་འཇོས་དུག་པར་པ་ཡིནཏར་འིད།།ཉགམ་གཞན་ས་འཛིནཔའིཡནོཏན་བའི། །ྐད་ཡང་དེ།དད། གུནརས་སིག་བྲ་ཡིསལིལབཞིང་།།འདོའི་ཡག་ 
( པསལ་ཕགགིས་མི་སལ་ལ།།ཉིདཏནས་པ་གཞན་ལྭ་སོལནྲ་ག།རས་ཉིད་བཏན་བ་བྱན་པས་ཕོལ་ ཅེས་ག མནིམནོ་བ་།བསནནས་ཇེསཔུ་འདིན་པམ་གཏོགས་ག།དིགའརུས་འྲབ་བསོགས་བུཿཡེདད།།ལུ་གམ་གཞོནྲངས 
` ་༔།བདིནཔའིཡོནཏནནི།།ས་མཁས་བྱཿའི་བཅོནའིཅས་སྨོམངཔ་བཞེ།།སླ་མཁས་བྙིས་བཀའའརིམ་པརམཁས།།དའ་ 













ལྟ་བར།།ཉིད་རྗེས་གུནནས་བསྲ་སཏཉྟོན 








རའ 




















དྲ ཤྭ རེ ཅར པ་ར ཆལ པ 2 = ི་ོ! ་མསེམ་སསེངས་ས ་་པོ་་་་ ་ར་་ོས་གག་གརོ་པསཔཀོྲིྣཾིཾིཾ ་ པོ འམ འའ ་འ་ར  ༨༨ྣ༨འ༨༽ྣ༽ྣ༨ཀཌཀྲཀྲཾྲྣ། རཀ ་ པི 
- # ¬ 3 $ 


། །པའོ།།ཏོོལནསྭནལོ་བལན།།པོ་ིསཤས་པས་ནྲདཅོམ་པདོ། །ཆོས་བཤ།དཆིསམཧུས་ཅབགས་སོཝ།གཅོ་གྲབང་བདུགགི་བེདནི་མ་མོའོབ།།འྲོ་བཏམ་བགམིན་པ་མདགསུང་བ།།དའད་ངིག་དགོས་པ་འིནཔང་ 
གདུཊ།།བཉོན་བཅས་གཞུན་དོན་རུད་ལམོ་བཉནདོགསེ།།སྱེ་བྲས་ས་ནི་ཡུང་ཡང་འཆདཔ་ལ།།མི་བཔ་བསེའཆདཔའི་དཀ་མུད་བཟོད། །གཉིས་བླ་བམ་འདུངགིམཚན་ཏིད་བ་གསུམ། དཔོསདང་། མི་ལོས་་དུངབ་དང་། མངན ད་དཔྲ་པན་པང་འབས་ 
¡ བཤདཔའོ།།དང་པོན་པ་ཏ་ཞལནོས། བུ་གསུམ་དཏིདྡོགས་དཔབྱཿ་བྱལ། །གོའ་ཡིན་ཡང་པདའིབདཔནང། །ཞང་བྲ ནྲ་ུན་ལ་མངད་ཐོས་པའ་མེད།།ུ་པལ་བདད་སེདྨ་གའ་དོན་དན། །གཅག་པ་དེའིཔ་ཡཔའེདཔ་ད།།མ་ཡ་ཝ་ཡདྲ་དན་སུ་ 
ཡོད་ཕ།།གཉན་ཏལནྩིས་མཁས་པ་མདད།།སོན་འཤདའའིདལ་ཡ་བའདྲིཀ་འཅིས། །ད་པས་ལི་གོས་ལས་མི་གས་ཏ།ཝ་པོ་འདཔྲསས་ཏ་བལ་ལན།།གསུངས་སེ།།༈གཉིས་པྲ་པམ་མིའས་བདོའབནི། དག་ཏུ བླསབ་པ་དྲ་ནམེས་ལ།།བེ་བ 
བནྨནད་པའད་དུག་གི།འསགས་བཅོད་པཔགིའཚོ་བྲགའ་པའི།།དགེ་བའབ་ཤེས་སུནམ་ཡངལ་བོས་ཏ།།ཏང་འཛིན་ར་བལས། བི་མའེདུས་ལ་དགྲེ་གུགི།།མ་བམེད་བམང་པོ་དགཡང་ཐེས་པདགའ་དའབུར།།དུ་འིམས་གས། 
་ཛིད་བལ།།ཅུ་འམས་ག་བཉེ་རབམད།།ཅེས། ཏི འིན་དེས་པྲ་དུམ་ཐོ་གསུམ་ལའདར། གདཔ་ན་ན་དན་བསུགས་དཅོདའངོ གབ་ལ།། ནདུན་དོདགཉིརབ་འགའ་ཞིག་གིས། ས་པ ། 


£ འསྟ་ཏཾ་ོ་བདང་འྲ་བར།།དོན་མདགཅམ་དུ་ནའྱས་བའི་ིར།།ཏིངའདིནམདལས། ཇིསརྒསིས་བུ་ོ་ལདག།ཅན་དན་དགནི་འདིྲད་ེ།།ཐོས་ིནམ་བ་ཡིདའ་ཞེས།། ནདུན་དགགི་ཡན་ཏན་བྲིད་།དེནསཔ་གཞན་ལ་ལ་ཡེས།།པ་བསྨཱཾ 










ཟེ 















སྐུན་ 


དཱ ད་ས བཛ ནག སས 
བསུ་འཆོབནསས།།ཧི་མའི་དུསུན་འྱབབའྱུ་ཏ།།དདག་ཡའརུལ་འིམས་མེད།།ས་ལ་པལུགས་གསུམ་ལའ་སྱུཔ།༈གསུམ་པབམ་མཚན་ཉིད་དངྲ་ཕན་པའི་ 
བསྟུན་པ་བདདཔྲ་དམེས་ཊིསནོ།།དདག་ཤེས་བས་མཆན་ཏིདྲ་ཝན་འཚོལ་དགོས། རྫ །༈ 
བཱི ནཡནམ་ལཚི གཉན་འ རུབཕས་ཡོན་ཏུན་ལུག་ཡིག་བཏུན་དགོས་གསུངས། །་གཉིས་པ་ཡམ་ 
ས་མེདན། །ལུས་ཅན་དཔསྦྲ་བུབ་བོབ་པརམི་འ རཾ 


བཤད་ཚུལ་ཁ།།དང་པནི།དེ་འདའིཆནཏཉིདཚོང་བཆེད་དཀའན། ཅཱ 
དིང་ཏནི།།། །ཏཱདདྲ་ལུན་ཡང་ལམ་ང་ དུ་མི་འགྲོ ཏ་པ པིན སླབ་པ་ཡིཿ 


པཿ ཤཿ 


ོག་དོལ། 














།ཧྩཾསཐུལ་ལས་དྲ་སན།།ེས་ཇུད་ལྷ་གས་བ།།གངགིསའ 






ལ་ས ལ།བཀས་དང་གམྟད་ཉོན་མའས་བཟོ་ དཔ་དང་།།བམ་ཟདངནི་བ་གཞན་མཆོད་མྱི་པད། །བ 
ཨན ོདམ་གིཌསྱལ པི ད་ཉཨཱའིཝགས་པའི་ཕོགས་པངག ན།ཞེས་སོགཔ་མའཉིད་ 


འཚོབ་དབིད་པ་ཡི། ག་པོ 
བབསན།དྷེ་ལུང་ 


གསུམ་པྲ་བསུ་ཐམའིམཆཧོ་ཉིད་ལ། ལམ་ཡཆུང་ 





དེནྲི་པན་གཟུགས་བཟེད་གཅད་སཆེ། །རིགས་ 








གཞིན་ནལ་ 


ལམདཿསྭ་ས།།དབཞིན་ ཧིབ །རུཾལ་ཏྲིསས་བྲསགས། 
རཱམཱ་གྲོལ་སྦྲབ་པའིབུ་མནི།།གཏནཿ 


རྣ་ས་གཞིན་ ས།།བུ་ 
བྱ ནྲསུ་ 


ིམཆེབ་ལསནི། དཔུང་བཟངགིསྔདུ གས་ཞི 
ནི་བཅུན་ཞིངཆས་ལ་གཞོལ་བདང་།།མཁས་པཆནི་དབའ་ལ་དབང་འབུ་། 


ཅིབགྲུ་ལྱངས་པགྲཟབདུང་།།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དདཔ་གགས་པོ་ཡིན།།དེ་ལའི་འན་ཏན་ཡུས་ཝུན་པ་དག  ་ 
ཨས་ངོགས་བགསངས་བའི།།ྱང་དཚ་ལ་ནིམར་ གསུམས་པལ།།དདགྲ་ཐམ་ལ་བམྱརས་སས། །ངས་གསུང་བརབ 











ངི ༢༡ = ° == 








༤༨. 











རྣོར 


དད 





ཨྫངམྫང་ཀྣ། ང་ 








དབ སསསོརཐུངཔ་ལས། རབ་འདབཏངམབུན་ོཅི །གཡུང་ལརསའ་གནས་དངས་བརའའོ།།དངམོགགམོཐམནོལ་རོག་ས།།གྲརགནསོ་ཡང་འགསབཤད་ལམ་ཡོདདག།ཏིསབཤོད་ལུམོདིཉུརྦཔནིན་པ་གཉིས།།ལུག་ 
དེ ོ་ ཡེགས ར་དི དས ལནོ།༈ གྱུར་བོ་ཡོད་ཀང་རམོའངོས་ཏན་ཏུར། །སོངནྷ་མདསཧདན་གུཉེ་དདགས།།འགེལ། 
སངས་དང ག་ནག གྲ་མ དཔ། འགལྒ་ནདུཔབའིཁདཔ་ི།ཚོས་ལདོནགཏརཏནཡིད་འགས་གཏོད། །ཆས་དངངོས་ཉུན་ལི 
བུས་ཿས་བཤུད་ནམས།།དངནས་ལེགས་བཤད། བཞིཡདན།འགིཔའིཡ་མཐོ་་ཡན།།འག་རུན་ལ་རབ་གུམགནས་པའོ།།ཝ་པམཆནདདདགུགྱི་རནི། ཐས་བཀྲ་འཅ་སརམས་རངི་ཚང། །ལེགས་པར་ཤུག 
སུ་ཅདུདགའབ་འྒར།།སཆང་བདན་ཅིམ་ཅུནདང།།ངངབ་འུ་ངགས་གུབ་པའབདཔ་བ།།ཏིས་དམགས་ྲྲགའམ་ཤེས་ཏགདྱུ་མི་འྲགཔས།།དན་ན་པོལས་ཏམ།ནོས་ངནསའབྲག།མབམའེམརེད་དདའ ཤདེནོ།།།གསུམ་པདམ་དེ་ 
པྙཾ་་ཡ། ནཔའ་པ་བགཏིས། ད་དྲོད་མཐར་ཉིདདུཔ་ཤན་པའ།ན་གོས་པད། དྷ་ས་ྒད་དཔྲ་དན་པརྟིསལ་ཝནདེས། །བལ་མཆན་ཏདད་དཔྲ་ལནཔི་ཝན།།ས་ངབ་ཤདཔ་རུ་བལགས་བར་གཏགས་བུས་ལ།།མཚནཏདྲ་ཐན་ལཆསའི་བཀའ་དྲུན་བའོ།།དེ་ 
| ཡདཉན་གསུངན་ཐརཔི་ཡྱཏ།གསངླབམམང་སྟ་བ་དདཆད་པ།།ཏན་སས་བམསནས་ལམ་ཁ་བད་བསྱེན་ཞིག །དམཆོས་བཤང་ཊིན་འབུག་པདལ་ང་།།ཉེན་བས་ལ་འྱའིདེ་ལཆོས་ཉན་པ།།ཡོཞན་རམ་པས་འདནམས་དེགདནི། །མ་ཟེརཔལ་ཕན་ 





























རེ མ་ཞི ན་ད།།པིྟ་ ༡ 

་ རབསྟན་པ་དང་། ་ ་ །དདངཔྱོསི ;÷ པ་ལཾ་ 
ཉན་དང་། ` རླ ཁ་བ་་ བ པེ སམ་པདསས་ དག་ད ཨུ་ཡེན། སེལ་ཆིགནི། ་ ྣླྣན_- 
དོརུབ་དང་།།མཛཔབརི་ཏག་པནི་སོང་བདང་། ་་ གེ ® ཡིན བཞ བ་ར ་ ་ 
ཱུ དྩེདིད་འ་བཏངནས་ །།དག་བཞི །ཞིནྱ་པདྷ་ཏཱ་དྲབ་མའི་ངོཔ 
བྱག།ཞེས་སོ།།གཉིས་པན། །ཛབའྱསུས་ཁངསི་ 


| 






















༠ཀ་གང་༡༡༩ ༤༡༤ ༡༡༩༤ 


































`` ཐུའསམས་ཡིན་བལ་དའྲ། །བུབན་བླས་བས་ཡོོས་མུ་ྱི་སོ་དགོས། །ོཏོས་སྨན་འབྲིག་པོདནོམམོལ།།།ཟདོའ་དོག་བཤོས ་བོའོརུབསམོསོདཔའག།།འོལབ་ ཟོ པག བོ་་་། ་ 
ནན འའའ འའ ང་གས འ་་་་འའབ 
དིན དྲན  ་ །རྣམ་བརྩ་རལ་བའི་བངབཐངད་བསྡད་པ།།ཇི་་མམཔའནིགྱབས་ཡིངགིག་ཆེན་ཙ།།ཐམ་བསན་ངཆོས་ཏན་དངས་ལ།།མྭ་སུང་འཡིནོག་གརྦནདཞིགགསུས་སོ།།།གཉིས་པ་བནྟ་ཡུ་བིས 









§ སབུམས་ད་བ་ཅམི་འབོ།།གཅད་ུཡོ།་ུ་ལ་གདས་རབྱངང་།།ུན་བསུན་བཟའ་བལས་ཅད་གསིལནས་ཤགས། །གུྱ་བཔརརད་དཀར་བས་པོམ་གཡགས། ངོའ ལགག་ཅང་ཤམས། །ངབ་འཤལ་ནས་ཨརིེ རོ 


ནྣ ཐེ ཨུས ལྟ་ཐུན། གསུལ: པྲ་ཤཀ་དར་བྷཝ་བུའ་ ུ ཡའ། ངྱུ་རལ་ཐམས་ཅདྲ་སོཔ་ཞིང་དམའ་ས་འདིན། །འདོམ་།་ཞལུ་ནས། དྭ་རལ་ཡིསནྷི་མང་བུལ། །ཡོན་ཏནརཱནི་མི་འྱབུང་གསུངས། ། རིཅི་ནས། །སྤོ་ཕུམའདྲུག་གམ་དམའ་ས་ 
དྱ་ཧྲལ་ཕྤཱང་པུནགཤད 








ཉེས་གསུངས་ཏཱར།འདིཔ་ཐགཔ་ཏུ་བའིསམཐནི། བུམདིབ་དཀའ་བའི་ཁུར།།ྱི་བྷནམས་འངྨ ཤེན་པི།།མརཔའེཞལ་ནག།བཀའ་བཞིན་ཕུ་པའིགའམ་ལ།།དཔ་བའིབསམ་ཐམས་ཅད་འཟབབ།།ཞེས་དོང།ཧོན་པའེཞལནས། 
།ཅངགིས། །མཁོས་མདྲ་ འཕངསམ་གཏོད་པར། །སྨམ་ནདབདནོརནམས། ཁ་བསོམ །ཞེས་པ་ལྟ་པཔོ།།ལྔ་པྱི་ལྟ་བུའིསེམསནི། བླམས་བརྟས་ཤིདག་གེབཡང།།དེ་བམིའ ོདེཔདནི།།དགེབ་ཤེསུ་བཟོ་ 


གསག བང : ་  ། ཅོམ ལ་ 






















' འོར ཱུ དང ོསོ་བླམས་ལསྦབང་། ོས་འོན་བསོབཔ།།དདཔིགཔོམཆོག་མོནོ།ོངོརོ་ ཊཔའི་མིས།།དང་པའྡ་རེས་སུ་འབངབར་བསསན།།དད་བམེད་པའིཡི་ 
| ལཱ ཅི པིསྔས་བབར་བ།ད་པེད་པ 











ར་འྟལ་ཞེན།།འགན་དདབང་བླསརུད་ལསི།།གསང་བའི་བདག་པྲསོབ་དཔོན་ལ།།སོམས་ི་ཏར་བྟཏ་བདྲ་གཞེན།།སུངྦ་རུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྐན།ཇིཔཱར་ཏཱ་བདེ་ལཞིན་དུ། 
འིསཔསྤྱ་ཅས་འྱགར། །ཞེས་གསུངས་ལ།ཐེག་ཆེནམདོད་འདུ་བུས་དེཏར་གསུངས། །ཊ་དིདན་ནསངས་ཅཿཡན་གསན། །ལོན་གྲ་བནམས་པི་འཅུརཞེང། །ཡེནཏན།ཁོནསམས་པའི་ 


-་ ” ་ྩ༨ད ཡག་མ `" '"༤༤༤་༤ལའ་ཕྲ་ཆམ༢རབའམ་ཅས།ས་༢ ལགསས་ར ལ་༤ ལྱག་སྒ་༡་༢༢ ༡༡༠ $ ༤ ༤་ ༤ ༤ ་- - 


ཅ་ཾ༩ ༧ 


རར 


ོད །བླམལ་ཡངསཨརྒྱས་འདུ་ཤུས་བསྱུད། རྩོརིརི རིས ཀ 
7་ ་ པའུ ་ གསནི། 9 


་ ཧཱཾ !ུ ་ 
ཧཱ ཌཱ ར་བ 
] ་ ་ངགིགལ་ཏབགཡད་ 
: ཏད ཐྲ ན་པར་ཤསནས་ཏཱོན་ཏཱོག་ནཱམས 
ཡནཏ་ཡོག་པ་བཟུ་བསམ་མོ།༩ ད་གམས་ན ཡུ 











དཔའ 
ས་བོས་པ་དདོགས་ཡ ་ ཏར་ནམས། 
འྫིརསལ་ཡོནཏའའི། །ཡང་ཡོདམཐོང་ཡང་ཕྱོན། 





+ ཚཐང་བ་སའབང་བའང་ཨང་གླང་བ་ང་ཕས་པསས་ཝང་པ༧༦/་ ༢༦༦༥ ༢༤༣༦༅ ༦ ལག་ལས ༩༥ ༠༠༩༠༩༧༩ ༢༠༧ ༥ ༠༠༠༧ ༢༢༠༧༡༥ 



















སི ༨ །ལོམོས་དོད་པའདི་ལྡན རི ར།ོ་ོདོད་པྱསོང་རུལ་ཟིནནོ།།ཞགསུམ་པ་བཀའ་དྲེནྫངསསུ་དན་པི། ཆོས་བྱུ་བལས། སྐྱབས་གནས་ཀུནའདྲུ་བམ་སྲུསྱབསྔ་ནམས། །དགད་པ་ནརིང་འཁོརའཁམས་འཚོ 
དྲན ླུ"ཉ}ྣྨྣྩྨྣྩྨྨྨྨླསླསོད་་ 
གྲམམ་འབ་། །ཞི་བ་བད་པའི་མན་མ་ཤེས་བཇད།།ཞེས་དབཔང་ཕོབཀདཔ་ལསྲ་བདན།།འདན་བདུ་གི་དབབ་ཤས་ངས་ག།ཆོས་ཤུན་ཡོནཏུནཡོནུ་ཧོན་ེད་ིན།།བརབའ་མས་དའི་དོད་ལམ་ཡོབ་ཉེན་པ།།ཡིན་ཞེས་བསལ་ནས་དོ་བཟད་ 
པཱ ཐུ སོ་ས།།དག་བྱསདཔས་བདགགིམ་ལཱ།ཡ ན་པས་བ །བ་རབ་སད་ལན་སོས་ུ་་བུཡན།།བཤེས་དདག་གནོ་བནམ་པར གིར བས་དང་ད 
ཐུཿཤརཔོའི་རོས་ཆེས་ཅས།ི་ཁའིཡོ ་གསུལ་བབྲད།།དྲག་དང་གོགས་ལ་རེ་བའྲད་བས། །ར་མཚོ་བའེནདུ་མི་འྲ་བག་སེམས་དངྲ་ལན།།ཡབཐཨུ་སོང་དང་མཉན་པ་འདུ་བཞེས།།དེ་བའའིསེམས་འིནོ་ངབཟཔ་འདི་འའོངས་སོ། །བངནུཊསིམས་དཔའ་བདབ་གི 
ོངཀྱིུཔ།།ཧ ྱིད་དད་།འདི་དག་བདག་བ ཤེས་མངས་ཅུམ་བཅགས་པཞིས།།དེ་ཉརདགེ་བིས་མས་ཙས་འད་བསོས་སོ།།འཇིད་ཏན་བ་བས་དཔའདཝཱ་ེ།།ད་དུནམགོན་དུངས་སུ་གརཔ་ཡིན།།འདྲདག་དདག་ལ་དདྷེར ་ས་ 
།ཅིས་ལྟར་དྲན་པའྱཧདོར་ཊབངགི།འང་ལ་འདོན་པ་བསླུར་ཏེ་བཀའ་དྲིན་དྲནནོ།།དང་པོསམ་པས་བསྟནརུལདེསོང་།དཏེས་པཔྱེ་ཐས་བསྟན་རུཔ་ལ་རྲ་ཡས། མདོངབཏྟུན་པཉིསི་གསུམ་བ་ཇིང་དཔེས 












།༈སྦུརྭས་སུས་པོ་ཡངུའ་བྱསདྲ་བུད་ག།འདི་ 
མིག་ཡིནཤེས།།དེ་འདའི་སེམསཅིས་བས་ངབཧིན་བཅུ་བེད། 








སྣ་ཐ དངཔོས་བསེནབདོར་བསྟན་པནི། བླམ་ཝྡུ་བཅུཔ་ལས། འདི་མངོ་ 
བཀུ་རརེན་པ་དག་དང་རིམ་གོ་དང། །སྒྲུབ་པཾ 
དཡོནི།།ཇཱ་ འོག 


ཞིག་དགོས།།བ་མ་དྲབེས་ཐེདགང་ཡིན་བ།། 
འའ ལས སཿ 
ླིསོནཔ་བཤིས་གཉེན་བཅན་བརླབ། 
ཅོ དོ་ དམ་ཆིག་ཉམས་ཏྭ་ཐ་དེ་ 


།ས་ོགཔསྡ་མ་བ་ཞ་ེ།། 





གསུང་ངོདནདདུ།༈གཉིས་པ་བུས་བགགེས 





ང་བནི།དདངདལ་འབདདབཏགས།དོསྤོ་བཟླསོ། 
ཐར་གྲབ་ལ་སྒེ་ཐ །ཟང་ཟེ འབུཡ་དངལུས་པག་བྱ 
སེ་གསུམ་སྟེ།།ཟང་ཟེང་འབུལ་དངཡུས་པག་ 
དུ་བསྙན་པ་བླསབ་པ་དང་།།དེ་ཡོ་སེམསནི་ཡངདགམགུ་བརེད།།ཅས་གསུངས་སོ། 
རེ སད་པ བ་རབ པུ 
པ་ངན་ལས་མདན་ཉེས་མེད་གསུངས།།ཝ་བཅུ་བ་ལས། མི་ཟདདེཉིད་འདོད་པ་ཡི་།།ཅུང་ཟད་ཡིད་འོབས་གང་དང་གང་།། ཤིན་ཏཱ་ཁདཔར་གུརཔཱ་ 
དའདབཞིག་དགོས་ལླ་བཡོཊན།དེལ་མི་དབེགས་པཞིག་པས་བརདགོས།།ཤ་༣འིཞལནས། 
བཀྲུ་རབ་བཞི། ཁུས་དངྱནུ་མཉེཔིལ་ཡིས་བྱསང་གཡོག་སོགས།། 


ཟླམའིཧྲུ་གསུང་ཐུགསི 


ཅས་གཔཞེས།།དྲོར་ཛིན་པཉིད་གསུང་བར།། ཤིས་ནོས་པསོ་ 
།བཀུར་ཡད།།ཁུད་པརབཀའ་བཞིན་སང་པམཆོག་ང་གསུབས། 
ལ་དངུ་མངཟིང་འཆོལ་བདི། བ་བྲར་བལས། 





























རེ 


། ཏྟུརཔོ།གགསུམ་པདམ་དེ་ིཁ་རབྟསནཔའིིརལ་ ། སབ་དང།།བ་ད བའ 
ཡན །ག བས་མཐང་གདན པ་དང ཐམ་བན་བ་ང་གཞནགས་རོགསབྱ སང་ས དལ །ཐུགབ་དཔེ་འོསཆུ་ོམ་ཟད།།ས་ྱས་ཡནྡ་ཡ་གྲི་ ཤུམ 
དང་པློ་བམ་བཉན་པས་སུང་ྩོརས་ཁ་ཉཾ་བརུ་འགུར་བཞི། ཀྱུ་སྐུ་ིརིམ་ཝྡུལ། མཆོད་པ་ཐམ་ །ཅད་ཡོངས་སངསནས།།བམ་མཆོད་པ་ཡང་དག་པམསུ།། །དེམཉེས་པས་ནིགླུན་མ ནྱབི།།ཡེ་ཤེས་མཆོག་དེ་ཐོབ་ 
ལ་བྲ་རྩ ས་ད ས་ཤིང་དཔོས་སྤུ་པ་རོད་པའི་ཕན་ཡོནོབྱེར བ།་རབགིས་སྱྱ་རསྱ་བཟས་ཡས་མཆོད་པན།།ཡུལ་ཙམ་ཕན་ཡེན་ཡདྱང་དྲངས་བཞིན་མིན།།བམ་གཅིགལ་བཤས་གཉེན་བསུན་ནུལ་ནམས།།དུལ་བཞིན་བསནསྨ་བར་དམཆདན།སབས་ངས་ཐང་སེམས 
ནཱྤ་བམོའི་ལཱཐ་བྲྭགས་མཆོད་པ་བཞེས།།འཐམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་ལས།འདི་ཡི་དོནྡ་ཝརལགལ་ཤིག་ལ།།ངནིདེ་ཡེལུས་གནས། །སྒྲུང་བོགཞན་ལ་མཆེདཔ་ལེན།།དམཉས་དཡིས་རིང་གྱི་དུད།།ལསྦའྲིདིབ་དག་བེད་པའོ།།ཤེས་པ་ 





པར།ྱོན 
མ་པྱ་ཡེ་བི་མ་དད་ཡསྲ་པས 





ཡ (གསུངས་ས།།༈ཝཾ་པ་ཨཱཨ་ཇི་ཿམ་དུ་བསེན་པན། ཐོཏོཡཞལ་ནས་ང་ལ་ཏ།།རིརྱབུརན་བུར་བ ཿ དང་།། ་༣སངོཁུརྦའ །ཁྱེད་ཅག་ལོགས་སུ་བསུད་ནམི་འོང་བས། །ཉེ་ལིང་ར་ ༥པར་ཨུནས་ ཐོ །ནས། །བླམབ་བ་ཟེད་དགོས་པ་ཡིན་ 
རདརདྣདོྲྲོྲྲག  སྫིྫསྣྩྣྩྣདྩྣྩདོངོ་ 


༣ 


་པརའགུར།།ཞེས་པ་ལུརཔ།༈གཉིས་བླ་བམ་མཆོདཔ 


སུའིན་བའྱི་དུནི། པཏའོཐཱམ་ཝཱན་ཕོལས། དེ་བསཆོས་འབེལ་མ་བཏགས་མངཡིན། །བཏགསནས་བྫ་ས་ལླ་བམ་བབུས་བ། །མ་ལོ་སྨ་དམས་མི་ཕ་ས་ཆོས་ཏིད། །ལསྨ་ནམསརུདམིཟབ་ཡིནྱི་མ།ཞེས་གསུམ་བའྲིའི་པོ། 


༦ «༡༤༢༡༣༤༧; 








བསྐལ་པ་སྟོང ངསྤུརཱསྣ་ནམས། །བྡ་ནགས་ལ་བ 
ཅོོ 
འའ ལ་པར 


ཆེའནི། སའ 9 
སྦྱ་ཧཱསྭ་ཧེ་བ་ ོ་ 











༡: ༡༤༧ 





༡ འཕབ 


རབ་བ ་་་་ 


ླང་མྱོསདའིཿ 
བ་འ 
མཆོགཐོས་མྱི་བུར། ཀཿ 





༤༤ = = - 
༩ ཛེམ མམཇོས།8:29- ༨  མཛོམ6,:-)) 228= 4 
་ ༡ བོ 





༠ 
ཌ་གཉིསྱི་སེནས་ནི། །ཆུལ་བཤིན་བྟསན ¡ 
༢ | ྲ ཨ་ན ཅན་མ ] 
| -] དྲིམདགསྤུ་པ་དགོལ།ཁ་ནག།།པ་ས་༔ གློབ་ཡིདལ་ཐུལ་གྲསུང་རབི།།དོན་ལ་གཞོའ་པའིདུམ་པདྨ་ནམས་ཇི 
| „ /།།བླམ་བཉུན་རུལ་མི་ཤེས་ཀེཡྱ་ བུ བཅུན | 





= སར རོ =, ར་ལ 2 22 (རར ་" ༢༢ ར་ལམ ར་ ༢ ལ་ར ༢2 2 རོ་རེ ཀོ་ར ལ་ཆེ 33 £ ྷ་ ཇལ 2722 




















།ཡང་ཡུང་བསམས་ལཚོ་ཕྲས་སཱནས། །བསྟནཆུལ་ཇིབཞིནམ་བུང་བླ་ནོམས་བང་། །བསོམ་པ་ཐྲགཔས་དཤགས་ཤིངའྱསོངསོམ་ ོསྨོ་ནོམོས་བབལ་འབདཔན་བླམད།བནོའིམཆོནོཉད་ཡོངསྤུ་རོགསྤོརོམསྦྱོལང།།ཡད་ཡའོབསམོསོ་ལྦ་བམ་དལ་ཐུས 
ཅུཐམ་ཐོབ་བརྡད.ངེས་འཇིན་པའ།།རྒུ་ གས་གསར ་ གངུདད།།ཧ་ གྲངཔ་ གག  ་ 
དར་བ །བ་གདབལས་འཅདདུག་སྐོངབ་དབ་ཤདཟིནན།། གཉིས་པར བཅུལམདོངབུསཏ་བསུན་བལ་གཏས། སྦྱོང་ཚུལ་དངོས་དང་། དམའ ག་དགུག་པའོ། སོང་ནུལ་དངོས་ལ་གཉིས། ཐུནྱའི་ངབོལ་ཇི་ལྟ་ྱབ་བདང། ཐུན་མཚམས་སུང་ 

། རྲབ་བོའོ།།དངཔོ་ཏུན་ ལྷ་སོར་བྲསམཛག་གསུམ་ལས། དངཔོ་སྤོར་བནི། སྦྱོརབི་ཆོས་དྲག་གསེ་བིང་ནམ་ཐར་ཡིན།།གནས།བདྲ་འི་དོརྦ་སུ་གསུངཐུགས་ཏན་བྲཀམ།།མཆོདཔ་གཡོ་མེད་བཀོདཔ་མད་ས་བརབ་ཤམོས།།ཧུན་བདེར་བག་ཡོད་སུབས་སེམས་ 
¡ ཧྒུད་འསྱབ།།བང་གཙོརྱ་གུར་ཚོགས་ཞིངགསལ་གདང་པ།།བསག་སྤིངས་གནད་པུས་ཡན་ལག་བདུན་བས་སྤྱངས།།མླུང་ལ་ཡུལ་ཏ་དོན་གསུམ་གསོལ་གདབདུག།༈ང་བ་བསག་སྤངས་དགོས་པའྱི་རུམཆན་དང་། ཡན་བདླུནས་སོབཤདཔ། སོ་སོའི་ི་བྲས་ 
དགསུས། དཔོད ལམྱངདྲ་སའིརམྱྦ་ཏཱནཛོགས་བསག་དབ།གལཉུན་སྡིག་ཞེ་སྦྱོངབགཉེས་མདོན། །རྒ་གདཡོགསྒནམ་ རྲི གི ཿ 
བ་ཡན་འདུནསེ་སོརབ་ཤདུཔ་དང། ཨན་བདུན་ཡིདལ་སྤོམ་ནུལ་ལ།།ྐངཔོནེ། བཤགས་པས་འགའ་རྩན་སིག་ིབསྦིངབ་དང་།།རྟག་དྲག་མཐུན་ཉེན་སྤུབ་ནས་དགེ་བ་སྤེ་ག །ཁུག་འཆལ་ཡན་འགྒོ་གསུམ་སྔོམ་ཏྱད་རི།།ཇིཉད་སུ་དགེས་པེའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག 









ཐགན།། 





༣ རམ ་ས་མ་་སས་མ་ལམམ 2 མ་ - 2 22 ལམས 











ཇེའི འ་དོམ, ༼ སོ 
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།༠། །པད་ནི། དྷེརུ་ྱགམཆོད་བླམལ་གསོལ་ཡི་རབརས། །མླནཧན་ངོགས་བསུག་བཤགས་བསྲ་ནིག་སྲིབ་སྦྲེངས།།ཡི་ཕང་ཕོགས་གཅིག་རང་དགྱེ་རས་པ་ལ།།དགའ་བླསམ་དགེསལ་བླསབས་བསགས་སྦྱངདང་།།སལ་བའི་གྲིནོམསོང་ད་ོ་ 
]-ཤ | མངཔོརཤྲུལ།།གནས་སྐབས་འྲས་བུ་ཐྱུང་རྟ་ཟེདའབྱུར་ནྣམས།།ནམ་ཡངཡི་ཐད་པར་ནིཧདཔ་སྟེ།།བསྡུན་བསག་ྱུང་ཡི་བད་ངུད་གསུམ་འདུའ།།རང་ཅགྲནམས་ཁདདག་སྦྱོར་གཙངོ་ནི། །དེ་བོན་ལྭ་བཞིས་གོང་ནམས་གསུངས་ཏེ།།ྲངུག་བརླཌལ་ཡུལ་ཏེདོན་ 
- སྱ་གསུམ་དུསོལ་གདའི། ཐ་པསདདཡིགས་བཞསསུནྦརལ་ཡུག།བ་ཤེས་གཉེནམ་ཆུས་བཞུས་རེང་འཇུག་པ།།ཡིན་རཡག་གྲངས་མཐའ་དགའགག།བཤབ་གཅུན་བུས་སོགས་ཐིན་ཅིམ་འོ་བབི།།བློས་མཐའ་དག་བདྲདགྱརདོག་དང་།ཕྱིནང་བརུཆད . ` 
‡| ཤྱིན་བརབ་གསོལ།།ལན་མང་འདུན་བྲདག་པོས་གསོལ་དཏབ་བརོ།།སཱོརབའིཆསྤ་དགུ་བཤད་ཅིནནོ།།༈གཉིས་བ་དངོས་གཞིལ་གཉིས། སྤིའིསོངུཔ་དང་། སྐབས་འདྲི་སུངཚུལ་ལ །དངཔློསིའི་སོང་ཆུལ་ལ་གཡུམ། སྒེམ་ཕོཊ་འཇིན་བ། ཐམམ་ཤེས་པའི་ 

དམིགས། ལགས་བརྡནམཛུ་ཡད་གསུམ། དངཔོཔས་འཇིནནི།དྲ་ཏུ་ཞོལགས་བགས་བན། །བསམས་དག་བའི་དམིགས་པལ།།ཡང་ཡང་གཏོད་པའི་དམེགསྒནམ་སྐོང་བ་ཡིན།།འདི་ལ་དེད་བ དགེས་བནི།།ཐོག་རེད་བབཏདསེམས་ཅི་དབངབུ་སང་།།སེམས་ད་ 
00ོ་ དབངསོདད་རེས་ངུགས། །ཉེས་སྨོན་ཐམས་ཅད་བྱུད་པའིསེམས་འདི་ཏིད།།ཅིན་ཆད་དགི་དབངདུ་འྱགུར་བུསནས།།འཆདའབུར་ལྟ་ྩའི་ལམྤ་ནམས་སྤྲམ་པ་འདི།།དགེ་བའདམིགས་པར་རི་རཝདདའདདུ། 
བཀོལ་དྲུརངདངེད་པའིཆེདད་ཡིན།།གཉིས་བསམཨི་ཤེས་པའིཉེས་བནེ།དེ་ཡང་དང་རྒས་ལ་འཇུག་པའིཆ།།གངཟིན་བེནནས་དཔིགས་བལ་བྱསབསན།།བཏི་པྙི་་པའདོད་བདཏ་རྩསི།།དག་བའདམེགས་བརྲགཔས་ནིའདི་ཅས་དང་།།གོོམ་འདིབཞིན 
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༡༠༧ རྔོ ༣༨༡༧ རར བསོར ༣ ༡༤ རར༼ག་གཀཔྲ 
















བཏད།མཱའགོརམིཏན།།དངནས་ལདདུཤོརབམ་འྲོརིལབོཔ།།དགེམོ་སོནོདནདུའཐོ་སོང་གསུངས།།ཐགས་ཡབྨ་ཐོལྱ་ཐོང་ོལ་འགས་བིསན་ཐོག་མོར་བྱསངྱ་རའི་དོེགས་བླ་ནམས། །ཟངས་དང་གོ་ོམ་མནོརསོསྤ་བ།།དདོ་ཇིར་རས་པརྲ་བསདོལ་ 
རཾ ན་དད 
པབ་ུདཔ་ལུརྒདབས་འདྲི་གསྱཆུ་ཡིན།།།གཉིས་བ་ཡོན་ཏནདན་པའི་དདྲག་མད།།དན་གསའི་སོན་ཕོགས་ཏོགས་བའྲིད།ཡནས་མ་ཤོར་ནྲི་་སྟམ་པོའི།།སྡོམ་སེམས་མད་གཏང་སྐྱོན་རྟགསུངས། །ཆུ་པ་ཁྲིམས་ཏཱིང་འཛིན་ཡུའཏོགས་ཡོནཏན་ནམས། །དདཔེ་ 
གཔ་ཤུསྱ་རོགདྡཱ་ད་ཟསམང་བས་མས།།དངའ་འིདདབམ་ཐེས་བདྟད་སྤོམ།༈གསུམ་པ་བཀའདིན་དག་པའགུ་བྒསམརིལནི། དནས་རབབ་དེན་གཉིས་ཕན་བཏགས་དབ།།འདོགས་བར་ུརབའི་བཀའ་དེནད་ནམས་ནི།།ཛམ་མདོས་བས་ལུརམངབསམ་སྟེ།རྱི 
 ཆ་སུས་ཨཿ་ས་བར་དུ་ནམ།།བརབཱསྱི་བུར་ཅུད་བའད་གོསའིདིན།།འོམསྟན་པྲས། ཏེནནི་གངལ་གསོལ་བབཌའ་བ་ལས།།ཇའོལནི་གསོལ་གཟ་ནྲ་བས་མུང།།ཞེས་དང།འདམ་པས། ཝུས་བག་ཡིད་གསུམ་བམའི་བཀའ་བཞིན་སྨུབ། །ིན་བརྔབས་ཤྲུགས་ལ 
| རྣ གས་སོ སབ དན་ཅིལཆོགརུར་ ཟ་ཡནནདཔ་།།ཞེས་དུ་ཆུགཅོགཔའལ་ནག་ལབནཅིས་རལབརོ་སུ།དདགུསཅས་སོལ་བར་ཛོམ་མད།།ཅསདཔཞས་ཇརནའ་དགརནབདང།།ོདད 


དདམ་བ་དདམ་།།ནྡར་ོན་བས།།འནི་དངདུ་འགཡང་་།།ཟམའི་སྣངབཏནི་བེལམྱོང།།ཚག་ཅགས་སངྱས་དང་ཡོབ་ཡང་དྲ།།ཞས་གསུབ་ཊོ།ཇིིད་ནས།ནན་རིགབཛེད་བས་མནནོན་མིགོ།ྷམཔ་ནྱུད་ལནམ་ཡངསྱིསབའི། ཟས 
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ངུ འོ ཆོག ཟཝ ༣ཉི་ི་མྤབ་ལ་བྱ་སིན་བསན། །ནང་ཀི་ སྣ་ནམས་འཕལ་འགུར་བདྙཊ།བླམ་བ་ ན་དངདཀོན་མཆོག་མཆོད་པྲ་ལ།། ན་ཆད་མདཔའི་བསམ། 
ཅྱ ཞན བའུ ་ ཉི གོ སར 
ཿ སིད་པའི བུན ོ་དདསང་བབ་ ལེས 
དབསློ་གཞིང་།།དཔ་གོམསནྭ་ོའཁོར ཡལན་གངསམངའབྱ་བ།།སྦེམ་འདོད་འོ་ལ་བཅདྱའི་ནང།།བསན་ཕིམ་བཟྡགུཉིང་འདོ།།གཞུན་དུཡལ་གདན་མཛོངབའེནོ།།སྱུག་ལག་འོབ་ཀང་གསུང་ཉུང་།།གསུམ་བཅུང་བད་ག་ནུད་།ངན་ 

་ཞང་།།དེ་ལ་ ཡད།།། ད་་དྲོབ་སམང་འདུང་།ད་དང་ བ་དའ་། ཧཿངྱ་ཐོདཔའྲ་གར་བུལ་བྱསདྲ་བའོ།དེནི་བགེགས་རུང་ཏ་ངདདབ་བང་།།ཕྱིརྨ་མཱག་ལ་སོགས་འོའ་པའྱཛུང་གསུང་གོ།གགས་པྲ་བུན 
༦, སློངཊལ་ནི། ཆུང་ཟད་བཏན་དྲ་སོན་ཐུན་བཟི་སྭ་ུ།།བཤི་པ་པསདུཊསེལ་བནི།དེ་དག་ུན་ལའངརབདལ་དུག་དུང།།ུཆང་ལོད་པའིསུནབལ་བྱབངྱ་ཡལ།།ད བསྲག 0 ྲགིཾེིེིཛྲིཾྣཾྲཾྲེྲེྲེ་ 
ས་སསང གདའ ་ བཏོན་སོགས་མངང་།།གཙོ་བའུན་ཅི་བབོ་ལ་འབདནས། །ཐུན་བཏུང་མཚོམས་སུ་བསུང་ཚུའི་དམིགས་རམ་ལ།།དན་ཤེསམ་བཅེད 


ཏུ མཱཿ ནཿ 
།།གོམས་རྦྱེ་དཆུང་བས་ཐུན་མངོ་ཡསྦ་དམས་གུའང་།།དང་གཞིར་སྐྱང་ྱུ་སྙོན་པའི་ཆོས་རྣམས་བརྟ།། བུ དཔོན་མས་མངན་འྩོ།།ཡནཏནྱ་ཁམཝུནཏན་ཚགསླགསོག།འགལ༔། ན་ག བླཐབས་མབདུབ།ཡནཏན་ཨཱ། ལཿ 
རྒ (8222 ༄ སི - , 
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སི ར་ཐོས་ལོ་ནི་མོའོལོང འོ ་ 
སཆས་སས་ལའིའགད་ལ་མད་བདོ།།ད སྒོ ཤོགས་ཞདྷ་ག་ངནའདམ་རོད་འ། ངས་ན 















ངོིོསྲཔྲཔ་ སབ་ས པྣཾྣཾི་ར་་ རོས འར 


ད་རས 


་⁄$«ན་ 
བྐྱིད་དོན་དུ།།གཞན་དབལྷན་ཅིག་གཏམ་འདྲཧདཔ་ག།ཞ 


























ངམི་གོས།། ཤ་ག་ངནསངཨི་ལུང་ལམ་བྱིནི། བའོ 
གྨོ ཅཿ་ །པདོནཔས པུ་ཏ པ་ཏ གགཙིམ་ལ།།བན་ 
་ ་ ཅིནདདེ་བག་འབུ་པར་ག་ུ ཀྲ ོ་ །སྤོ་གཅུམཨ་ཧ 

ཨཨ་ཉིནམཆན་ ་འདའུརྲིན་ོས་རབས། ཞེ །ཞས་པ་ྟརྨ་བཱའ +ིྱན 
ཆུདྱ་བུརད་པ། ད@་ ལླི་བ་མའུསིདཔ་བགུརབས།། །སངགི་བས་དུས་ཨ་ བ་བར དནི།།བཀས་པས་པི་གནོ ངདངས་ཟབའོ།།གཉིས་པ་ཟས་ཧངངཡང་བམིན་ 
ཊསཡུལ་ལ་བད། རི བས་སོོ།ཨྱོ་འྲང་གལས། ཕན་པྲདདཔའིྲ་ཨ་འདི་ལ།།ཐམས་ཅདྱ་མིན་པརསྱི་བའོ།།ཞེས་པ་ 
ཞི་པན་ཡ ནམ་ཡིན་་ བསནལ་ངོས་བསྐན།ཁནམ་ཐོའི་བྱའི་ སཱེདདརེག་གནས།།དེ་ཡང་ཟས་ལཆག། 















| ། ཤིན་བཞིནངབདོ་ཤིས་བདིན་བོ་ 
རྩ སུད གས་ལས་གད བ་འདི 
ཊཾ ་ སིི 




























ལའ 


ཁ་དོགད་རཟང་པོའི་ཟས་མཆོགྲ་ཀང། འའྲད་གཞིག་ཟོསྤྱ་བ་སོས་བྲ་ཝད་ཅིང་།།མཆིལམས་དླརནན་སྱུག་བུ་ཅུརྩསཔསམས། ༈གཉིས་བཟས་ཞུ་བལས་ཇུང་བའི་ཉས་དམིགདན། ཟས་དུན་མྲ་བྲན་བད་བྲབམ་ལ།།ཞུནས་ཤུ་ཁག་ཏོན་མོཊ་ཿསེགས་སྤྱིཞིང་།།འཅིག 
ཁག ཟང བས་གཡང། ཡེ ེ་བ་། གོ་དོས་མདའམུད་མ་ས།གྱས་པ་བས་ངོལ་བཅྱང་བའ གའ ཟས་བླསབ་མཛོ་ཉིམ་ངོས་ཡི་ཤེས་པ། 7 


རེ 


གྷ པའོཉཊདསིགས་དག།ཁགས་བརྒསད་པའི་ཕན་ཡོ་ནོདགཉིས་ལས། 








།དངཔོཉོས་དམིགས་བླསོལོ་ལ་རག་ལས་པས།།དེ་ཡདཏིས་དམེགས་གཅུམ་ན་དདིནུརོ་ཡིན།།ཁོདོས་ཱོདོརདང་དསོའུ་བསི་ངོལ་གསུམ།།དང་པོའོངས། ཐུ་ོཧཏཾས་དམིགསནི། 


རཱ འྱརྒུལས་ 


དས་དཉསདཔེ་སང། དཔས་རུས་པ་འསུ པས་ས ཟུས་དང་བསྱ་ཀྱི་ཆུཡི་དོནདུ་དི། །ཆྭ་གངྱཉཾན་བཞིན་འབདཔམང་ཧཱས་ནས།།ཟབཅིངམ་འགབྱ་མཱ་ངན་སོགསྦ་ཀི་སྡུག།གལ་ཏུ་ལྲ།བནལ་དྲོགས་དང་ཆུད་ཟོསཀྱིས། །དོགསནས་བྲསངབ་ 


, ཙལ་དྲག་ཛྡུག་བསུལམྙོུང་ 


གཏ །བླ་མཛའ་བ༡མ་པའིཏིས་པན། ཟས་ནོང་ 


རྨ 


དི ༢ྩསཏབ་ལས་ཇུང་བའུཉས་པནི། བདུ་དདབས་དཔ་ཤོས་ཀྱི་དའྱིིཔད།།སྤ་གྲས༔ 
ནད དད་ཏན་འརའི་སནལག་འདོང །ཁས་ལབཉདནས་བམ་དགནས་པོ། སའི 











པ་པནེ། ཟས་ན་ཕིརབ་མུ་བཾཡིགོས་ཡར། །བནྡ་རུན་ཙོད་ཅིང་འཐབ་པར་ཧདཔའོ།།༈གེ ཐ་པ་ངོམས་ལི ཤས་པའིཉསུ་པནི།ན་པལ་སྲིདའུཔང་པལཔལྱ་གུརནས།།ཆུལ་བོལ་སེགས་ལནརུནགསྷ། 
ྤྲོད་ིང་།།ཛུག་བསུ་ལཱརྨིབླད་མངགྱོཏཱ་དཱ་འཕེལ།།།བཞི་པ་རངདབ་མདཔའི་ས་བནི། གཞནྱི་ཟས་ཟ་བནམས་ཇཔོ་ལེ།།།དོན་དུབ་པོབ་འཐབནསྡུག་བསུཌ་མྫོད།དྡལ་པཱི་ཏ་་ ` 


སིགབ་པཿྱཿ་ཡངབས་གསནས།།༩་སིགྲ་དདཿཛོམབའེ་ནདུ་འབཞིང་། །ཤིནས་ཀྱངནི་ངནསོང་ལུང་བའོ། །ཐགཉིས་བྲ་ཟས་ལ་ལེགས་པརྱ་སད་པའཔན་ 














རིས ཇོ གས་ར 

ྲྲིྲོཨེནེྲརྣཉྣེདངདཾེཾེདངརངེིེདངདག་ 

ཨཱ ཐསཁསས་གམ་གས་གགདངཌོནས་འི་ོག ནཿ འན་བའྱེ་ཏཌདཀོན།།ཛས་བཅར། ཤི་བ་  ་ བས ལྲི ༡༥ 

་ ། མ་པང་གདབས་པ་ད།བ བ་ཐམས དཁི་དུནའཚམསསཅརོཛབགདབ་བྱོ་འག་བག་ ཚམ གས་ས གས་པའི འ་འ ་ 

-;[ པོན སད་གདའདམནསནི།།ནཔངམང་འབུསབུཡདའ ངས་རབ ད་ད ར །ཞེས་གསུངས་བསྟ་ཏེཉིནམ་ཝིལ་པོ་དང།།མཚན་མའེ ཧདྱ་མདགཏི ིས་པོ་དྭ། ཇུན་ཐཱ་ངའོ་དཔད་ཐུན་འཚམས་སུ སབ 
£ ཉན་པཱསཊྩག་བ་དང་།།འདུགནས་སྤིབ་པ་ལྔ་ལས་སེམས་པོ་ ཡོབསུ།།སྱངས་བས་དྡལ ི]ཾེཾ ྲ «་ འདི་དང་དབང་པོའི་སན་ཕུམ་པ་དབ་།། ཤས་བཞིན་ ཤན་མད་གསུལ་ཐུན་ཁི་ངོབོ་དང་།ཡུན་ 
































འཚོསྤ་ཀུཉིཀོའརོས་དོ་ཡོད་པསན།།ཉལ་བསྟི་གབས་འདིརཐུནའཆོམསྲ་དམུས་བཟུང་ངོ། ོོས་ོོག་དན ཁུའོ དབན ད་ཡང དྲ་བ་ཡེནིན།།ཏིན་དཔམཆནམ་ཆུག། 
དུ་བས་བཞི།རུ་ གིབ སར།།སནས་ི་རཉལ་ གཉིས་འ ནས་ག སུ་བིང།།དྭཏུ་རཔ་ས་ཏུབསཿ ིགས་ལ།།ཅན་བྲགསག ས་ལ ཤིན ས་ར་བཞིག ནབ ལ་བའི་ཚན། 
ང་བས །དྲ་ཤུནས་དྲང་ཡོག་གཡུས་པ་ཕབ །།ང་པ་གཡོདོ་འགཡས་ཐངདབའགྲདས།སངགི། །མངུགུ་ད་ཌལ་བདབདཔཔོ།།སགོ་ལཱ་ཏལ་བནི། ཇ་ཅུརདད་ལགོ་འམས་ཅདྱའིནངན།།སེང་ རད་ 
ཡས་བཟོབ་གནོན།།མིཏལྦ་དལ་འྱོ་ར་བྱོན་བའུྲ་ུ་ལང་བ།སེགསའི་ དྲ ་ མདཔ་བདིཏལ ས་ཡིག ཡ། དཔལ་ད ལ་ས ཉལ་ནི དད དབ་ཊབྱོན་ཤན་པ་པ་ 

ཨུ་པ གོགས་པསཿམབདའའིནཊབ་ི།ཆོས།དངས་ལུས་འདཔ་པའིའྱུར་དྲ་།ཁུཏིདའགཞའངདན་བཅོ་བཅིད་དང། དལ ཡའུ རི ནྱི།།དྷ་པུར་མིན་བ་ཉལ་དྲཝ་ང་ཕུའི་ལས། 
དྲ ༡ པ་བཟ་གདྱ་བརོ། ཉལ་བའི ཐཤ་ (ཤད་བྲི་དནོ།། གསལ་ཁལ་པའིསེམ་སྐད།བསམ་ །བཟྲ་དབཨཏལ་ ཡ། ད་ཛང་དིན་ཤིསྡི་ང་ ཤཤེས་བཞི། 

༡༠༦༦ འ་མོ སཔ། ཉིན།།དསན་གཉིད་ལགཚ་ཡང་དགྱ་སྩེཌ་ོབ་།།ཊ 













ཐོ གོ་བོ ཅོས 
།དེས་ནི་བདག་གི་སངསྱ་ཧྲསྱ་ཉིབ་གནངབའི།།སང་གའ་ ། 
ིར | ཅོ 


གང གད་བདནསའ་མསོ།ེས་གང་ 

ཡངང་།།སེམསཅན་དོན་ལས་གཞན་ལི་བསྲྲས། 

ཆའ །འདའ་བདུ་ས ཡསྣངབསན། ། 
ང་བ་འ ཀག་ 



















ྲྲིྔྔཾྔསླསླསའོ་ངོ་རོ 
་ ་ ུ་གས་ནུམད། སློ 


ིང་ སུང ོི་ གའཆརབ་ལ། ཧཱ གྲད 
བཅི ་ རྱ ཡནག གྲབས" 
་པ།།དེ་གཉིས་ད་ཐམ་ དི་སན།་ག་ (6 
ྱི ཡུ ཡཿ །འཧིནིཏམསའ ནས ཅད 
ག་ལ་བ ༤ ་ ་ ཏཱ བཅང ོང ཡ་ད 






ྲཱ མས རར. ་ 


ོ་ གྔ༦་ 


- 
གང ནསཆུལ་བའ་ བྲའུངུང་།།ུལ་བཞན་ 
སཿ ངུ ཏབར་གསུང་ཏ་དམངྩོནྱ་རུན་ལས། །དསན་ཆོས 












རྩ ལོའོ ཐས་པས་པ་ད།། 


།སནནས་གཞན་སྟོབསྱཅི ོ ས་བཅོ 
ངི ཨས 


ཅད 
བྲ ་ 


















་ 
འམང་།། རྲེ | , 
་ ཐའ འི་ཤཱི་ དཔམ རྱགཅོདད་ ཁདུལ་ཡེདཆིག།འྲ་འ ན་དྱཀཱ་ས་གཞན་དུ་ | . 
།བའདུལ།། ནཤྱནྫནཤནནན ་ སླུ་མཱས་འགུ་ངེ། 










འི་ཤེས་བོཏགསོས། འདག 


༢ 


དང་།༈ ་  ་ 


རབ་ 
 ་  ་ 


།ཤསན་ 


ཟོར 


མ་ 


་ 


་ ཧཱི 





སྲོ མུ རྒུ རོའི ོ་ ངོལ 


ཤཱ ཁོ 


དགག་པ་དངོས་ལ་ས་བཅ། 









- 
གཉིས་ 


ཀས་ ལྒམ ི་སི། རར ་ རྨ ཆང 








ྲག ༨ 


རོ 
ད་ ལོ 
མ་ ཨུབ །ཅ་གཅིག་བགེགས་འགུརའ་ 


དྲ ངཿ 


བའ 
དིརེརམིའཕེལ་བས།།ལམ་ལ་སུ་ཆོདངི་ 
མཉམས་ངན་པའིཏགསུནི། དེ་ཤི་པ་མནི་བིཅིམ རར ་ 


ལྦ སུ་བ་ཤེས་རབྱ་འིདྱྨ་སཱམ་ལ་ཕག་ལས་བརབ་དདཔ་ནི། གཞན་ཡང་དཀན་མཆོཿ 

` ཡོནྨ་མདུ་ཡདུ་མོད་བས།།ཐརབདོནཉརྭབོནིགས་དག་དང་།།བུའརུབ་སཡས་དང་ཤ 
འདགོངས །བོན་ལ།།ལག་ལསྤ་རྡོལ་ མས་ཅི ཅུད 

དྱདྲ་གམ་ལང་མམའ་བ།་་གསགས་ འཛིན ཛིན་སབ་གཔཞིག། 


༽༽ཾཾེེོི་ 
ུ་ལསོ་གས་བའི། བོ་པ འོ ུདན་།དེ་དག་ནས་ས་ལ་བླཟོགམད་དད་བ་དཔ།།འདུན་ 

ག་ནས ག་ན གཡེན 
དཔབདད་པ་གཅིག་འཇོག་གཏིས་འགལ་སྐམན།།སྤམཙུ་གོབ་ཤིན་ངུཔའ་རེ།།ས་རག་དོད་མབདྱྨ་མམ་ཅི 





› ༧༨༨--༡-༨༨-༨༨༩༨:༤༧༡༡༢༡-----༡༤༢༤---- ` 


རེ 


ཡཱ 
བར་གསུངས།། 
ཅི རོ ་ འྱུར།།ངི་ཏཱང་ 

























ང་དང་བ དས་ནློད་བདད་པ་མོ་བོས།།འགསམོསོ་ཙང་བསནདངིཙམོད།།མདད་ུ་ོ་བ 


།བས་དས་བའྲི།།ང་འཛིན་བརྟན ཅ་བ 
ས་གང མདོང འྲམ་ས་ྲ་བོལ། བས གབགས་བགའའེས་དགིགས་ཀབས།། ད་ཧ པ་གོ་ཁུང་རུཡའ་བོ། 


དབབྟསན་བཅོས་པང་།།སྐབས་སུ་གངབབསྣ་རམས་ཁྱིདོྡ་ནམས་ཀུན།ླབ་ ས་སེམས་ལ་བླས་ནྭས།།སྭ་མྲ་པཾ་མའི་ 
གསུངྒསུས་ཅིས་དྱ༔ ན་ཏེ དཐའ་དགའ འཆད་ིངའཆད་ཤུས་པ་ཞིག་གིས།།ཉན་ཤེས་ཞིགལ་བཤདནཆོས་བ་ བགད འོ་ཡ ྲ ་ ས་བ དབ དུ བྲ 
གེྲཾྲེྲཾེཾྣཾིཾིཾི་ བུས་གཉིས་པ།འགལ་བའ་བནི་པའི་ལ་གཏོག་ཡིན་པའིི་དུར། །།༈གཏིས་བཅུལ་བོའིང་ཡ ཡིགནི། ཁོནྱ་ཀུང་བ་དད་བྲམས་ཅཧཏ༔ ཆས་འདུད། འན 
གིདཿའྱུ་སཱང་བསྟ།།བྱཿཧུཿ་འརབྲདས་འང་གད་དུ ཅོ གཞུབ གལ ག འབས་འམཅགདངས་དགའ་འི་འཇར །ཅཅུད་འདི་བ་འས་པ་ དཔ་ཏེད། ཁམ་ས ཉཏཔརམཔྱས་དགིང་།། པས ནིས 
ཅླིྦས།མད་ ཡོག གསུབ།འ བདྲཱ་ཡས་ནུམས་ཀ།འམྲ་ ཐུགས གབུམས་པའ།གདང་དགའྱིཤས་སུབ་་ོ་། ཡབསྤྱུ་རས་ང་གཏན་དབབ་དགོས་འདག་ཁང་།ཆིགམང་ ག་པབ་དཅཾས་ལུས་མ ལ་ལགཏག་དག་ 
] ཕང་ཤད་ཟིནཏེ། ད་ནྲི་ལ་རབ་ཤད་པྷ་ཏ་བབ་ཤེས་གཉིན་ད།རུལ་བཞིན་དྲའནིབཏུན་པའྨ་མོའསྨ་ནམས།།མས་འྲེད་པའི་རིམ་པྲ་ཉན་དགེས་བས།།ལཉིས་པ་བ། ¥ནནསྤ་ལོོཏརྱ་པདའིརིམ་པ ཊིས། པ་པ ཨཿ | 



























ད་ཟིན 
བར་འ 


བོ་བ 
ནན ་བརད་བལ་དལ་ 


ད་ 









རོལོ་འགོལ ཟྷོོཔས་་ོཀ 
པར་ཤྲིགེནྱཾཔི།ལམ་བླསབ་བནི་ཏིནཱནི་གངྦ་གེས།།ཁིརོ་ 

ཝིང་རིག་འཛིན་མི་འངི་བུའྟལུ །འཉྲེས་ ས་མིན ས་ པ་བ 7 ས་པ 
བྲག གིས བམས སེད 


ྟ་ 
༈ ི་ གཞུན་ཡང་ 


ཙུར་ཅིག་ཐར།།བདེའགོདདོམི་ཡེ་ 
རལ ཐའ ཅད་།དཔ་བདེན་པར་ཐའའའི། 


ད་བ འོས ཅོོ ་ 
གུ་གེ ག་ཡིན་བས་བྲམ ཅ 


ཆ་གསུམ་པདཔ་ ་ །ཅདྱའི་ 








| དསིཨུ་ཨུ་།་ བའི་ད 


མས་གྱསས་བཅན། རྨི 


ཉན་པ་ཝཱམ་པའིཏེནཔ་ཅཱ་།ཐངགསུམ 
ཊྱི་རམ་པའམ་ལགས་ཇེས་ནི། དསན་འདི་པའིཏ ན་བ 


༄ཅས་།།་གིད་།ཏིདྱ་ སའི 











མྦས་ཏན་བཅགས་དའིནང་འཛོསྲ་བིངབགསོ།། (ཱ 


།ཤིས་བབྱསས་པདངཔསུག་དྲསལ་དཔ། རྨོད 








ཨས་འཐོན་རིག་སྔགས་ཅིས་མོངས་བཞིན། 
ོ་ ཀི ་ 





















རོ ས་ས 






སནས་སྤང་ རླ 
འ་ལ་ ཤཱ་ལས།འདལ་ ནས | . 

་ ° ངང་ ངོ ; 
བུ།བསམ་ཚུལ་དྲདལཐུས་པར་བ་ཤདབན། | 

་ གྱ རར ་ 


ཧི ཡུ བ་་་ ཁི བ་བ 
་ ཅ འདྲ་ལ ཟན།། སྟ་ཝུར་སམས་ལ་ཉང་པལན་འདོད་དགོ།དཔ་། 
ཡིས་འ རཿ 
































དར །ག།ས་ཆན་ཇུལ་དང་དན། ཡཱཀསེན་ཅེ་ཡོས་བཞེས་པ། ངཧྭའགོ་ངྒོནྭསོགོཉིསནས་རིད་དྲཀོ།སགཉིས་བདལ་འབོཿཧེདདཀའྱིཉམཆོནནི། དཧས་ཉིད་དཀའརི་ཡི ། ཞི་བྱཧཔ་ལས།ཕུལ་མོཆརན་ ] 

ཿ རླིས ནད ཁོའ, ཧི ་ ཆོས་སོ སེ་ ་ 

ཉདཅིགའིས་གྐན་་པར་ནའྱན་ཇང་གནས་དགས་ཙུ་བ། དུམ ‡ཅ÷‡ འི ཨིག ན་བ ལཱ འགམངན་དགས་སུང་བས། | 

རྨ ྲོེཾཨཾ་ ནའངམི་དགེ་དནྲལ་ ར་ པེས ‡‡་  ་ དའཐོལི་དཞང། 1 ་ 

ཅལ ཨ་ག ༥ ད་ཚག བདེའོ སྣྲི །§འལྤགུ་ལས།བདགག་བསམ་སྦྱའ མྱ་མུརན།སིག་པཁོན་དེ 
བཡུད།།གདྱ་སདྨ།ལ་ཝུན་ཡང།ད་ བ་བདག་གིས་མྭ་བསན།།ངནསོངཔུགབྱཿཔཞུན་མོངས་པ།ད་བདུང མོསྱ་ངམྱ་བཱས་ཁྭ།སིག་གདག་ ་ ` འོ ས་འ 

མེ ཅོས མཆོར་རགཡ སགསངཞིངགི།ཨགྱསྔལལདནངུ་ཏང།རཉད་ཤིནའི་ ཡལ -ིང་ ད་གནས་འབུརན།།ཞོག་མེད་ དམབབནནས་ིངགིས།བད་ལ་ 


པབ ོ་ 















ཧ་ཀ་ 





གི ཤད ༈ གངས་ 
བ་དགོན གསགས འོང 
སྒུསྐསའཕུག་ཕརཔཁྱིདྲཔ་དེ་བས་ཀྱང་།།གངའི་ 
ས་ན ད་པ་དཀའ་ལས་གསུང། 







དུམ བོསབས།ནིམི་ུསབགིན་་ 


གི་འཕོས་ཅཛོ།།དན་འགོར་བྱུད་དགོས་བསན་ཐུར་དཀའ།། 


ནས་གཏའ་ཤོད། གདང། ཅ་ཡལ་ཕུདབ་ཐས་ཅད་དག་ལྟ།ཌེིདཆར། ཐིབདཀའ་བསའི 
བྱསས་བདེནིཆེས་རྭ་བནཔ་ལགས།།ཞེས་བུརོ།ཱ་བདཔ 
` 





་གག་ཡས་བགནསབྱི་གཁ་ ཁ་ཞནཏེན་པོ་པསོངབསྒུ་པས་ ¡, 
ཀུ་ཅག་ག་ཟུང་།བཤལྦདདེད་་མའི་མ།འབད།ངཔ་ལྲ་ཡིལས་མིནནྲ་བ ཤལ ར་ལ ོ་པདེཉ་བུའི།གའ་འར་ཉནཉམས་པབཡ་དགས།། །ཕྲོདཏ་ཁུམ་ཉཱད་བརདྲུ་གསྲ། ` 









འགོན།།།གུཔ་གཞན་དགུ་བ་ 











རིར རརར རོར ངིར རར་རོ རི་མི ོ་ོ་བ་ོོ་ོརོོ་ོོས་ོོོ། ་ཡུངསྟེ་བས་ཐརཐྲ་ ོདོགྟོཏོབོོ་ ~ ཁུ 

ཤི ཆུན ཀི་དྭེལ་ ཉེདདོ།འའས །ཡབ་ ཀྲཀེཾེྲེྲགྲགཾེཾེྲེྲེྲེྲཾཾཾ་་ །སཟླ་ ་ 
ཡལཟིད་ ནིདྭཏ་ཉདདཀའའཐམས་བའམཐང་ཡང་ཤི།ཏན། ཀོལ་ནནི།། ཤནྱ་ཡུད་ཐོས ངཱ ཧར 

བཛ ་སྤད་བུས་དྲ་ བུསམཆིས་བམངདོ།གཟིག་གསསྣོད་རིན་ཆེནླབས་ 






།པཡིས།ཤ། 





སྨ་ར སྲི ས་ནས་བ བགའགས་བྱམ་བལ་ད། 


།པུ་གཅིག།གཁརདེས་ །ཡུན་པི་སེམས་གྲངས་ཡོདང་ལ།།ལན་ 







དགོ་པས གོད །དེཾས་བཅུག 
།བདུ་མར་ཡང་།།དལ་ དལ སྟ་་ 
ཅུང་ ཁུ གཉམནས། བ་འགྲ ཤོལ་ལེ 


ཡཏ བབུམསདཅསམྦམ བྱའོརྫི།། བུ་ཞིག་ཡིནཔ་དང་།། 
རན ་ ་ - 
















ོང སོ གང་བ བོད་པོད ོད མ་མོ་བ 
ས་ར ཉར ང་རས ་ རྩྱར་ཆ ་ ས་འ ངི 
| ཀྱུ དོ ུགས་འཇིས། ནི་གཉིས་ཏགནཊ ་བཤད་བནི། དེ་ལ་གནས་སབ ས་མངོན་མཐོ་མཱབ་ སྲཐ་པ་ལས། ཿ 
བྱ་རྐང སི གས་གནས + ་ ཀྲཧིསལེམ། བཐ་ བ་བཞི 





ངུ ས་བཟམས་ཅདནི། 
¡¦ ལམྦོན་ལས། ར་ ས་ནད རི 
7 ་ ་ ཱི ། 





རོ ཉེསབུ་དནི་ཐམ་ང དྲུད གསུམ་བའྲིང་ བཅམ ;: 
ཆོ བ་ གིའུ ཤྲ ཀཱུ 



























དདཔའི་བདེལྱ་ཅབ་ཤོགས་ཤིང་།། སིག་པའི་ལས་ལས་ཐ ཟོ ཁོ་བོ་གིའོ་ །ཞེས་བའ བཞི་པ རི རོ 



















ྲིད།།དེའྲི་བབས་བླམའཔ་གསུན་ལ་འཇུ། ལོའོ འོོ ྲཱ ཁོ . 
ལི ྲ ི་ོ ཀུས སན འི ནའདི་ སྲ ་ གཏིསལ།།གས། དིཡང་ ་ | 
ཅན ༩ བུཆེནཔེལིང་ྡའི་ ལ་སི་་གཞུནད་བུར།། སས སུག་བང་ དི ་་ རྨ་མ« ཙི་ི།ཁམ་སྨྲོན། སྦྲོན་ལསུ། ང་བྱུད། ¡` 
གབས རཿ ཤས་བད་བར།ན་བདོད།། སབ་དའི་མཆོག་ཡིནསོ།།ཞེས་གྲ་ཅས་ ཐབ བས་པས གཉིས།།འོནནས་འགུས་བརྡས། ་ ཁྲབ 
ཀཿ །བགདུ་བད། རྫ ས་ཏ ཅུ དའ དི ལེས མློདཅུབ།།འདིན་གཉིས་བ་ 
པྲ ཁུ །གསུམ་འམདུ་ག །་ ཧ་ིདོ།ཿ བྱིས་བུ་ རོ ཨཱ ཱཿ 
, ° ° „(` /དཀྐ་གུ་ལག། དུ་འོ་འ ༦༨༦༨༦གཀ༥ཀ 








ཐའོ འཁོབ་བལ བོས་བ ༣ བ་ཁོ ཡུན དྲྲི ཁྲ 


¡ཤྲ དུལ ནབཟི།ན་ག ནས་ག གཅང དག་འ ངོལ དེར་ར་ལདས རེ རོང་བ པ་ག སེལ | 
| ཤིཾངེ་དབུབ་ལྟ། ་ གཞན་དང བོ་བ ། །ཡ་༢བས་སྙིང་ཇ། དྲ ྱསས་དག་།གཞུནཔདབགཞི་ 9 ་ 
རྩ །རེས་ཁུ་ན་པའི་སྨོདཔ་ཡོ ཤས ལས་ཨཡད་འབའར་གིག།། སུར །དབུ་ཊལ་རདྷ་སེང་བམེད། །ནད་རང་བསགས་ལ རུ ཡུ 
བའོ།།སསནསཐེག་བཅེན་པོ་ འཛུག། ས་དག ཆབས གོསམད་བ་སི། ཨུད ཀཀ ཅེ ཀྱི་སེམསྭ་ཀྱི་ཿ ད་ 
ཟི་འཛིན་བསནས་དྲུག་དང་ནམ་བཀྲ་ན་ བཀུནཅ་བུལརུབྱསི་ཨྲས་དེ། ཡ་མཐའ་བཅོས་ན་ཙམ་ལསུཁྱ་བུང་པའྲོག་ཅ་བཤདཔ་ བྲོ་མ ཞིང ཐཕ པ་འ རེི་་ གས་གསལ་བཔ་ ད་དོག ར ་ 





རསདཔལ་བྟཏའ་ རིྨས་དྟ་བརནའཇནིཏིཉིས་ཁའ་རྔོལོ་མདག་གིས་བངའདེམ་གོའདུག་གབདག་ཉིདཆན་ྲ་ོཀོངདོལཞི དད ས་གི་བྱགས་དམ དམ་ཉིང་བད་གོས་སདས 




































༤༽ 


སསུང་གིན་འདུགཔསདྲ་ང འཛོག ཨས ་ཀང་བྲུགས་ལ་བཞགནས་བ༔། ཐས དགོཨུམབྱཅུཔ་འ་དད་དུན་ཡོདབའི་འམུ་རྦོངབྱསེས ཤུར སད་ སིར བསན ཛོ ཌུ 
རྣར ་་ ་་ དོ གདོཾ ལོ + ་ རབས 
སུས ཅར དན ་ གས་ལ ཀི ནོ བི ༣ འི་བ །ངབ་མུཆོནས་ཡས་ྷ ༡ 
) ནྱཧུད་ལྱ་སེསནྭ་ཕྲོདའཇུག་ལས། །བང་རུ་ ག་པའི་ད །པེར་བའི་བཅོན་ ས་ཁ བི ད་་ །གསྐ་ནམསཀྱིསས་ཞེས་འཛོདྱ་བཞིང་། པའི་ཤགྲ་བའྱལར།།ཞེས་ལརཔཔ། རྨ 
' | ལི ་ ངང དུཿ ག་ 7 ི འྱབུརཟིས།དམན་ཐེགཆེ །ནེམས་དྭ་སི༔ དི ཐསས་དུམས་འབུད་ད : ་ ཏེ ་དུཧུ་བུད 
༡༥ ' ཤལ ཡུནས་འཕེལ་བསྒོག། བ་པ ཤོས་པ བཱ སུ་དདའཅས་པན། སེ མསྭ་དཱ་ཧབ་ལའིའ སས་བ ཐོ ཡན་ལ།ས་ཤུགས་འཕེལ་ དང་ཡནབདནྭ་བུར འགོ སཐཱརུགཞུང ངཿ གག 
ེསདདོན་ཉེབྱ དཔན ེ་ལ་སས་པའིཕན་ཡོའབྱ། །ཞནས་ཀབས་ལན་ མཇ་ཡྱཀ་པན་ཡོན་བས། གངངལི་མན་པྲའཅག།ནོ་ཨ་ བའ ཁང་བ རར ། 





སི ོ ཀོ 


བེདྤཔ་ལ་ ་ལེ་ སྱག་ 
་ ཐའདོད་དེ། 


ར་སེ ག་འ 


བ་ས།ཊམས་ 


ད་ད ར་ལོ མོསོ 
ར་ཁ ` ་ རང 
ཡའ བུ ་ 


རེ ནས་ ཐོག་ཁ གནསྭུ་མུབས་ 


འར ཾ 
















སྨསྐུ་གྲུས་ལུ་ང་།ཡུས་འབས་བསམ་པསོགས་ིདསདེ།སག་བས་གིགུངམ་པཟདང་ནི།ངནའ་སམས་ཅི་སོདགོརཆུད་ོ་ིཁབསནབདནཱ་ཨཿཿཿཐོའསསནམས་སུ།།རིགས་ཞུའ་བུརདདག་གནཿནི།།སམས་དྱེ འའི་འབུས་ སཾ 
སསརེཾཉྲིཾཾཾཾ  ྣིོི་་ འབདཆོསྐ་སྐོར་དྲ་ནམས་ཀུང་།།བཏྦ་རུབ་སེམས་མཆོག་སྤྱེ་བའི་མནུ་འགྱང།འགོ་ལགསནུམས་ཀངྲད་མསུ་ལེགས་ 
བརྡའ་སྤུད།། སྲོནམས་ཀངནིདལ་པས་ དྲ་བས།།སྦོངཔེས་རུང་འཐིངཆེན་པོའི་སོནའགྲོར།།དནྱ་བས་སྦྱོང་བགལ་ཆ་མ་: སན ཆནཔའི་ལམ་དབལནའི སོ་ག།འདརཾམ དྲད 
བསྐ།།སེམསདྭ་སུ་བའེ་གགེགས་ནམ་ རན ལསཏུམསནས་འགོ་སན།ཐག་ང་ལས་བསུདྲ་ཆ འན་གཉན་བོ འས་གལནསདེམང་ད་ོལ་སགིནདའ ནི་མ 
ཡནལག་འམ།།སིན་འགོའ་ཆོ་ རྭཧྲས་ཏི༡ལསྤ་དདན།།འྱེབུས་ཐམས་ཅད་ཐེགརེན་ཆོས་འབུར་བས།།ཕན་ཡོནམཐའ་ཡས་ཐཇོདིལི་འཇས་ཐོག།དྭ་ཝ་བམྲ་བས་རངྡ་སགམཿཉོས་བུང་།དརན་དངནས་ངོ་བོ་མཛལ་འདོདྲུ།བསམ་པས་ཀུནནསྤ་བརྒྱཕིནཔན།གོས 
གྲགགི༽ཾཀིིཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣ་་ླཾླློ་་་ ཅུ་ཞོཿ་ལ་དོམཇལན།།སཱ་ཡ་ཏཱ་བཱའི་ཕུན་ཡོན་མེའྱབུང་གསུངས།།བྱརདཔ་སེམས་གཉིས་སོགས་གོ་རམ་དྲ་སྦང་དུལ་དང་། | 
སློབམ དེ་ལ་ངལམསྱཆནཔ ཀས བཤད་ཉར་དགས་སྱབ། ་རསསམ་པ།འའ་ཡམ་སྱདདང། ཤ།གམ་མས་དཔན་གཅའ་ྱིའིབབས་བྲདནསཔ་དོན་སན་སངནས། སོན་འཆནས་དྲགསྦཞོནཔ་ ¡ ི 
























༤ ༨ རབ ཐར། ༡” ,, ༢༧༡ ོ ༧ - ༢༠༩༩ ་ 


་ད་ 


ལོ 


དད 












འེ དཱནགོ་ཡིནན་ནི།།སྤྱེས་བུརེན་པོའི་ལམ་རིམ་དུ་བས་པས།།ཆོགམད་ཆུང་འབིང་དང་ནྲི་ུན་མོང་བའི།།ཀུམ་རེམ་ཞེས་ཏཞི་མིང་ཧགས་བི་དགོས།།སྱིས་བུགསུམ་པོ་སོ་སདདྲུ་པི་ས།།འཁྲེད་བ་འནི་དགྲོས་བཆེན་གཉིས་ཡོད།།འདིཉརེས་བུ་རུང་བྲེང། 
ཟུསསང་པའི། ལམ་ཅས་པར དངར ཡིས་བ པཁས་ཆའྲ་སལ་གཟོས།ཟོད་་འགྲགས་མ་ས་པདས གཱརའབྲིང་ ནངོན་མའོདང་ནི་ཐར་བདོན་གཉེརདགོས།།བཀྲིད དགི 
བསམ་ཐངས་བཉུན་པརྩསནི་འབུར།།ཡོན་ཏད་བྱསདབའ་བ་དང་གངཟགད བས་ཡིན་ཤགམབས་བསམ་ཤུསིན།།ཞིགས་དཔོངས་མཔས་འྱིར་ད།།གཞན་ལངགོངའཀྲག་བཅན་ནམས་ལ།།འཇུའི་ོབུསན་བྲབ།སཡ།ཆུ་ཉེན་བདནས་ 
ཕླ་སེས་བྒནས་ཏྲང་།།ཆུ༨དུཡོནཏནད་དགྲ་སེའྱགརབས།། གཡ་འོགམ་རྱ་རུདྱ་སེས་བན།།གངོས་གངམ་པའཁིད་བས་རོག་བསན།།རང་ལམ་ལས་།འཛང་གོགས ་སྱན་མི་འབུར།།ངན་སོང་འབོར་བས་ཐར་དད་ཡོན་ཏདྱ། །གས་མ་ལམ་ལདེམ་ཅིའ་ཞད་ཡིག་ 
།མངས་ནི། བོ་ནི ་ནིས་བྱདདགོས་པ་དོད།གཟུངས་ཀིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ དྲད ྣྣདདད་་ མདོནབཿམཐོབའི་ཚས།།ཕྱིསནངས་པར་ 
གས་འབྱུང་ག།གངཕིཿ་མདོན་དཔམཐོའོབཞས།།རིསྦསིངས་བའལེགས་བའོང་།།ཞེས་ཏ་རམངོན་མཐོ་འས་ལགསི།།ལམ་ལ་རིམ་ཅནའྲའིདྲོབ་པགན ཐེ 







ས་འ ༦ སཆ་མངོནའོ་ལསཡགས་ི ལ་པ ཆ་འ ོད་པ གྱོམ འོ ངུ འི་རིས ཞས འཛུ 
་བརནི་ག་པརྡ་བཏའིཉིརླཾ། མལས་ཧྭྱ་བིས་པའི་ཤེས་བཅན་ནམས་ལ།།ཐོག་མ་ྨས་འའིཆོསནི་སོན་པ་ྱིཀ།ུ་བའི་གྲདམས་ཆངས་ཨུ་བཉནཔཏོ་པིརེས་སུ་ལྱག་པ་པདདད་དགྲནི། །ཤེས་རབ་འབིདདབ་ཝུན་པའྱ་གུར་ཏོགས་ནས་།ཆས་གཏེན་འབིདདང་། 








ས་མ 
དཾྲ | 











ཧོལ །།རེས་སུ་འཇུག་བརུྱད་དོ་ ི་ོ ི་ོ ནྭ་ཟུན་ཐཱར། ཐོ ག་ཅ སོ་སོ་བ སིའལས་ཅནུནི་ 
། ཞས་དང། འཕགས་པ ལས་ཁསདགབུས་ནྷ་དང།།ག དདཔརངནའའི་གས་པ་དལ།།ུ་སདས་རནས་མགས་ལའཇག། ཆུལནམས།།༢མཿནདགེས་པརབླསབས་ཤོདདེའདན་བམུས།།སེམས 
ཛྲག་་ལ།།འབས་འདྲ་ཛོགས་བའེས སས ས།།སུས་ཊིིས་པ་ལྟདུང་གསུངས། དོ སི ཨབ གད་རུ་བདག ྨ་ ་ 
་ རར ྣནཅ_-ང ་ 
7 ་ ་ ཱ : ད་ བདམསབཏུཌ ཉུད 






རྨོ ཐོ་བ འུ 
ཆགས་དང 
འདིལ་ད་གཟོདམཐདའཆིའོདསམ་དྲཀྱསེས་པའིཐམ་པས 


ཏ།།༈གཏཾསུ་བཏུགདའའདི་ 
¡ = 
།ིམ་དོན་དུ་གཏི་ཡམངུདགེ་བ 





༈གའདིན་དེས་ཕིམའིདོན་སྱུའ་ཀྱད་ཏྱི 














ཱུ ` ་ 
ལུསམ་ཅུས་བའི། སྦུ་ཀཞཊི་ཡོད་ཀུཞི་བྱསཡའ + ི་ ྲགཾ་ གྲར ཛྲུག་ལས་ཀངནི། ་ རཏ 
དགོས་བར།། ཨ་ཤེསནས།།་ ུནད་དྲགཡདོན །ག་བམ་བྲས་གས་ཚས། རུཉྷ་མ་ དལ་ཡོད་ ` ངོ ས།ཞེས་གསུངས། འིལ ' 

སསགས །སསོར།ད་བླམཔ་ ཡོན་ཡནལ་གསུམནི། དོན ཿཡུན ཚགས་དེབ འཆབ་དན་འྲི་དདེ།ལམ་ཞིག།བ་པ ི་ོ ས་ཆ | 







མཧཱ ལཾ ིཾེ ་ གཏོང་ག།སགས་ཐ 
 ་ ར་ སྭ་དོད་སིག་ཧུང་ལས་ཏ ཞུནས།སྱུབས་འབྲོ 
8 པསྭ་བྲམགས།།ཆུ་ངན་ཞུདསཆ ན་ས 


ད་ལ སེལ 


༢ 
























ྣ༡ྣཀྣཀ། ང༼ང༼ས༼སཨསཨསཨྣོེྣེྣོྣཾྣ།ྣྣཾིྣཾ་ སིི 6: ཆོ རརོོོ་་ི་ི་ ལའེ 


¦ ཅཅ རོ 

| ཌོག་ོའྱདོས། །འནོཿསྟོ༔ ན་རེཐོཐ་པའིདུས་སུ་ལང།།་ཇོས་རུལ་བཞིན་མི་ཿདྡདིག ཁེད་འདི། །དྲ་དུངམི་ཤི་སྙམ་པ་འདི་ལྭ་ཐུག།ར །རྭ་ཐོས་མི་ཤིའི་ཕྟོགས་ན་པས་འ་ ཤ་བནི།།ཉུས་དྲནྡ་ནུད་པཀུཿ ཅློབའོདོ ས།།འཆིབ་ ¦ 
།ཕུན་ཚོགས་ཀུན་བྱི་སྒེ། །ཞེས་པའོ།།༈གཡུམ་བལ གཏོག་པསནས་ཏིང །ཉཾདནསནམ་ཤིདེས་མདྲདན་པའུ འདི། མྱ་ཡི་ཐགམཐའ་དཱཿ གསུམདུ་སྡེལ་དགོསཆུལནི། དིརམི་༈ ྟགཱ་སྒོམ་ །འདྲི་ཁཱ་བུལ། །ཆོས་དཟབ་མ་གཞན་གད་གྒེལ་རྫུ ཧད།།མེདཔ་ | 
ཌམསའདསེན།མདང་།ྒ་ མྲ་བཡིན་ཀྲང་དཔ་ ཅུང་བད་པ། །སྒ སྒེམ་པསཆགགི་རྒྱན་གྱེ་༡མས་ལནད།།མེ་འོས་ཧམ་ཇུམི་བཛཿམངདུ་སྤོ། མྱགགསུམ་འསྱ་ཡོད་ལནྡ་མཅོང་པ།།རྟཏགྲ་འ་ཐགའའངའགྲ་བད།། 

ཊཱ ་ལ་ནིངས་ པཿ བཀུན །བྱདད་ིན་མཆན་ཀུནྱངྭ་ཐོམ་པ བརྲ་བྲའ། ཉོ།།མིག་དན་བའི་ཕྲན་ཡེན་བཤདཟིནོ། །༈གུམབ་འཆིདདན་པའི་ ྲཾོ་ྙིཏཱ་ཛཱཾཞིག་པོས་བུང་བནི། གཉེན་སོགས་བལྦ་ཅི་དོག་ནས་འཇིགས་སྲགནི།།ལམ་ལམ་སྔངས་ཤི་ 
ཡིན།།འདི་ད་བྱསདཔ་མིན་ནོད ཙཱཿ།ལས ནད་ངགིས་འསྟ་བུ་ཐྲསཁདུད། གལས་མུགས ཀས གུའདུ་ཅང་།།།ག་ི་འཁིབདག །མི་ནུས།།འན་ཁང་ངནའགོའྱཧུ་ནམསྭ་སྲོ་བདང་།།འདའགོའྱས་ནམསམ་སྤྲདས། 
, [ གོད་དུནཾ། །ཡས་པར་ཤིབ་ལནའཇིགསྐ་གག་དགོས།། ། ཤི་ལ་འཇིགསུ་ དྲ ་ ཡོད།།དཡང་ཝིག་སམོང་དགྲེསགཔོན་རངེས།།འ དགེ་བྱུསངས་དག་བྱུལྤ་བསན།།ཕྱིནའཁོ་ སྷིན་ལབོར་ལག་མི་བྷཱརོ་བྲདྷཱ།ངནེའབོད 
ཁྱུང ལས་འཇིགསནས་གིབདིང། །ོས་།མཡས་གིའ། མཚེ།།སཿདག་ཡེདང་ ཊསཾག་ཆུད་བ་ཤགསང་ ལཾ" ་ོི་ ཅཅ 























7 - ( ˆ ་ 


 ་ 





སོ ོཕོས་ལོ། རོ ཟོབ ོགནོོཟིོ།། གད་བཅོ་སྤོ་ས་གྲིང་གོ། །འྲགས་ཤོང་སརཔོརཧུམ་བཡིས། །དེ་ལ་ཐན་བང་ཞིག་ཡོད། །དྭཏད་འཇིག་ཏེནཆོས་ཉིད་ལ་བཏུགསན། །མི་རུམས་སྡིག་པྲ་ཧྲས་པས་འགོད་བརའཕབར།། ༨ཧ་བའི་ལས་ ། 


༡ྲང་འགས་པར་ཡོངས་མྱ་བས།།མའི་ཚལ་ཐུག་བསལ་འྱབྲ་དདོགས། །འཆིབར་འགུར་བའི་འཇིགས་པེས་མོངས་པར་འགུར། །གངལས་བདླག་གུ་ཡིདནའ ཅོདའྱབར།།དཏིད་བདག་གིསུ་བུས་པར ཡོངས་མེ་དུན།།ཝིག་བའི་ལས་ལ་འཛོདདམ་མཛད་བསུ།། 






























མངུ་ཡང་འང་རིཏག་བསམཊ་ནནི།།དདགན་ལའ་བའི་དྨ་ཐོག་པས།།དདྲགྲ་ལ་ཤེསའརིལ་འཇེགས་སྒག་དེད། འཆིདུན་ོ་ཡི་ངས་འཇིན་བཤདའེནོ།། བཞུ་བའཆིབ་ད་པ་ིཏརྭ་སོམཆུལ་ནི། 
ཙ་གསུམ་རྦུམཆན་དབུ་དང་ཐག་བཅད་ག།གསུམ་ཅྲོག ¬ ངུ 


་ པྲགི།ངིས་ལགནསནའཆིནས་སུ་ཞྲིག་འཇིགས།།ཞེས་དང་། བཞི་བྱར་ཐ་ལས་ཤུང བདག་ནྲིའཆིའསུ་བསམས་པྲ།གང་པངེས་བར་ཡདོགརབུ།།དམུད་འཇིགས་པ་ཡོངས་བཏུད་།།འཆི་བདགལ་ཡངགལ་འཇིགས།། 
བའྱི ིཿ་རོ།།དས་ན་པུས་སེགས་བུ་བལ་གདོནཡི་ཟའོ། རྨར ལེ ཤི མི སྲ 

ཱ ཐུ ་ [༅སྒོནས་མྟུག་སློམ་བརན།།དང་པོར་བ་གསུམནའདྷ་ཏུར་ཡིན།།པོས་པ་དིབ་བསུམ་བདད།ནུམ་ཤིངསེ་མེད་བསམ་བ་དངུ། ཤི་དའི་ཆོས་མ་གཏག་གང་གིས་ཅངཔི་ན་པར་གསུམ་བདེ།།དུང་པོར་ངུ་ 
མཆན་གྲངཔ་ལས་དང་པན། འཆིབདགངས་པར་འོང་ལ་དམད་ ན་ཅས་བླང་གོཿམདཔ་བསམ་བནི། བུ་ནའྲད་སི་བངའཆིདགོས་ཏ།།མི་ཏུག་པའཚོམས་ཡས།གང་ཡངས་སྒརས་རངས་སྤུརས།།སངས་ཆུས་ནམས་ཅཉན་ཐོས་ཅང་།།སུ་པུས་འདིནི་དོང་ 
རདན།།ཆེབོ་ལལ་པྨསས་ཅིདགོས།།ཞེསོ།།ཡུལ་ནི་གདད་བསདཀང་ཤི་དགོས་ཏེ།།གངདུ་གནས་དའཚེབས་མྱི་ཚུགས་བདི།།སྭ་ཕགས་དོན་ཡོད་བམ་ཡིན་ཏི།།རསང་བཡེདྱ་ཧ་མཚོའི་ནངན་མེད།།རབྲོན་པས་ཅི་གསེབྱ་ཞུགས་ནང་རིན།།ཅོན་དང་ཡིམ 











༤༡༧༨ ༢ = ༩༨༨༨ ༤༨༩༩ ༨༢༧ར༦༩༨༅ཿཇརཔ༢ { 





༄༅། 


ཤྭ 


31: 
།གནས་ཀྱི་རེས་པར། 
༢༤ཁའ་ 



















བདོ་གོ་ུས།། གཡོད འད་གས ཞོ ཆའྭདགིརའབབ་པའྱ་དུན། ཁོ རི ར ཐོ་ག བཝོག་པརའྱུར་བཞེད།།དཀའཏིདྡད་ཐཱཿའ་དེང་།།ད་ཡ་ ན་པཾ་དྨ ། 

མུར་བ་ཁོནར་འཇྲིག་འགྱུར་ཉ།ཆུལ་དྱ་གུས་དིས་ཚ་བཤིན།།དཔེརན་ཕུ་ ཤུས་ཇིདབུག་ཐོགས་ི། ཕུགས་ནམས་གེནས་སུ་ཿ ཤིནདུདཏཱང།།པ ན་དང་གལ་ཡིས།།མི་ནམས་འཆེབགྲ་དྲངུ་པུལ།།ཞེས་པྷ་འོ།ཇོདོས་མུའྲགམ་ཅོནནའི་མི་བྟབ་སྒོམ།།རྱརེར་ 

¬ ཕཕ་ལསྦ་ཏད།སིདགསུམཔིཏཱ་ཧོན་ཀའྲི་ ལམ འད་པགདའོ་གཞས་ལ ཿའགོནམམ།ཁའླིག་ལ་ཏ།།གཟཔ་བབྱར་ཞུབརྒྱ་ཱཉྦསཨཡོགས་འགོ།ཞས་ཏོར། དཔེདུ་འྲིན་ནུསལིཏག་ཐོམ།།གསུངས།།དསའནའ་སིཏ 

 འདྲིག་ནུད་ལ།།ཕི་ནང་དངོསྣ་ནམས་ལི། དགས 'ལྲ་པཡིན་ལན་མང་བསམ་པཅྱས།། རུང་ཟད་ཕལསྤ་མུ་ ས་བྱ ཡགས ང།།བསུམས་པསྟར ་་ 
ངཱ བུ ཡིན་ལ ་ འདགའེསུ་བཅོསུན་།།འིད་ཉཞས་རོས་དོ་བརུམ་དདད། །དའིའ་འུང་འཇག་ཉལ་གྲུམ་གདུའི 

ལི དནས་འཆེབའཕིར། གོ་ག་བོནར་ཟད་བ སས 

ཤས ཞིནན།་ཡབའི་བྱརལའིའགལ་བརྲའས་མལྟེར།།མིཿ ཱ སས་སས་སས 
























ཐེཿ་འ ལེ ! རཿ རོ ཀཾ ར་འ 
ཟ་འ -- ཧོ. - ¡ = རྤ ° =. རཾ 





སུ་ག་ལུཌལ་ཀརྦསོསྦཅིས།།དྒུས་ནས 
ས་པས། ན་འ 
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=: --བ སང 
སཔ མའི དད ནཾས 
དས འེ ཤི ྷུྷུཾྣ ིྣླཱཱཱུུ་ ཱ<ྲ༨ྣ༨<ཀགནག<ྣྣ གགྣཾྣཾྣསྣཾྣསགྣེིཾྣ ྣྣྣྣྣ ྣྣ རར 


ད།ུངདོད་གཟའ་དུད་ 


ཁུངས ཆི་ སྭ་འཕུལ་འགྲིདྱ་གུཌ 


པིའ༦། ལའ་བོ།ཞིདང་།ོསོ་པ 

ཡོད །ས་ུ་སས་གདུན།།ཧལ་དཔལཔ བ་འུང གི མེས་ འོ 
༨སིའེ་སགས་ཀྱི།། ཤི་བ་ད་འདྲ་བདགཀྱངད་འདྲར་འགྱུར།།སྱམ་དུཊུསམ་ལ་ཤི་ ད་ེའོ།།རུལ་བ་བསྒྲལ་བཟངམ' ། མི་དོད་པྱ་ཕྱིས་ 

སོ ད་ དྲ ཀ་་  ་ ཨུས་གུག་ད་༣སེམས་ནི་ཞོད་ལེཏྲི།གནོད་མང་ མི་དམི་མིན 

དང་།།སྟེང་གདོན་རི ཤིགསྱ་ཀྱིའ བམང་བདང་།།དབསའ་རགས་དྲས་སོག་གནོད་མས་འཚ །།ད་བཞི་ ད་ཞེ ཀྐ ླྣྒ་ྒ་་ ས་དང ན་ག གཡའ ུ་ཨ་ 

རའ འའ །འདི། 

གསང་སསམ 














། ‡ | ཡུས་པ་ཉིད་གསསོང་མེད། རན མིརྟག་བྲས་པམྱ་ཐུ།ཞས་སོ།ཚདཔས་འདུ 


གུམནད་སྱིད།སག་ནིའ 


གགགག་་ཾཾཾ་ཾཾཾཾཾཾཾོཾོོ་ པཔ 


ཐུ རོ་བ སོ རེ ༈ 





༢༢༢༨ ས་གནདཔདདམནི། དཔྱས 'ཡོད་བསྔ་འས་ནགལ།།ཡེདབཏནམདདདཏ 





གོ་ོ་ོ་ོ་ནོ ་ཡོུད། ོ་རོ་ ཅུང ་ཱ 


ཤི ས་ར སདཔྱཆུངས་གཞིན། ཞས་ག རུག་པ 








ན།།ལླུབ་བ་གཏིངམའ དད དྲགགེིེི རྔ 





བསྐེར།།སྐདཅིག་ ། ༩ ་ྲུ 















སེ བ་གོདྱས་ལོག་བློ་བསོ།།སོདཁོལོ་གང་གསོདནངོམཆོར་རི།།ཞེས་དང་།བཞི་བྱརབ་ལས་ཀང་།ཅུས་པཞདཔས་དྱརངཀུན་ལ། ཐོགས་པ་ཞོསྤ་བྱ་བྱགརཏོ།།བགལ་བྷོམས་ལ་བ།ཡོཞོས།།ནོམ་ སི་ཅིགས་སོ།ཞེས་གྲར། མྔོ་ལྔ་པོདོའྱི 
ྷ བས་ད གག་པ གསལ སེ ་།སལ་དད། རིག ཛ་ཛ ལན 
ཀ །དགསྦུ་རུ་དབདང་།།ཆོགསྤའི་བསགསྦ་རབྱདུཔཞིངཉིས་སྤོད་མང་།།བླས་བཛྗོད་སོགས་བ་ཡམཐྦ་དང་ནས།།ཇ་གྲདངཐསེགས་ཤིན་ཕན་ཐོག་དཀའ།།གསུནཏན་ནམས་ཤངགྱིརན་མྱ་བུང་མད།།ནིའ་ཚའིཕི་རད་བཟའ་བཏུང་གནས།ངདང་།འགས་ལ་སོགས་པ་ 

།མསུཿ་ལོད་དགྱུཿང་།།བཟའ་བཏང་མངྱཿངི་འཕད་འབས་སྤོད་སོགས།།གནས་ཁུད་དིབ་དང་མཛོའ་བོན་བླསས་སགས་པའི།།སྒོནས་ཤི་བའྱི་ཉན་དའྱསུར་བསུན།།འཆྱི་ཀནམ་སང་གསོནནཔི་སྡང་ངོ།གཞན་ཡང་གསན་ཉིདའཆིབབེ་དོན་ཞྲུགས་ཡིན།།གསོནཏིན་མང་གང་ 
༈༈ཾ ཕེདགཧནསི་ཧུ་ཉེ།། དུཆན་ཕྲེངབ་ལས།འཚིངའི་ནནིམདོབ་སྟེ།།གསེན་བཡིནཆང་ཟད་ཇིག།དེདགན་མྲ་ཁུབ་ཆིབའི་ཡང་།།དབས་ཏགྱཏརོསདངོ་ཅིག།ཅས་གསུབསོ།ཞླུཧུམཚུན་གསུམ་བྱུཨ་ཤིནྱཏཱཉསསྦ་དུ་བསནམ་འཆིང་ཞིད་བསམ་བནི། འས་སོག་ 
ི་བུ་བཏཿདུ་ནྣཾ།།ཤནྱཏཌམས་ཆུང་གནད་ཉིནཡ་དགོས་བར རོར ས་ཧད་ཧགསནས།ཡུས་གྲག་འཇིག་པས་འབོ་བོད་དམིར།འརྱིརནམང་པོས་གཞོའ་བཤིན་ཉུས། ཤེས་སང་ལས།དདྱ་འུནབྱོཔམཚོཉིས་དདུན།འའརབས་དདགས་པའི 


ཿ ཡུན འདི་དགྲ་ཀད།།ཐལ་བཙམ་ཡངའུས་མརམིའགུརན།།ཤིནཏཿམ་ཆུངམི་ལྣ་སྨུསཅིའཆལ།།ཞིས།།དྭ་ཏཱརཔསམ་པའིཐ་ ནིའཆིདདགགིས།།ཡུས་སུག་ནམ་འདོམས་པསཁའི་གགའས།།ལའ་ཡོད་རི་ དྷ་པཉིདྷནསནི།།ར་ཆོས་ཀ་ཐངཐག་གཅོད་ 
¦ ༥ ༈ ཀད ་ = སཿ ོ ' དུ ཏྲེ ༨ 
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བའི།།ས དད 
ཅམ ` 


་ །ཌེ ནི་ལ འོལ 


གལ 
་ཁླྫཝ་ར་ཝ་ཛིད་ལ་ ཡས་པ | ་ ཀྟཿཡྲི 








རོ |ིི|ིེིེེཾ་ 


རགསོྲོིཔསིཔྣིྲིྲི་ིི པ་ཊ 



























ད གཞན་འ །།མངམ་ཐངལ་དགས་འཅོམ་ཏུར།།གཡི་བྲསས་མེད་དཅུན་ བོའམ རྒྱལ ོ་རིསཁམུསོ། དོ ཀང་།།གཟིགས་སྤུམ་མཆིས་གསནམ་མིས།།གཅིག་ཅམ་ 

| གུ གོག གློག བདམཏེན དེན གའ ོན་ ལི བོ་ོ་ོད་ ཡྲི སཾ བོ 

དེ་བླསུབ་པ་དཔ། །སྲུག་སེལ་ལནཱིམི་ལས་ཊུདུའཐོ་མཁས་ །ས་ཅར་ོད་པསདལས་ཁགསབདི། བསམ་ ོ བཟངཔ་། འའ ཐ་བ ཅུག་ལས། ཕུཞས་ཅིས་སྦུབནའང་མི་དེ་ཀིན་པའི། 

| དགན དཔུ བུ་ཚོགསདདཀའ་ར༽།།ྫས་ཅ་མནངླདམས་ས་འཅོམ།།ཞེས་པའ འཿབདསན་དེ ཊི སག ིར་འག།འུ་དསཡན་བས། གཉགས དད ལུ 
༡ འད་བསརས་ཚེའདིག།།ྲ་བ་ཀུན་སལ་རབ་ཏེགིག་བྱུར།།གཉིས་སུ་ཡེད་བཟཛནི་བར ལྡད སལ་བའདཆང་ ༧ལ།།མཁགས་པགྲ་ག་བས་འབའ། གྲངས །དྲོལ་མ་སུས་ཐར།།ོས་གཞུན་ཐྲད་ 















ཀམ་བལ་འིགས་བྲསོ་ཞུསྐས།ས་བྱསཿསད་ལ ནན།ལ་ལས་ོཔགས་གཏའ་ ག་ཨ ར་གནས ྱགཙ་གཞ་མཚནདྱ་། མ་པ་བ །སསདཔརཔའིད་པརནོ་གས་ ༨ 





དྲར ༦ སཱནནཏནྱ་ཐིས་བསམན། ིི ཚ་ཚ ་ 





རའོ = རླ ཟོ 
རེ་འ གཏད རས  ་ 
གྲྭ ཟ་ལསྤ་ཀ 


་ 





གུ ལོ་ག བཞས ད་ 
བ་་ ༥དྷཡརབྱ་རད་ལསུད།།དངཔོ་མ་ 


ཨུཁ་ཨ་ ང་ཡ ཱོ 
་ ཛི་འ དགིས རྩར | 
 ད་ 











རྭ རཿ བོ | ཌཱ - སཾ 
༈། གུབ་བཀིོ །ང་འོདཆནཔན། མ་ོ་དབ་བྲལགས་ཁང་ཉིས་ས་ཡད།ོ་ོ།སམམ་ཅནདིདགྱྦ་མས་དམས་ིསོ་ཡང་།།ལོགས་ཟབས་དབགྡདདམོ་ཡོདཔདོད།། ཤག ཟར 











།སུལ་ཤང་ར་དཱ་མ་འབརཔས། །འཕོངསནུས་ཕྲུགྲ་སཱཾ བོར་འཕིན་པ་དང་། །ཁམཱིགླས་ནཱའི་བུག་ག་གཉིསཿ ེ་དང་། །བྲ་མུའི།ཡུད་པུ་ཐམས་ཅདྲམེ་འབརྡ་དང་། །ལྕགསྱཅི་ས་གཞི་མེའབ་ 























ཇིར རར འཁ པཔསས ལོ་ཀ ཡཱ 

ྨ ཁི སྲིག རར ས་དན ནའང དབ་བ ངས་བའི བར་འ ཤིནའི་བད་པ། ཟུག 

༈ བདུང དད ྷསགཔླས་དདོམས ཆེ པའ་བསྡརིས་བམ་དདཔཔ དྲེད་མོ དི ུཛོན་་པའ གཞི 
བས་པའི རྒ །དྲཱ་ཞག་གཅགངདྲི། མ་བ ་བ་བྱ་གིས་ལ་འ ས་བ ྲི་བྱར་དྲང་ལབ་ཡངསས་བགི།ཁདད་ དན གཞིནི་ལོ་བྱ།།ཉིས་བྱར་ཝའིྱདདྲ 

ྷ ནྲ ོི་ མ་ནི ནཞག་གཅིག་ཡིན།།ཆ་ཆད་ལུ་དལ་སྟོང་ཏིས ཀ་ བྱིག ཕགས དེ་དགརིབབཏུ་རླ་ བགས །ཆ་ིབར་འི་ཞགརརློད་བས་པའ ཁ་ 

. ༢ངནས་པིནློད་ ཐུག།མཚི་ལས། ལྙི་དཱུམ་སྦཧ་ལ། ༩དཔག་ལྷི་ཁ་ནམས་ལས། འོག་མ ནཞུག་གཅི །ཅིག།གངམ་གཏིའ {` རིན །།འདདལུའི་ཚདཔ་ མཉམ།པས 

༧ ནདེདགྷ་ནམས་ཟི རི རཿ ཛི གམས ཨིས་ི །༈༣ཏ༠ཏི་འཁོར་བནོ། ལ་ཡ སྒ ལས་གཡོག ཱུ (དསྲུ་་ |: 























་ 

















ནོ ད་དྲ་འདུབཆགས་བ ཁ་ ཨ་བ་ཡོད་སེམས་ཅན་ད།།གནས་འཚོལ་ ་བ དྲ་བ གསུམ ག།་ ་  ་་:;« 
ཱ རླ བག བོ ཧི ་ འནྫདཐི།།སདག་མས འའིའཡའ བདོ ས་་ འ་ 





གླི ས།གས་གྱནུས་རུ།་ཁནམསའ་ ཟེ 
་ སྱ ར་ཚ ཚས་་ས ་ཤ་ ། 
ཡས དག་འདུ་ དྲི ༼་ ས་ཡང གས × ༡༤༦ 


་ནག་ངོདནསཡགའ 


- ` ྲ ཤོ ་ ཅར ༥ ། 




















ཤྭ་བ ོ་མོ་ཡིདོ་དབརོ ཟོ དིས བིའོ་འོ་ བདག་དབང པདོན་པོོ། ལོསོ་ོུ་བཀངབ་ 
རཱ དྲ་ྲྔ རོ འབོར 5 ལ་པ་དང་།།ར་ཐབྲང་བ་དག་ ི་ོ ཡིནའྱབུ་འདུ་ཡང་བེ ཅིའི ུཝ་ཅ 
.།ནྭ་ཏལ་བཞག་ཧ་འདོདཅས་ལཾ། གགསུམ་ངམབ མི་མཐེངྷཾཱཾ།འོན་ཀང་བཀྲེས་སྭ་སེལ་མི་ཐེ་ན་སྭར།།ལྕགམ་ཀྱི་ཐུ་ཡུ ཅ་ལག བ་གའཁའ་ ཐགསཏེ་འཁོརཏཚེགཉིས། པ ཆ་དཔས་སའིད ིརགུ་ཤདད། 
ངིམ ་པར།།པེསད་སྣུག་བཅུལ་ ་ས་་ རུས ཁ་ང་ སེམས་ཅན་ད དྲུགལ་བཅེན་པོབྱུ ཅད་ཊི་ནེ།།ཐདསོ་དབགཱདའི་ཕག་རའི་རི་ཡི།།བའོབ་ཡོད་ི དངིང་འདིནས་དཔག་ཚད་དཨུམ་ཁྲི་ 

དཔག ་ ཉས་གིས།།ཚོདབར་གཞན་བཅུནཡོད་ད་ བྱད རིག་པ ན་པོས་ཧ།བས་ཏུནཅུ་ཐུརྲཀ་བཞིནདའལུབས། །ཆྱང་དལ་ནིམུ་དུར་ཇོལ་བཞེནའ།བམས། སའབོས་ ] 
གདའདོན་བགས་ བཏགས སྤུད་ལ་ཏ་པགས་བ་ཀྷིཏ་གཟེཿ ན་བཏབ་ཨས་ཁུ་ཤོ་ཨཱ་ཞྲ ངོ །འམྲ་དགྟཏ་གས་བའ།། གགོས་པནི། བ་ཀ པརཔ་ཆུངས། པདབས་ཐངགས། 
ན་པ ྱི་དང་ཞི། གསིངས མདོས བླསལི།།ས་ཡེ་དྲ་ བཤད་པའོ།།སྱབ་ འཕས་ལས། ཡེད་བསྟལ་བཛ་འབཿ 


` 


















































ལོ བདོན་ནྒོས་ོགློངོང་གོ་བང་།།།མོནོ་བའའདིག་པོའི་དད་མོངནོ།།བདག་ལ་ཕནའདོདོསཞག་དྲརའཛུག།སྔ་སུན་བརགནས་བརགསབསསོ།།སོབ་ིང་བསུ་།ཐགས་པ་དེསེདྲུ་བལ་ཡང་བེམ་བ་ཡེས།།སྲ་ག། 
འུ ཞིངླསཔནས་ཉམ་འབདོ་གཞི་བ། ལ་བལུས་རྩེས་སོག་ཆགསྱུ།རཿགིང་དབང་ནུས་ཀག་དྲཚུསནང་བུས་འཇག།དཀོས་ཐག་སོངཐམས་སླུ་དསནམས་གཡེཡ་ཆུར་པ།།ཡིག་དངན་བླ་གགམ་གནདཔས་ཞུན་ 
༥ གབེཔཞིང་།།ཁུས་དང་སེམས་ཅི་ཐར་དག་རར་བོངུརཉོས།།གང་བའི་དྲ འབར་གནས་ཤཤིང་ཤིན་འོ་དདའབེད།ངས་གསུཌཿ །ཨུན་ཇིམ་དུསྲུག་བསུལདེ་དགྲསོངབ་ནི། ངིདདཔས་འནདེ་གམ་ཟདྱ་རོང་།དེ་ལྐས་ཡེ་དངས་གཞིརནོ།།ཟང་འའེ་ 
2 དམུལ་བར་སྤས་པའི་སེམས་ཧན་ཕཱི།།ཆེ་ཧད་སེ སཿ ན་དམལ་བཅེན་པྲོར།།སྤྱིས་པའི་སེམས་ཅནྲ་ནམྲུས་ཁས། མ་དེ།།ྱིམ་ལང ཐུགས་པརརུགས་པརབའ།།ཞེས་དུངམཛོདའགེལ་མདོབ་ས། ་ ངག དཔེ་པནནི།།ཡུལ་དམ་གྷ་ཊའི 
ཡེ ལ་ཁའ་ད།འྱརདའུཔ་ཞྲིག་ཏིལ་ཾ ༨བུར་བཀང།དནས་ལནབྱར་བ་ཏིལུརྱ་ཕུང་།ཏིལ་དིམ་ཡུས་པར་ནི་ དཔ་ལས།།ཆུཿཿནྡ་ཐིཆནི་ཆས་པིང་སྟེ།།དོག་མའིཙ་ཆདྷས་མ་སཱ་མ་ལཾས།།ཏཱི་ཤུའྱུརདུ་ས་ཡི་ ས་གཞིར་གསུངས།།མཛོད་ 
ལསྭ་ཤུང་། ཏལ་ཡུངདངནས་ལ ་ཞིང་།།བརྱེབདབས་བདྱརལབ།།ནུདར་ནུཆོཡཏེ། གཞན་9ིེིིབརའྱསར།།ཞེསགུས།་པའི་དམལ་འདི།ཚདྱསལ་བརདྱསལ་༡འུཁ་པན་འདཔ།།ལའི་མལན།མདུས་ལེདཔ་གཞེང་གསུང་ 
ལུང་གཞྲི་པསན་མཆའྲགམ་ཉི་གནས་གསུངས།།དགེ་དདན་བསུང་གྱི་ཏོགས་བརོད་ལས་ྱུང་བཞི་ནན།།མངོད་འཕེལ་ལས་ཡང་། སེམས་ཅན་དམལ་བཅུ་དདེདགྲ་མི། 














(ལས་དན་དབང་གིས་མངོན་བརྡ་གུབ་པ་ཡིན།།ཉི་ཚབ་ཡི་འྱསལ་བད་ནམས་ 





རང་ར 
རི ཀ༽ཀྲཀདྣྗྗསྔ། ཐོ ས་ན་འ དགྱ ༽ ངོའི 
་ ཡེད་བདའི་ འབདམ་ཡང་པཤིགས་པྲས། །ཐུག་བསས་ལདྲ་མགྲ་བུསྐུཧཱ སུ་ལ་འཇིགསྲ་བུས་ དགའརན་དྲབུགསནི་ཅུ་གུབ།།ཆད་པེ་ ་ལསམེད་ | 
` རུ་ གསང་གཞུལ་ལྟ་ས་ནུས། ¥ 
ལོ་ 


ཞསུ་སུ་བྱསསྨ་མཱས་འྲང་།  བེགས་པབད་བ། ཐ་ བཟད་པ །ནམ་ཡིནཉམསསང་ནམས། སུ་ཅིའ་ཚལ།ཞེས་སོ།། ¡ 
ཡུག བས པདིྲ་ཀུྱིདོད །སུད་ཟུད་ ། བདེ་ཡའི་དདྲག་པོ་བྱསིདཔ། པཞིན་སུག་ཁྲསལ་ཀུན་ 








ལསོཧྷོ་ཀས་ཐོགོསོསོ་ཐོའོད་ ཀླ།་དྲགརྒམཿ 


༨ བགདབམག།གཅང་འ༢སང་གའས་ སལ དྲ 

ཉཾཿཧཱུཛུག་ལྭས།།དྲུམལ་བརཱ་འའི་ལུས་ཐསྲགསནས།།ཅི་ཕིར་བདུག་ཡིད བདགནས།།ཞ༽དཔ་བཤེ་ 

 ་ དོ་པའིརང་ཡནནོ། །དམུལ་ཐཕྲཾས པམ ཧའ ་ཤཱད།།ཿ 
ཛའི ས་བ 



















རོ ཡུམ 












` ` ༩ 


སོ་ནག་གནདྱཧཱ། ཟ་དས་རིས་པ།།དེརཏོདི་ཅལ་ཅིས་འབོད་པར་མཛོད།། བགོས་པས དོབོ་ོསསནོསསོརོགསོདདགོོོ་འོདོདངད་ནོད།གཞ་དོདོ་བོ་ལས་ 
ཀད གནུ།ལི་ད་ལུནཅགྱཆ་བསན། གནས་གཞནམད་བརས་སེ་དངས་གཞིརའ་གད།།མང་ལག་ནི དདའ་གོདུདལམ་ཁ་བོད་་ཡེན དག མཆོང་བའི་ གག་གགཔ 
-„ [ །ཀེ། ཤས་གསུང་ས།པ ཤས་ེབལས་ཅུང་།དུད་བཐོའ་ས་གནམན་ཡད་གསོདཔ་དང། མཆིང འདིག་སེགས་སུག་བསྔལ་སྣུ་ཚོགས་པ། །ཞི་འབུ་དག་བྲསུལ་པྲ་ནམས་ལན།།གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ཤིནྱང་མི་བཟདཔ། །ཅིག་ཨུ་ཌིག་བུལྷད་རུས་ 
[ཀླག པའི་ཁད་དའཆིབར་འབུར།།དཔོངམདགཞན་དགུནག་པ་ལག་པ་དཔ།།ུག་དང་ལུགས་རུ་བདའ་པས་བ བས་བཀོལ།།ཞས་པ།།ད་ལརགཟཅད་དང་བས དངནི། །གཉིས་པས་ཁད་བསག་གྲལ་དབཧ། ་་ 
ཏཱ པླ་མསན་པཀཔ་བདང་། སུ་འཐུག་ལ་སོགས་ལྡུས་ཌེ་མི་མན། གས།།གསེད་པའདབདདྲུ་བས་ནུས་དྟརམཛད།།གཅིག་ལ་གཅིག་ཟཞས་དདདའྲགོ་དག།རིགས་མཐུན་གནོད་པའི་དཔདདུ་མཛུད་བས། །ཞི་འྱབ་དདག་ནི་པདུ་འདས་ཐོབ་པའི་དགེ།དྲེགཔ 
སྐནྨ་ཤཱན་ཞིང་སད (བསྙན།།རྡག་པས་ཧཏབྟེ་བཀལནས་གདབ་པསན། །བཀོལ་སྟ་བཀལ་པྭ་ཝཱནིརིམ་བཞིན་དུ།། རྟདངམ་ཏེ་བོད་བུ་གླང་ཅན་སོགས། །དེ་དག་བཤས་སྤྲི ང་འགྲལ་ལས་འབུཌྣཝཿ་ཡིན། །གཞུན་ཡང་ཡུནཆུ་རསྱེས་ཤིང་དོ་དགཏྭ། །རྒས་ཏ་ 


༤༨ ་ 
ཤ།དང་ཁུར་ལིས་བལ་བདང་། །ཞིང་རྨོ་སྤུ་འདིག་པ་དང་བདྲའ་བ་དང་། །གསོད་ལུགས་མི་འདྲདུ་མས་གསོད་པ་དང་། །བཀྲེས་སྐེམཏི་ལྷག་གཟིདང་རྔོན་པསན།།སྒེ་དུ་མ་ནས་འ བས་དདག་ལ།།དས་ཏིནམ་ཡང་འཇིགས་ཏེ་ཡེརབས། །མྡུགྲ་བསྣལ་ཧུ་ལ་ཐསམཊ 





























་ 




















` ^. རཐྤྦ་ འེ ་ སྨ ( 
ཀའ རཿ ཅེམ ༤ (¢ 1 








ཕས་ར ༥ 


རོ 








= 











ཅི 















ཟ་ 


ཟངས་ཆེ་ 


ནས་མོའུ་འགལ་སརན་ 
པའི་།གོང་དུ་དམྱ་བ་ 


༨ 





ཟུ 
[7 


དའུབུངབརྩཅིས་ཤིག།ཅསནི་བས་ཕས་མོའའགལ་ཅེ་བས།།ཉིན་མ་ཨུད་དུ་འབི བའེས་རབྲ་འེདནས།།དམལ་བསལ་ཏེ་གཅོད་གཤགས་ལ་སེགས་པའྲ།།སྒུ་དེབོསནུས་ཡིག་བླསརན་པ་དང་།གཅོད་མོགས་སུག་བསུལ་མཐོང་ཞིང་དཏིདན།།ལག་ 


། ༨ ཀོག་ཅི་གོའདི་གབོཔལ་སོགས།།བདག་གས་བཟོདསམ་དྭ་ཐརཉམསདཔགསནས། །འཇིགས་སག་ཡདའྱབཔམཐོན་པདབགོ། ཡལ 
-ཟ ཕཨཆ་ཨངལི་འགུལ་ལུང་གཞི་ལས།།ཀྲནནདགའ་པའིདངམོའིབགཉིསཏ འབ བུསཀོ་གཏ་བཅུག་པ་དཔ།།དཀའ་ཉང་ཤུས་ངོག་བོགས་ནས། །ལེ་ཁོམམྲི་ཀོག་པ་དང་ཡོལའགལུ་ཡི།།ཐུལ་གཏད་པས་མཱར་བཞིན་པདཔ། །གུན་དགས་འ 


མི་ཤེས་ཤིས་ ། །མ་བསིམ་ཟོས་ ་བདེར་སྡོད་དེཧུང་བད་རེ།། ལོ 


[ཀྱང་ང་སེམས་ལ། 
རི འདེ་གཉིན 


༣ 


ན་པ་གཉིས བསུང་ནས། །འདྲི་འང་སུ་ཡངམི་འཐུག་གམ་ཞགྲ་པུས།།ཀུན་དགའ་ཆབོ་གཉིས་ཏ་རབྱབུང་ནས། །ལ་ལས་དུས་འདའ་ཤིནས་འདིར་སྐྱ།།ཞེས་ཏེསྨྲས་པསྲུད་གཉིས་འཇེགས་སྐྲགནས། །གལེ་ ཤིན་དྭ་་ཉིད་དུ་འཇུག་གོ།སྐམ 


ཐི 


བང་། །འཇིགས་པ་ཇིཉ་རྱགརཔྲ་ནམས་ཞུས།།ད་ནས་མོའགལ་གྱི་དེ་གཉིས་ལ། །ཉེས་དམེགས་བཤདནས་ལ་ལོམ་ེད་པར།།བཙོན་འྲགས་ཚོལས་ཤིག་གསུངས་བས་དགྱིསྦའེ། །བཅོན་འགས་རྩོམ་ཞིང་ཟས་དམ་ཐོས 
༨ ངཿ ལྭ 





` ་ རོ 










དནན་ཟཡྲི་དིད།།ཟས་ཟོས་འགོ།ུདནན་ཕྱུག་པདེདུ།།གཞན་ཡང་། ཉིནམ་ཐུད་པའི་གནས་གཞན་ཞིག་འའིདནས། །ཡུགས་གཅིགྱ་ལུ་དགེ་སུལ་པའི་པི་ཝང་སོགས།།སྤ་ཐོས་བྟུརཡིན་ལཱ་ཡི་བུ་མེད་པའི།།གཞལ་མེད་ཁང་ /: 
ལྟའི་བུ་མྨེས་གདྭམཐོང་ནས། །ལྟའེའུམི་འདུག་རྒྱུ་མཆ ན་དེས་བདང་།།ཀྱུན་དགའཆབོགཉས་པ་འབྱ་བངནས ། བཙོནའགྲས ྩོམ་པས་ཤིནས་འདི་སྱེའ། །དགཉས་དགའ་ནས་མེའུ་འགལ་ཊུལ། །སྤུས་དང་དགེརུལ་གཉེ་ ས་ལ་ཐན་ཡོན་དང། །།གཞན་ཡང་ 












བརྩོན་འགྲེས་ཿ བརྩམ པ་ལས ྱབུར་ཕོས། རོ་མ ལོ གསུངས་ པམ། །ལ་ལེཿ ལོ་ཐོ ཉཾཿཙོནཁླགས གཅོམ་པོས། །ལུཿནོད་པན་ཡངདག་ པ་པྡའན་པའི། །ལུང་ལས་འབུང་འ་ ོ་ ཏཾ། །ངན་འགྲོར་ སྤི་ཐ་སུར་ྟར་གསུམས་པཿ པན། 
འཕགུ་པ་ཐདག་ཿག་གིས་ཡང་ལྟ་དང་མིའ། །ནངུནས་ཤེ་བཤོས་དུན་སོབ་སྤྱེ་དགོས་སམ། །ཞིན་བཟུང་གཉིས་པོ་འཕྲོ་བླ་ལའིནངདུ།།འཁོརཐར་ ཇིསི་དཉོནམོང་བྲནམས་འི། །རྒྱན་དེམ་ཆདདེ་སྲིད་ད་དུང་ཀྱང་།།ོ་ུན་བརྒུན་མོའི་ཚུལ་ཁྱིས ་འྩོ་ུ་དགོསོ། 
རུ ཡིདའྱབུ་ིས་ནས་སུན་ངདཀང་ ཉོནམངས་བོདུཔ་སི་འབུར་ས་བཤད་གསོལ། ཞི་སུས་མོའ་གལ་ཅི་བུས།།དཔུ་ཆས་བསུནནས་དྲག་བཅོམ་ཐོལ བརགས །ཉནནལ་ལུ་མང་རལམ་སླབ་འའེ།། །ཤརྨོན་འགས་བཙིད་དང་ཡིདཐང་ལ་ 
ངུ །ཐར་པ་ཐོའཔའ་དྫ །འྱ་རུ་ ་བནི།།སུག་ ག་བསལ་སེམ་ང རྣ པ་ཡྲི ཅན །དེའདུའི་མན་ངག་ལནི་བདག་ཅག་གི་ །སྙེན་པ་ཞལ་བཞྲུགས་ ་པནལཿད་ལསནི། །།ུག་པ་གསུངྱ་རུམེདཔ་ཡིན་ནོགསུངེས།།འདི་ དེལ་ཉྱེས་བུ་པུན་འངགི་ །བམ་པ་ 
(ན་དུ་སྤི་ཟུལ། །ཤཱཾནཏུ་ ད་ལ ཤིང་། །བསམ་པ་དེའྲད་བཞིག་མ་སེས ་སཱཾསུ་པའི།། །བཿདུ་རྱུན་ལྡན་འབདནས་བུ༔ ལྒོམ་དས་ས །སྲུང་ ཟུར་པའ་ཞལནས་ཀྱང་།།ངན་སྟོད །བའྲེ་མུ་ཡར་བསམ་ ུས། །དྭ་ྲ་ཟིདདམསི་ིདྲ་ཡིམ་ལ། །བ་སྟམ་འདུག་གྲུམ་ 
འདུདཤཏགས་ཏྭྲ་ལ། སར དབས་སམ་དངད་ཏྭ་ཟིད་སམ་དང་།། ར་ལམ སངའག།གཡ་ཏངན་སོང་སྐྱེས་ན་དེ་ དཅན། །དནིཿ་ཤཱགཉིད་དང་པསནུས་སམ། །སམ་དུ་ཀླད་པཾ་ནི་ཀབ་ཀར་འམ།། །ཐང་ལ་འདྲུག་པ་ཀོག་ཀོག་ལྔང་ཡིན་པ།།ཟོས་ བདང ཐཱ 
གས་ གས་བཞསཔ་འདཔ།།མམས་འ ས་གས ཉི དཾ འགག ཏནཔ་བསརསསམས་ཡན།།ཐལ་སགས་ ་ འཇུགཏུང་དུའྲག།དགེ་བྲསངའསགས་འ་ འདུནྲདག་སོན་འམ་བིས།།ཁ་ ོ 






































སིིརིམ་ ཤོར་་འདུང་།།ག་ཿགས་དྲུང་འཇུག་སྲེ་དུམ་ལ།།ཞུགས་པས་རོག་པས་མུ་རང་སད།།དཔ་བདྲོན་ཤན་ཅནད་བརྒ་ཡོད།།དྷ་་དྷེ་ནསསྦྱརུནདུམོ་བནམས་ནོ།།ངནསོད་ཆུདརའཇིགོས་པདོ་ 

༢། ཡུལུསུ།ས་ ཀཀ རར མདེན་འེ།འང་ 

ལེན་ཁིད་ལྭ་ །འཐ་ཡིད་པའི་ཕིར།།སོདའཛཇུག་ལས།གང་ཚདགུ་སྤོད་སྐལ་ལྡན་ཡང་།།ཿ ི་བཟད་གིས་མ་བསན།།ངུན་སངུག་བསུལ་ཞན་དངས་པ། །དེང་དདག་གིས་ཅིབར་ཡོད།།ཅེས་དང་།སུ་ཞིག་འགས་ཆེན་འདི་ལས་བདག།ལགས་པར་སྙོའ་པད - / 

ཧེདའྱགངས།།ིད་ཤུ་ཐོན་བབསིའི་བགུདནུས། །ཚིགས་པའི་རྱི་མབུས་དགརལ་བདྡད།ཡུགས་བཞིར་སུབས་མདཔངིནས་ན།།དགས་ཀུན་ཏུ་ཡི་མུགའཚུར།།གནས་དེར་བྱབས་ཡོདམ་ཡིནན།།དེའ་དདག་གྲིས་ཕྱིས་རབ་།དེའས་རལ་བའགྲོ་བ་ ། 

ུ མགན།།འོ་བྱསོ པའིདོནའྩན་པ །སེཐསཆན་འཇིགས་པཀྱུད་སེལ་མ།།དེ་རིང་ཉིདནས་སྤྱབས་སུ་མཆི། །གཡངས་ཐམལྦརུ་ངལ།། །ཕག་ཡོདགནས་པདྲ་གོསན། །དཔག་ཚདཏེང་དུ་ལུཏ་་ཡི། །ཡུན་ངིངངནའྭགྲོ་སློས་ཇི་དགོས། །ཞེས་གསུང་ 

_ བྷཱ་ཏཱས།དྲ་ག་གས་བཅུམ་ཡེནྱ་ ས་པཿནི།།དན་པཉིར་གཞུག་ནངན་བཤུགས་བསན།།བས་པར་གྟར་དགོས་ཡང་པངའ་དིན་སོར་དགོས།།བྟས་པནམས་ི་དོན་ལམང་བསམ་དགོས། །ཉོན་པལེཤལེམས་མདོཝའ་ཡིན་བསན།ན་ད་བྟས་གགོས 
ཏིབཏ་བལ་ཡ།ཟླམ་བཉེནདགོས་པཉོཁོཞལ་ནས་ཤང་།།དེ་དངས་མངལ་རིངལ་ཅ་གིསྐར།།ག་རསྟཊས་ལ་ཅ་པཡོང་བུསོང།། ༡སས།ཕུ་མུངརོས་ཅི་མཐའ་བླགོར་ནས་བཞུགསནས། །དལ་དབངཔོཐམ་འཕིང་རབ་དགོས། །རཔ་གབ་རདདཔག་ 
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པྱའོ། རོའ སོའོ ོཝའི་ དངཔོའཛིག་ ནོན རྩོ ཐའ བནོའཤོདོ འའ 


ར་ཏ བོམ 
ཅུ ཀྲ ཡ་འཇུག་པའྱི་སྣ མ་པྱཾསཱབས་འཐོ་ཐ། ཊདལགས་ཐམས་ཅདྱཀྱི་ཝ་བའོས་འབུས་ལོ་ཡིདཆསཿདདྲ་འ བའོ། ཡོའའའི། ལ་ན @་ 


) ¦ རིནནཾ། ཧཱ 


མུ ཏོམ་པ་ཤགོས། མིགནཱ་ཡོདཔིང་ ཆསིའྲོལབྷ།ཞསོ་གོསོ་པ་ 
ཏིས་པ་འདིག་ དྲྱདོ་ བྲ 


ཀཱ ་ །ཇིཿམ་ཅུས་སུབས་ཨུ་སང་བའི་ནུལ། །སུབས་སུ་སངན སུ་བློསཔ་པར་ང་བའི་རམ་པེའ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྐབས (༢ ཤུདའ་དང་།རྒུ གིཉིས་བཤད་པའོ།།དངཔ་ནོ། སིན གུ་བཆཆུང་ཤུངཤིས་ 





















0: །།སྒྱ་འས་ ཤོའྱི་ཙུལྷ་ན་ཐངས་མངནཱ་ཡང་།།སྤྱས་ཐུ ཤུ་ཆེང་ཛུ་དང་ནི་ཐུནམོང་པའི་ ༽།།ཧཱ །ཧཱབས། དདཔལ་ནི་སྐམ་ཐ་ཤད་པལེ་ར། མའ ཿའདིཡི་སྡདམུ་ཐདུ་ཤིབ་དང་།། ཤ འའིགཊགརསིའི་རད་དིབཔ་མེད། ས་ཅན་ལ ཆན་ཡིན་འ་ རྤ ད་ས 
ྲ དེ འནསྦེནནག་དིནཡུན།།བོག་འྱུ་ནདའི་གཟངསང་ཉུན་པ་ལར།།ཁ་ ཨཧས་མཐུ་ཡིས་བྱར་ལམན།།།ཇིགྷ་༔ དཔས དན་་ླགས་བདའ་འ་འབར།།དེ་སདན བཏུམས ཉིན་ལྭ་ཏུགས། །ཝིག་བོབསཅེན་ཀིན་དུ རྒ ཞས 
གཉས་པ གི་བཏམཧུཔ་ཤིང་། །ཐིག་ལསནག་པའ་ལས་ཆངས་ཚུངས། དུན 


ལུཉ་བའི་ཚུལཿ རྣམས་བསམས་ཀྱས ན།།འདེགས་ ྐགླཕྱསནས 


༈ཏྷཆེནཔོ་ཤགསཀླ་གཏཔོཡདེ། །གངམཐའམེདཔ་ འི ར་བ ༡༤ 
སནལྱསཟེས་སས། མགང ཨུ 


ཉས་ུམཆི།། ཞཾསུསོ།།།སཉིས་བླ་མགཅོ་བགཉིས་པོས་འདིན་པནི། ཱ ཤོན ཧོན་ཨཁས་ཊོགས་ཡིས་འདིགས།བེ ནམ ལོ་གདལ་་ ༩ 





` མ་ིན་ཤམཔ་གིནས།།འདཅགས་ལ་སོགས་མི་བདད་པེ།ར་སེན་ཇ། 



















།འཇཾགས་ལས་སོབྱེད་པའི། །ནུས་། (ཡོད་པ ་ 
ཐཱསྤ་ཀུ་གཏས་འབད་པདའ། འེ ར་ལ །དེལ་ཧནནས་སྐྱབསུ་ 











འུཧྱད་པའྲི་བླ་ 
ཞིས་གསུས་བ་ལ་པོ།། 


བའི་ད ༢ 





སུ་སད་ཡངདགོས་མེ་འཐུག།གསུམ་པནེ། ཐུགསྡངན་པདདནི་ལྱི་ཧ།ཞེསེདསཿས་ས་ 


མ་པ་ཐམས །ཡནོ་ཏནྨ་ཐམས་ཅདགནསྤུ་པ།།གལ་ཏེསམས་ཤཱ 

དསུཔས་རུས་བཅོམ་ལན་འདས་དག།སྤྱབས་སུ་འགྲོ་བརཅེགས་སྭརྒྱུདསྡེ།།ཆེས་དང་ 
།།གཏིས་པ་དཀོནམཆོག་གནུས་ སྐམརིས་སྱུམཆན གལ།ག་པོོ དཔ་ད དོན་བིས་བདང། རྨུའི་གཙོ་བོ་ཡེདརས་ལནན་ཏན་དུ་གདམས་པའོ།།དང་ 
་ ཁི་ཀོའ་ཕང་ཐོབ་པའི་ཤི༔ ཝེའུལ་བའྱལ་ལཏ་ པ་ལྟར། །གཞན་འཇྲིགས་ཀུན་ལས་སོབ་ ཡཿམྱིནུས་ཕྱིར།༈ ད་ ་ཡ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སུ་ཡོས་ཡི ཆདམུ ཏཱཱ།།དམེདྲས་བཤན་འདུགས་པ་ལ་བྟཝ་བས།། ཀགུཿཅིསསའ་ལུཌསརི 2 





སུ་ཡིནོ།། །དམན་དགཉིསཚིགཆོམ་དུམོདནོ། རོ ོོ ོད །དེ་གཏ 


།འགོ་བའི་ཡུལ་ལ་གཉིས། ཡུ ཡུལ་ ངོས་བྲའབདང་། དྭསུཐསུསུ་འོས་ 
དྲུ ནྭསུབས་འཐོ་ཞིང་།། 
གི་འདུ་ནདཀོན་མཆོག་ 








ཡཨི་སཱའཐིར།། །།འཞེ་པན། ཟང་ཟིང་མཆོད་པརམི་མཉསས་ 








་གུགས་དག་བཏན་བཞིག་ཡོདོན།།སུབས་འགོལུ་ཡང་ཡིདའ་ཁུལ་གཞིག། 
རམཆུནན། །དངཔནོ། པ་ལ བས། གཞགས གུན 


དུ་བ ི་བཀུཿ་འདྲ་།།ད་ཡི་བསུན་ལ་ག ནས་པའིརགེས་།ཞླེས་ཏཱ་ རྭ། སྐྱབས་ད རྩ ¢ 
ཆེ རལ་་་ ། རྭ 
དྲ་ཀོནྱཿསུཔ་ 













།བར་ཐཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་བཞོན རདཉི་ 
དུལ་བ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའྲི་ཕིར།།དི་ ཡིད་སུབ 








- ། 
ར་ 
ཞིག་ལ 














/ 


ངི 
།གཅིག་དང་སྨཆོགས་སྲོ་སྲོ་ལ།།མཁའ་ལླ་རུང་དྲགྱདུབ་བཞིན།།ྱོདིཐཱག 


; 
|: 
¿ 












ཏ།།ཧཱི། 


དན།།ཅལ་བཅྲི་གྲསང་ 
བས་ཏེ 


ཏལེན་གའི་ཐུ དཱ །མོ།།ཱགསུམ་བྱསབས་འགྲོ་ནས་དགགྱིར་ཡིད་ཆེས་ལུམང་བཏད་ཉེད་ཅི་ཁུད་བཅལ་གཉོས་ལས། དང 
འདྲ་བདའས།།ད་པྲོའོ་སྱངདཀའ་སའིའྱབསོ།ིསནས་དེལ་ངབ་གིས་འཛུག་བ་དད།ེས་སྲ་ད་པའིདྱ་རས་དའདིག།བདགགས་འབན་རྐམ་དུ་སེམས་བྱདད་ 


= = 








ཏས 


( 





༄༅། 


_ ༈ = ཏ་ཤདདིནནོ།།༈ 








ཞ།། 


རཿ 


དང་པོའི་དོན་དྲུ་བུས་པ་ཡིན། །ད་ཡང་གང་ཟག་གཅིག་དང་མང་པོ་ལ། །བཏན་པའིབ། 








- 





ནོ་ལནི དྲོ ཉར ི་བགའན་ོ། 
གཉིསཅི་ཏུང་ 


།བསྲམས་པ། 
འེ 


ན། 











༢: རོ་ཁ 


ཅོ རཿ ' ཧལ་ 





ྱདྱཀི་བཀའ་དད་ ཉེ་སིི །དེ་ 
པྲ 


ཟི 
སྨུམ 
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སགོགོགྲྲངོ་་ དང་ནི 
་ 











།ཅྱརད་ཉསབས། 





/ 

















སོར རྡོགས་བའིཡ དབགས ལསད 
་ཏརཀྲུ་ཟས་ལསྐགསདམཚོཿ རྨཿ་ ཨཱ 













་ ས་སྦཿམད་གམཛོ་ དགི གཾི་ ་ དྲུསགུགས་དད།། ་ རྱ 
གག་གསང་འགདདག །གཅགཔིཚས་ིདནི།།འཕམ་ཅདིསཏེ་ལོས དིར {|} 1 

ིམ་རོད།།མུམ་བདདནས་ཏ་རག པན ། །དབྲསཀངནསྟཏྱི་དད་།།གསུམཔ་ འབས་ནིཧྱོ་སཆགླནངས །སྱས་སམད་འཇྲིས་ ཤས་སགོས།།གཅིགཝམཆོདནོསཏིཧ་མརདཔ སན་ངག བླ 
` དྲ བཉམ་པསག་ིས།གཞན་ ཅམ་གཔ་ིལ་གནད། གནན གཕའིམཆོདཝནི། རར 

























ཡུདིས་མཆོདཔམ་ཆ་གསནང་།།ངོགས་གཏོས་མང་པོད།ཚོགས་རུངངྲས་རོགས།། 








།འབུཡ་བྭ་ཏ་བྱུམ་ཨིན་གངབཟངདགོས།།ཇའི་ཕུད་སུན་པལ་ཡངའཐུལ་ུན་ཅིས།།དུ་། 


- 













བུ ནཞིངས་གཤིན་པགཅིགལ་ཡུང་། །ས་དོན་འདེབས་དསམ་བཏད་པརྡ་པསན།།།དེའདརའངོག་ནིལི་ཕོདཔྟ་བུར།།འདྲིི་བདལ་གསུ་ཐམས་ཅདའྱ་བདབའི 
༢ གནས། །ཞིངས་དམ་བདུས་པཞི་ཐམས་དདད།།རྒན་ཆདམེདཔ་ཤདལགས་ས་དེན་ནམས། །བུཏབ་པས་ཆོགཔ་འདིལ་དདགུ་གལྱཅིས། །བསདནམསི་ཤིདྡ་ནོདཔ་ྱ་གུར་གཅེས།།མདོལས་གསུ་སྟ་ལུུ དངམྦ་བུདན།།ཆེས་ནི་ིནབངས་པ་ཡིནནོ་ 
- གསུ་ས། །དེས་ན་བྱསགས་བསོདལས།།ོདཔའབའིང་དགན། །འཇིགཏནགསུམནམམཆིསཏ།།ཏུདནྱསིན་གནསྣ་ནམསཿི་མཆོག།གལ་གཅང་མཛུད་པའི་གཅངམ་ལགས། །ནམསཀའམཐའ་བགུམ་མཆིས་པའི།།མཆུདཔཞངདགཇི་རུ་བར།།ཁྱོད་ལ་ཐན 
ངོ དགནདགཡིས་པའི།།ྣམ་ཕྲིན ཤཱས་ཕུཿད་མ་མཆིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཏར་ག།བྱཧདཔྱ་སིནར་དདཔཔ་རནས་མཚོད་པརབཙོན་པན། ཞིང་གིམཆོག་ལ་ཐམལ་བའི།།ཞིངམཤོང་ཧཱམ་ཡངམདཔའདི།། ཁྲ བདྷསངས་བཟད་བརམའདུགཔས།།དཀོན་མཆོག 
བུ དྭགུ་བླ་བམ་སྲོགས་ཞིདྱ་བདཔ་ཅནལ་ད་རམ་ཆོདཔས 


༄། ' །སེལ་བའུད་བརེས་མི་འོང་གསུ་སོ། །༈བདུན་པམཆོདབ་གུསཆུལནི། ར༤་ 






-8? 





མཆོད་ལདུས་ཀུན་བཅན་བདྡ གསུ་ཞིདབརཅནང་ ཡུངནམཐདཔས་ལམསུགས་ཐའཛུ་ལནི། དྭ་བུས་ནགིངས་དམ་ལ།།དགེ་་བྲསན་པའི་མཐུ་ལསས་ལམ།།རིམ་བར་ས་ལྭ་དོའསྱརྱ་ཧས་བྲགན་ནཆིག་ ། | 
བདབསམསན་དོན་མི་གྲོ།གམནྱརདལ་ནམ་ཡངལི་སཱ་འི། བོའམ ཤནཱ་ངབའི་ཨུསསུནི།ཞིང་གིས་མཐུལ་ཧན་འམུནངག་ཡིནནོ། །བསོའི་ཡཆནབུང། །ཟས་གསྣ་མོདངས་ལ་སོགས་ཡེད་ོ་ག།།གསརཔྱ་གོ་བུར་བུ་ནཞུག་བཅུམ། །གོནམཆོག་གྲསམ་ 
ལའཐུལ་གསུངས་གནདའགགཆ། །དྷལ་ཡངམ་འོའ་ཁྱིས། སན་དགས་ོམ་ལ་སལཆན་པོ།།ཁོདལ་གཉནནས་དད་གླི་ག།བརཿིདས་ཉིནུ་བྟཏ་ 
















ར།།ཆུང་བཿཧ་ཤིནཏཱའཕལ་བརའཇུག །ཞེས་གསུངས་ཏུར།།༈བྱཅ་པ་མཆོད་པར་རུངསོགས་སེམསི་ 


ཊཱ 









།ྱུདཔ་ིན་ཚུལསོན་བནི། མཐོད་པདོ་ཞད་དཔོསཔོར་བོདསམུའཕོགས། །༢དགོདདཔ་ལནའཐོག་པ་ཡིན།།གས་སོདདཔ་ཡདོན་མློབཔ་དང།།ཆུ་སོགསླ་ོསམ་བླབང་བའི་མཆོད་སོགོསྤཤང། །མཆོདཔས་ཆོག་པས་ཟངཟིངནདབངནི། །དྷེཏ་བཞིང་ཡོདབའིན་གཏོ 
ཡེནུས། །སོདའཇུག་ལས། དགན སོ ནཔས་སྡའཞལ་དནེནཏ། ས་ད བད ད་དུ །དུདཕེརདྲིམ་ཧན་ཞིགྱཏ།།སྤུངསས་རེརཙམ་ཧབནས།།ཅན་དནུ་ཞཐ་སོསིནུ། དད་པས 
དན་པ གནི དནི་གསུངའ་དང་འདུའོ།༈བཅུ་གཅིག་པ་མཆོདཔའི་དཔོས་པོགསོ་ནད་པརྡ་དམ་གོངམདྲི་དམ་ཐུརྦརས་སུ་བླསསླསནི།།ཕྲུ་ནུ་པའ་ནས་ངཊ་ནི་དངཔོད།།སང་ནོས་སྣ་ཆཏིདབཞིག་ཕུལ།།དནས་གས་ཐུར་གཞི་མོར་མངརསིངབ། །འབྱབ་རྒྱཔཞིངདུ་ 
ཏ ཀར །ཅུང་།སེདས་།ྲནི་ིང་དབ། །འབུལ་ཆུ་ཐུང་གསུངས་བྟ་རམཆོད་ནུང་ལ། །བྷ་ས་ནས་མ་ཡུལམིཅཝིལ་པོལ། །དབྲད་ཞིག་ྲགོ་ལྦདངརིཊནས། །ནནཏནབ་སུདནང་བཟངདའགབས། །།ངགྱི་ཕག་ལན་ལུརདི་བླསདྲ་བ། །འོང་གིས་ས་གཅེག་འཞིགས་ 
བད ཆག སུངསེནྲ་ས་ཅུརུད། །༈བཅིབཉས་པཟཆོད་ལ་ཆོག་སྱི་བཟད་དཔར། དབང་བོད་པའིམཆོདར་ྱསལགཏོག་དགག་རུལ་ན། ་བད་་དབང་ཤོད་བའས་དང་པ།།ཐོབ་པ་ཡན་ཆདས་མས་དའ་དྲནམསས། །རབ་ལས་འཐུམ་པགདུམར་ 
ཟླུས་བདང་།ཡས་དེ་པལ་ཡངལགཔའི། །བྱར་ཧོ་ལ་སོགས་དདྲིསལ་བུས་ཀ།ཞིངགཞན་ཐམསདྲབནནས་བུལ་ནམས་ལ། །བྷས་འ་བཏུམ་པམ་ཆོདཔ་སོགས་མཛུདུན།།ཡོནཏན་ུརསང་ཅུ་ཟདཆོག་གསྣ་ནམས།།འབོངནིད་ལ་བུཞིགལ། །ངར་ཡི་ཤས་ 

དཀོནམཆོགླགིན་ལས།།མདྲེ་ནམས་ལས་ལ་ཡེས་མཛོད་པ་དམེ་ཡིརིས་བྲ་བྱརནཔོ། །གདཡིན་པདྙར་བུདགཉནཅིང་།།དདགསིངནས་ལུག་པའྱི། 








































བྲི ྲ་ད་་་ཡང་ལགཔན། །བྱར་ང ཞང དྲུ ནུན་ 
སྤེདནི། [རྒྱུས ཤནྱ་ཆུང་བའིཅལ་ཅེལ་ཡིནན། ༈ བཅུ་གསུམ་པདཔས་པ་གཞན་ཅིས་མཆོདུལནི། དེསན། 


༧ | | ཡ་ 








3: 


~=: ༡གཟསངང་----“༨༠༨༥༤༨༤༨༤༠༤༨༤------༨-༨༨༨༡--༨༨༨༠༨ཕ༨༨༨༨--༨--༨ ༠༨-༡-༤༢༩༠༩༠༨པ༧༨པ༤༦༠༠༠༠པ༨༨༠༠༢༠པཔ༢༨༧༤༠༠༢༠༠༡༤༨༡- ༤༨༡༨-༤༨-༤2. ༤; ཆོ 
ིོནོཿས་ཐོནདོ་ོབླསོབཆན་པོདདྲོལན་པནི་ཡའརོདཔོུརགརོ།།༈ལག་་རམོ་པའྲི་ཞིབ་བཟམས་ཅདཔསབས་འདང་འོངས་སུ་ཟད་བདང་འོངས་སུ་གཏུགས་བཟོབ་བནི། སྟོད་དཔཆོས་དངུགོགས་ངན་ལ་མོསནས།།སྤུབསྲསུ་བརུ་འའི་དབང་གིས་ལས་ངནཔ། 
དད ིིིིིིིིུུ༼ཌ་ ྔོནཔ་དཔཆོ་ས་པམརཔས་བུརྩདད་བ་དང་བསྙན་པལ་དགའའི་ལྟ་ནམས་འ་ཡིདདའོབཞིང་དགའདར་འཛུརདནི། སྱེས་བུ་དམ་བརྒརུདིང པཔ 
ཕགས་དྩངས།།ཏནས་ས་པིར་དགའབླདའྱབརདདི།།ཆེགམ་ཞིག་འདག་ངག་མུབས་ཨུང།གང་དང་ཝནཔས་དེནས་ ཤིལཕས་ནས།།གནས་འད་ེས་བའྱསབསས་བ།་བདུ།ལུནགདཔནམ་དདན་གནས་བསག།།དེི་བདག་རག་གོགས་མུའྱབངང་བོད།།ཧེ་མནས་ཡིད་ 
གུལཆེད་དངོ་ངས་འོད།།༅་ནྭཀགཏཱའྱབདབའིབན་ཡོན་ལ་གཉིས། ཐུན་ཡོན་དཔས་དང་། ཡ་དུག་བསེལ་བཔོ། དང་པོལ་བྱདདལས། ནང་བཟསརས་བ་ནུད་པནི། སི་ྲ་ི་ནབའཇོག་རུ་ལམད་ཡོད་ཁད།།ཇོཔ་ཤིས་སུབས་འྲོས་འབེདགསུངས་ལྟར།།ཟགས་པས་ 
ུ ལུ་།དེཡོག་སངས་པསརས་དད་བུུལ།།གཀོན་མཆེག་གསུམ་ལ་ཉིང་ཐག་པནས་ཿང་།།ཉུན་པ་ལསླགས་སུབསསུ་འདིན་དགོས།།དམདནནི་དག་ག་བས་ཁང་།།ནང་བསུངསརས་པརནིི་ུདགྲས་པ། །༈གས་བསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཁྲ ¡དཿ ུ་གོབདྲེནུབས་ནི།།ས་མཔ་ཨུའདག་པརྨ་བང།།ཐམས་ཅདཔ་དོརརྱཔ་ཡིན། །ཞུས་ད 






















གོབདནུམསནི།། ་ཡིན། །ཞེས་དིསབས་ཁྲག་བདུན་ུ་པ་ལས་ཤང་། །དགེ་བསེན་གསུམ་ལྱ་སབས་འགྲོ་ག།།དནི་དོལབྱརདྲང་བཡེན། །ཞེས་གསུངས་བཏརྱསཐུས་ 
༡༩ངདའསད།།སྡམ་པྱ་ས་བལནི་དགོངས་པས་སོ།།༈་གསུམ་པྔོན་ཿསགས་པའི་ལས་སླེའ་”རྣམས་བསུཊས་ཤིངའདབ་འབུར་བཞི། བྲས་སསསས་སྐབིག་གཡམ། སྟན་པརགབསསུ་དཔས་དི། 
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བྒོ ོགོས་བདཔྱ་བསོཞསོགྲསོ་། རི ་་ = 
བྲེས དེ །།ཞེས་པས།ཆས་དངད་ ིདནལ་དངད་ཉ སམ དཾ ་་ རུ དྲེ | 
འཆི་སེད་སའི་གྲས་ལུས།།སྭ་།ཅུས་ཡོན་ཏན་བསམ་མྲི་ཁག།།ཞིས་པནས། བསམ་མྲི་ཁབལ་དད་ནམས་ཏི། དྲ ྲ གཤ ˆ ས་དད་།ཕརཕཿ ཡུས་པ་ལས་ཁང་།།སུཧ >± སྱ 
ཌྷ ་ ཙཚོེན་ཁོི་གག།ཇུསམི་བཅུལ་བཟགཞལ་མེནུས། །ཞེས་བ་ཏས།༈ལཁདན་གོརསིཡངནི། མརབཤད་ཕག་གིཏགོསདཛོད་ཆུརེས་པའབུག།གངདག་གཡས་རས་ རོ | 
ཡི་མ ་པོ།།ཞས་གསུངས་ཐ་ཏཱ་སོ།།ྲག་པཡི་དཔའིམ་ཡེན་བུབརྲགཅོད་ཟི་སི་དུགས་བདེ། འདོལས། འདིག ཁོས་པ 
ས་མ་ཡ ཞིངས གས་པ་ཡི དང དཔན བོས །།སུག་བསུལ་སྡུག་བསའ་ཀུན་འབུང་ 
ཕུ ཁཿ དག་པ་ད་།།སག་ཡམ་སནཔི བྱཅད་དད།  - ནན ་ ཡིན་དྷར ཏ།ས་མཆོག་།ྱ་པཡིན། སྒྱསནིལནཉན ཱ 




























དཱ -- ྔ ནར ` ྲ བོ 
| ༈༣ས༠།།གོབྷསཔོ་ཅུནལས་སོལ་བོརོྱོབ་།།ཞོསོ་གོསུཏ་པོ།།འས་འདིཔོམ་སྟིགསྨ་དོ་ཞག་གའ་བ་ལ།།སོགས་བའི་གཏམ་དམས་དཔེ་དོན་སུརནསྨ་མོས། དདྭན་པཅི་སམསོ་པྲ་མས་ཅདབ་ི། ཆོས་ལནུ་དུད་གདདང་ག་དྲགའ་པ།། 
ྲ ུ།།བཔནཔས་ར ང་ད ཀཀ དད་པས་མི་ལོམུས་སངབརབྱབུར། མམ གོན 
ནྣ།དེས་ནིརིང་པརམི་ཐོགའཚངྱ་རང་།།དཏར་ཕན་ཡོན་དགནས་ཞག་རེབ། །ཉིན་ལན་གསུམ་དངསཆོན་མོ་ལན་གསུམ་དུ།།སུབས་འགྲེནམ་དགྱུརན་དུམ་ཡེབསོགདདུ་པ་དན་ ཆོགགསུམ་སུག་གམ་ཐན་གདགདི་ཤིཔསང་སི་གཏོབ་ངབ་གཏད། ཁུས་ 
༣ གཡ་ཞུདཔྱནཚོགས་མཐུཊ་ཞུན།།དདན་བངསཔརྡ་འཔྱང་ས།།དནམྱིརད་དཀམརཁཿངའ།༢ ས་ན་པ་་ད་སར་ བང ས་ངག གསི ང་ད སྐུལད ཏོ ཐི 

ཡཿ 









པ་དེས་བཤདཔ་དང། ནད་ཏནྡ་ཆ 


] གདཙན་བིདད་ཡང་།།སྐྱབས་གསུམ་གཏོང་བའཚིགནི་སྤྲཡྱི་པའོ། ཊཁ་གས་པམ་དག་པསེལ་བཞི། བྲསའབམིནཔ་དགག་པ་དང་། །བླསབབསོསའིབུངས་བཤད།།ཏེསས་གཏོངའྲའཿ བྷ 38 ུ 
༠:༨༨ རི༽ ྭིེིྲིྲེྲཉྲཉྲྱྲཉིཾི རར ས་པའི་གྲསའྲབ་གཅིག །གྲོ་ཟུཀས་གསུངསཏཿཧཱས་མམའོང།།ག ས་པ་བཟ་འུསོ་སོའི་བངས་བ་ཤུད་ གིན 
| ༨ བླགབྱའྭ་དུག་པོནི། ལྭ་ཆནའེལ་བརབུངཔདིན་ཡིན་ལ།།སསོའིའླསབྱབ་དངཔགསུམ་འདི། དོད་འསལ་ཤངཆེག་དམུལ་འོནི།།རྒྱབ་འོལནཿགྱ་བཀམས་ཁང་། །རིན་ུ། ཐག་ཅི་གསསུ་ ྲ པཱ 

ཱུ ངོ ོ *ོཿ -- ༩. ཌོ འེ ཁམས རསརོསསོིས་པ་ཟ་ རོ རོ 2 ་ ¡ 

ˆ ཡུ ༦ = པཿ ཨར ¢ = སྲ ཿ 























སསག ཚི ཀཀཀ་£༩ ཀུ ›::2 








མགསམ་དནན་ 
དདཏ་ྭཾ་བས་ཨུཁོབནི། །སཔརས་བྟས་ལ་ཇུགཔའླི་མའན་ཡེན།།སྒྱདས་ 


༠༤ 











ཅཅ: ཅུལ་བཀིནོབ་ མ། དདང་གིངས བ་གཉིས དྲད ྣ༈ཀིིིཀྷིཾིེིགེངེྲིྲིིིི་ 
_ ¡#སྲའུར།།[་གཉེས་བཡས་འྲས་དེའུང་འཕྲལ་འདོད་བདོང་།།ལས་འབྲས་བཤད་པདངས་ས།།དངཔོན། དྲིི་བའགས་ཙུ་ནུས་སུ་དའྲོ།ལས།།རའོ་བའབད་ལ་ནབྱ་རུའ་དུན།།རབསེཡས་མིདགེབསཛན་བྲངདགོས་ཤིང་།།དའ་བསའགས་ཡིདཆེས་ 


༣ 
༽. 


ཉཞི་བའགའཿན་བཟད་ལི་ཇི་དག །ཡོན་ཏན་བདབཟཿནམས་བཅདྲས་ཞིང་།།༡ས་བདདཀའབས་གོངནས་པོངོུའཡོལ། རོད གདའབོགས་དང་སོན་ཏན་དནསོགས་ཅོ།།།ློནས་འས་ས་བཟད་ཞིང་བླམབ་བལས། །མི་འདའ་བལ་འཕདབ་གནད་དུའོ།། 
| ཧཱཾ ས་བ ད་ཅིག་བ ནཐ བས་ས བགས་བཞ།།ད་བ་ཟེ་གཞམག་གྲ ཞན ས་བཞི འ་གདང་། བའུ ཆོམས་ལས། བད་བར དཔས། 
རད ༨ ཞག ཤེགས་པ༽ ན་བ །ཁཿསྲ་བདབ་དགསཔ།།ཞབ་གསུངས་པཉ་བསལ་བསཔསེདད དགེང་བ་སན་བོ་།མིན་ྟགི།ང་དྲ་ང་དདམ་རོས་དཀོ་མརོག། དཔོར་བན་འཇིགས་ལག། 
ཀ་པབ་ཅིང་།བསའ་མཆན་ངུང་། ཐུདས་འགོ་ལས་ཐབས་བསམ་པས་དནསོང་ཕྱོག །དདེན་བཞི་བསུམ་པས་ལབོངལས་སྤོབཔ་དང་།།ཐབས་ཤེས་སྦེམ་པས་དིདགའི་མཐའལས་སྩབ། །ཞེས་དང་། མཐ་ཆོས་དཀོན་མཆོགད་ཡུངཔས་དངཔོའ།།ངུསཅི་ཧན་ཡོགས་ར་ 
ཨྭཱཡཐ་ད་།།ཨོནཏུན་གས་རཅོས་མུབཏོགས་པགཉིས། །གོངནས་གོངདུ་འདའ་གས་སོང་འཛོག་གེ།དེལས་གཞན་ནི་བོ་བརའབུངབསིན། །གསུམ་བནི། དན་ཉེས་བུརཔ་གས་འདིནི། །དགདངམི་དགེའ་འགས་ཐ་དང་འཇུས་པའི། །ནུམ་དུང་ 
སུའསུ་པུ་མནས་འདོབ་འནལ། །ཆུལ་བཞི་དློ་ཁལ་སྱབས་ད་ངས་ཡིན་གབུངས།།དག་དངལི་དགེའ་བས་གཉིས་འས་འདང་། །སངས་པརིདུ་བསམས་ས་བདདཔ་། །ཆུལ་བཞིན་ཕྱ་བས་དནའའཆུ་མ་བླཤག།འཞའ་ཐོས་འཇིགས་རབའཇིགས་ལས་ཡི་ 




















༤; ¦ ླ 
ཅཕས་བླསམ་བསསས་བས་མསའའམལ་འམམ༠ལ༡༠ར༥༥སསསསསསསས་པ་་་པ་པ་པ་ ¬ ' _ 5 ༩5 = ` ༢ རའ 














ོ དགོལ ཧོས ཤད་པ རར 
སཾའཛཛག་བླཤོག་བཆཱུལ་ལོ། །དང་པོགཉིས།བསུལ་ཆུལ་དཔོས་དང་། སོ་ས ཉི་བསུམ་པའོ། །དང་པློཤརབས་ཨ་ཆུལ་དངས་ལ་བཞི། ཁི། སམས་བའརུལད་།། ཕྱི གོ ་ 
སས་སབ་བཅོས། དུས་ད དེངཀར་ཆོས་ན་གཞརབ ཤད དའ་དཔས་ེ སའ བུཔའཕགས་བཀའ་ནནཡ་།།ཚར་བི་པའི་ན་པ ཇེ །འདབ་ཐདན་པས་ཅས་དཔལ་སུགའ 0 ་ ཱ 
ཡན་ཆད། །ཐམས་ཅད་སྩོན་དགའེལས་བཟང་བསགས་ལསའ འཐུང་། །མི་དགེའ་ལས་ལ་བད་འབུངགནས་མདད།།རིན་ཆནྲ་བངབ་ལས། མི་དག་བལུས་ཕུག་བྱསལ་ཊུ། ནི དེ་བཞིན་དུནའཕོ་འགྲས་ཅད་དོ།།དགེ་འས་བ 7 སྐྱེ་བཀུན་ཏུ་ 
དདབ་དགུ།ས་ས།།དགཏིས་པ་དདཀ་ཆོས་ཞུནུ་བི་གཞེརབ་ཤད་བདི། དའ་བད་ུགནས་ནྲི་དམེད་དང།།གང བོདབངྲ་བག་མསགས་མེ་མཐུན་བརེ།།ུ་ས་ུངིནདག་དང་དགེའ་ལས། །ཡེལས་བདྲབགྲས་དབད་པགགི།ཆདབརསངགས་ནསས་ 
ཀྱ ཅངྲལས་གཉིས༔ ཡྱིས ། དཔརླམཛགས་བལ ཅུང་བདང་།མཁའོལ་བཟལས པཔ་གསའ བའི ལས་འ འབུས་ངས་ནནམ་སིཅན་ཡང་། མི་བ ན་ཏ ཤངས བཞྲིན ག་བཞི 
༢ ཀུནྱ་གེ་གཞིམརབྱ་ཕགས་པའ།། ལ།༈གཉིས་བ་ལས་འཕེལ་ཆབ་པས་བཅད་དགནི། ] དཔཔོལས་གིས་ཚུང་དབང་ཡེལབ་བདག། ལས་ ངབ་ས་པའི་སོན་ངགི་དཔ་དང། དད ཡུན ང་གི་དཔེ་དང་ ། ལས་དེའྲདྲ་བུང་དངའྱབུངའབུར་བོང་ 













ཊཾ 





རར ༩༣༡༢༦ ོྣ༢ྣཀཀ༡།ཀ།༥ྣཀྐཀ༥ཀ།ཀ།ྣྣྨྲ ྲ ྲ ོྤྣྐ༥༥ེཔཔཀྐཀ༥ པལ ༥ ྨ༨ྨྣ ་ 


༥ * ༨ 


(` 


།དཀནུ། བསའ་ཏུང་ 
ཐེ 












༄། ༡ །དྲྱེ་མཚོཆན་པོའད་། །ཐུ་དངའུ་སོགས་ཆདམ་མཆིས། །བངས་ཊི་མཐའ་ཏོགས་པར་མིནུས།།ལགོསན་བཅོན་ལྡན་འདས་འདི་ལ། །ཆུ་ནིགངལགསྦཏོདནི་གབལགས་སོ།།བཅོམ་ལནའདསོ་ཊཀའ་སོལ་པ།།ཀླ་དག་པོ།། 
གདདག་ལགས་གྲསུ་གུ་པའ། །ཆོས་འཛུལ་བལ་བབྱཏབུངྱ་གུརནས། །ཆུལ་འྲིམས་དག་པ་ཡོངས་སུ་བས་ཏེ། །ཆོག་ཌམས་དངུའཆོབཏམས་པ་དང་།།ཚུལཁི་མས་མས་བ་ཡོངས་སུ་ངོགས་སྲ་བས།།དེ་དུག་ལཱ་བ་ཡུངའྲི རྒུནོར་གནས། །ཆུར་པས་སེམས་ 
༈ ཧུན་དྭམུལ་བརའི་འུ །།། ཤིས་ཀའི་གནས་ནམས་ཅུ་འཕྱུརཏུ། །ཞེས། དེ་ཡང་ཉུན་པ་འཁོརའཇིག་གི །བཉན་པ་ལནི་འིམ་པ་དང་། །རླ་བདང་བ་ཕུག་གོ་བཅོད། །ཉེན་བཤསརུའ་བྷཿནཔ་ལ། །ཟབ་པག་ནི་རབའི་དགུགན་པའོདྲསངས་བསྟན་ 

( པལ།།འ་ཕགནི་རྱརདཅུ་དྲད། །བདག་རིག་སྟོན་པའི་བསུན་པལ། །བ་བགའིགོདནའ་ །ཆོག་འཆོ་མཆུལ་ཁུམས་༡སས་དབངགེས། བརེ་བ་དང བརའུབལ། རྒིད པདདས་ཇེས་མུཡང། །འཁོར་བཞི་སྡིག་སྤོད་ཚུལ་རྣམསཀླསྱེ་ 
གསུ་ས། །ཛྲ་པཔ་ཡིད་ཆན་ཚདད་པས་མཆོགའྲགཟཛུལནི། འོན་ཁངུདདག བསད བསུནཔསི་ཁེས་འསུ་འཕབས་པི། བགི ཉུསི་རྩས།།བླསལ་བཟདའ ལ་འཚོངྱ་ར།།དེ་དག་བསུན་ལ་ཕིག་ཆེན་ལ། འགས 
ནྣམསམ་གཏོགས་ཐམས་ཅདྲ་ བ།།ཡ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཤད་དོ། །དག་པལས་འབུས་རེས་སུ་འཔཨུལ་ནི། དེ་པི་ཏདཀར་ནག་ལས་གཉིས་ཕམོ་ཡེང་ །དིའཡ་པཀིན་དུངང་གྲིངེས་འྲུཔས་ནས། །བརགཅེན་པོབགེད་ལ་པེས་བཏན་བུས།།དགེ་ ` 
ལསྭ་ཕཱསོཞསྭ་ཀངཾ་སྦུབ་བ་དང་། །སཱིག ཏུང་ཕྲ་མོནས་ཤང་སོང་འབད། །ལམ། མཁའ་ལྱ་བ་དག་གནས་པ་དའི། །གེབས་ལྷནགའབྲོ་བབཞེན། །ལགས་བརྲཤས་དང་ཉེས་པྲ་ བུས།།དེདག་འགོ་བའི། སྭསུའྲཔས།།ཇྟི་པ་པལམ་བྱ་ཧགས་འུདུབ་དྲག། 









































ཧཱ ཞོས བའི། མ་མོ པོག །ལམ་ཡུགས་དདེ་བརགོ་བ། ཆོ ོད 
ཤརས་མིུ། །ནུ་ིཐིགས་བ་བསགས་པས་པབ་།།སྣདཆན་ཁད་ིས་གང་འབའབུར། གས་དང ཐག་བཅུང པའང ཨི ཐོ་ས་ཞ་ ུ་ས་གསབྱ་ཕུབཞས།།ཟདརན་གངལ་དེ་ 

དྲུ །རས་པརྭཏྭགུང་དཱཿཱགུར།།དག་བཟུད་བས་འདག་ཏིད་ཤི།།དྲ ཞིན་མི་འཛེམ་སེམས་ཤིག །ནུ་ཕིགས་པྱ་ཐུང་བ་ཡེས།།ཐུཆན་གྷ ཨ་ཇི་བཞིན་ཊ དུ།།ཅྲུང་བདབསགས་པའི་ ་ །བརྟན་པ་༢བྱང་གང་ 
པྱ་ཧང་། དགེ་དངའི་ དེགསྐ་རམགམས ཐཱས་པུས། །མྲི་ནམས་ལ་ནའདིས་པ་ཉིདདུའྱགར།། །།དྭ་ཱ་བདག་ཆདདུམ་བླྲམས་པང། །ཚ་རབས་གཞན་ལྔ་རི་ལམ་བཞིན་དུ་སྤྱད། །༢བུ་སྱིན་དངརུལ་ཁྲེམས་ལ་སེགས་མ་ 
7 ཧཱ །འརརྱོསཞིད་ནོརྦ་ནལས་ རང་རང །།ཡིསའིི་ལྱ་ཨུ་ཡངབདབཐོབཡིའགུར།།རིགས་ལ་སགས་པ་དམལ་ཡང་སྡིག་ལ་མཆགས་ཤིང་། །རྭཱཔཱིན་དཔྱཆུལྲཏྲིམས་ལ་སྲེགས་ཨོན་ 
བའ་ཐདབྱ་རས་བཡཡུམ།།ད་དངལི་དགེའི་ལུས་ལས་འཇིགཏཉནཝ་ཕོལ་ཏ། བསག་འྲལ་བྱབབའས་་ཞེ།མགའ་དད་བ་གི་ །དད་མེད་ནོད། 

་ཤུད་ཡནེ། ནི། བད་མ ༨ ་ ག་ལས །ཞི་མའསགས་ནན་དེསྱེཉིས་ཊི། །དས་བ་འདྲེག་གཏནནས་མངི་གིད།།སེན་པསཆགས་གཉིསྲ་བསསམདའ་བསགས་པདྲི། 

































+ 








ཤྭ རྨ ཁུད་འ་འཕགས་པ 
ཏུ 5 
ཤརཱཿ 


དྲོ ཁས ་ བཅ་རཡ་བདི།། 


རླ ཅོ །པོནིཔ་ལསྱས་བརུ་དནི་རབནོ། དཅུང་ཾ 


བརྡ་སྲི་ལུ།། ་ 











རུའམི་ཟད།མ་བས་པ་དདཝདམེདགསུངས།།ཞེས་དང་ ཏིང འཛིནྱ་ཆུལ་པོ་ལསྦ་ཀང་། དེ་ཡད་ཐས་ན་ ཡུ 
ཙོ གས་དད་དུས།།རདན་པུམ་ཅན་ནམསལནོ། ལེ ་ སགྲས་སོ ` ་ 


ས་བོ དན།གཉིས་ ཀླིས །ལས་ལམ་ འདུགཙོ་བོར་ ; 


ག་ །ལས་ 
བས་ ཨཱ ' 


འོ ཧོ ཡ་ང གག 
ས་སོ ཨི 
















ཤོ 
༈ ནས།།བསྲུངྱཅུ་མདྱ་ཀ་པབོ་ 


༄ 








-ཟོ 





པཿ དྲོ 
¡ 
དར 


།རྒྱལ་སུས་རྣམསུཀྱཿ 
པའོ་པན།།དེག་ཆེན་ 


ཆེན 
ཏས ཧ་ར །ང་རི་འ 
ཆིགའདྲིས་དདུ་པནིབགཆེན་པོ། ། གྲིད 
ཙཱ རྱིརཀེཾྲཾྭཾྲེཾེྲཾ་ 
ཙཿ དང་། ཝི་ཡོའ་གི་ཁཏཔ་དདང་ དགག་གི་འབས་བ་བསུན་པའོ། དུང་པོལ་གསུས། ལས་ལསུ་དས་ད་ 
] དུ ག་ཨ་ཨ་སཧ་མ། དཔི གཡོང ཞན། བམ ད་ད 
` བསྔུས་ཏེབ་ཤདན་བདཞིང་ཡེའགལ་ལ།།གཉིས་པནག་པོའི་ཕས་ལམ་དཔོསདལ།།གཞི་ཡེམ་ཇབཡའརྦ་ 


།དཿ 


ལོ་ག །ཅོབྱསསནས་གསུཔ་ 
ས་ག དོ 
ི་ོ 
ཅད་དང ལ་ 
ཤཤིས་དང་།།བསལ་དངཉནལི 
ག་བཞི་བཞི་ 





བུས་དང་། ་ ` ྷླ 
ཡཤྤུ་གི་ཁད་པརངོ། །དང་པོལས་ཁམ་དཔས་ལ་ 
པའ བོས་ས་ཏང་།།འརགསུམ་བསམ་བརབྱསས་ཏེར 
ཡོད།།ེལ་ད་པགིགངོདི་གཞིནི། །འབུལ་བརམང་ལྕསྱ་རུདདིབདད་པའི།།།མི་འམམི 






ལྟརུལཁྲིམས་སྒ་ལེ་ 
དེ་མོངས་བཞིནདུའཆིབའིདུས་ 


བྱཅུ་ཡོད་པ་ལས། དངབ་སོག་ 


ཞི སྭ་ས་རི་ཡང་། །སྣམསེམས་ཡང་ཡངུམ་བཅར་ 
ཐན་དགེབའི་ལས་ཅིན།། མ་གཅིག་མ་ཡངཝམི་བྲསཔ་ལའོན་ཀྲང་། 
མོངས་བཞིནད་འཆིབའིདུསྭ་བུད་ཅིང་།།ལེག་པརྱ་ཐུང་བར་བོ 
དྲ ་ ནཱགབའི་པས་ལམ་དངོས་ 
ཡལྡས། དཔཔགགུ་གཙོདལ། ཅུརདག་མཇུགགྱི་ུད་པང་ 
སཏེ་ཡརྲསནནས། །གཞི་བཅིམ་ཅུ་པ་མཐོ་བུག་བཞི་བཞྲིར། 


ཆགས་གསུངས་ཀངྡ་སབས་འདིར་ནི། ་ 





་ 











ནཱ 
ཙཏ།།མན་ 





ཅོ 


ངང ི 


= 


མཿ 








¢ 212. 


















བཤདདོ། །ཏོན་མེའ་དུག་། 
༈ལུགས་གཏེ ་ 



















-- སས 
རི ༼ཐཿ ར་ལ རརདརོིོ་ ོ་་ ལེ 


ལོལ ཙོ ཡཿ 






རིོོོོ།་ ཅི 
སྲ བན མ་པ ཞེས་པ་འཞི་ བློག བྲོབ རདད་གདགས། ། དྷ བསམ་པརགསུམ་ལས་དང་པོའ ཞི ས་སསང ར་དགུ 
ལོ།།་སྤོབལ །དགཏིས།དཔ་ ངི ༨ དསད ཐིསཛདམསཏ་ ཟི ཿ 
༅ འང 1 གུས་ནི། འདིངནི་བཛན་ཤཆིགྱ་ཆུབ་ག ། རར 7 





ལ་གཞི ཁཿ 
འོ རྩ ་ གཙ ནི ་དོ་འཇུའ 
ཅནའཐུན་ལ་དིལདདང་།། གས ཛོ 





ཐོགག་གགགས་ གོགས འོག ལི 





།ཙཾམ་ལསྦ་ར་ 


་ 





༣ 











ཤ / 


༢: 4 ལི × =- 4, / ༣ = ཧེ འལ ༢2 











ཡིར ོ་ ཅོ ཉོགསོོན།།ཅོན་ ཅོོ ཊོ་གོ ཡྱིས་ཉ་རྩསསཱནསྭ།།ཡུལ་དིི་དོད ི་ངི  ཀ་ 
( ཟ་བ ང་ ་ བཿ ་ ་ ་ སོ | 
| འའ 






























ས་དངཔྱོཧ་་ ཏེང ཐགགཉིསིནམ་སིན་ནོད། ཏྐ་ 
སའ ཡན བ ཧོང་འནོ་ི རྲི སྨི བོ ྱ་ས་ ི 
ཁུ གྲ་ ་ ཛི གཅིམ པཿ ཆ་ལས ་ ་ ཨི དེ བ་ ` 
ྲུ ཅཿཿཿས་པའ་སེམས།།དྲ་དཔོར་མིདངང་ཝིག་ཁུངའབུང་། ྷ 

དེ ས་དགའ འའ བ་བ 
ཨ་ཅེས། འི་བ །སམཐ་ཛོགས་ 











ལག་པས གིགས མ་མེམམགསགོམམ་ལོ 


ལཱ འི ཧཱུ 
ཀག ྲ་བཏུའ་ 



















གས་བ ་ ས་ཐང ནག བདུངས སུ 
ན་ཛས་འཕོག་པའ། འཱམ།།དགྲ་སྲོངམ་དང་ སི 
་ ཡཾ (བྷཿཾནཾགནས་ལ་གནས་ཨམ།། དྲ ཡོག བཅུ་ 


བྔན་དུ་བདང་།།ཡུལ་ནི་ཕ་མནས་ཏིསཔས་ཧས་བརུ། །འཐང་དད་ཞི་ཡཛའ་པོལ་སྤདུད་།།བཿ ཞིན དམོགས་ 
ི་ོ ས་བབས སྦལ་བ  ད་ 





= 





༢ ར་རོལ ལད བ་ཁ རོ་འ་པོམ 
༼ བ་ 













ཟ་བ ར 
ིཉགཅུའྔ འར སོ 








ངཱ ག་འ གོ 
།མ །མ་བ་ 
ི སྤལི་བནི། གཱ ནན ་ ༢ོ་ £ ་ །།ྣ་བརྒྱད། ར་འ_.ང་ ལི རད ཤཱསམ སྐེང 
8 བ་ ྡ་ ཤགས་འདོའ ནས་ི།།ག་བགིཉགན། ྟ །གཞི་ཕས་ཁདཔྱ་སའ་ ལ་ །།ནི་ལྐག་ཝུ་གཞུན་བསྔ་རངྱཡི་ལ།འཇིག་ གནའ ཡའ 
གོམ་པ བས ར་་ཡོབ་ ལ་འིཚུལ་ཕུག་འདི། །དག་དངམ་དགེ་གཉིས་ཀརུང་ པུཿགསུངས།།མདོན་པ་འུ་བིད་བནི་དུག་གསུམ་ 


ཟོ །ུ་མདཔ་དགཔོས་ལས་ཨུ་ཞུད།། ཡས་ན དགེ དཔེའིལས་གཉིས་ཡུན་རེནས། །གླན་བསན་གོལ་ལན་བངས་མདགྲས་སི།།ངཔོཉདྲའི་བདེ ཡུམ་གའས་དདསལ་སཡ་ལི།འི་ིགསུམདེསཔལས་ཕི་སྲ་ཡི།།གཞྱིལིབནི། སབས 
_ ; "ཁྭ ༤ རྩསངསདདགཏུན་པམ་དང།།བ་ལ་བྷནམ། །ཡ་ཕན་གནོད་ལི།།༈ ྱས་འགགས་གཡས་སྣནི། ཡ་ཡོ ལ་མ | 
༥ ངཱ ༢ རྭ ཁཱི རླ 7 : ཆེ 


































ར་པ ོིཀ 




























ལྦར འོག ཧམ གནུང སིབཀོའུཧནྩོསལོསོའ 
རར .ཁ་་འར་༠་ ཨྲི་པའོ།།ཐམ་ དས་པ ¡ྦ ཏག ༢ི།།ཁྱིམ་ ཿ དད ད་ །མེམདག་དགགིས་གད་ །།གནས།ཁངདརནི་ 
ར་ར ཨ་བང་སམས་བ པ་ག མི་དཀའིའི་དངྱ་སབསང་སེ། །དད་པའི་ཉོབས་བྱསེད་ལྱག་ཤགྱརའི་མདོས།།འགའ་ཞིག་ 
ཁོསནསྱཡགས་ཐྱཅའིསེམས་རནཀུན། །ཇི མབས འདོས། བངསཔས་དྱར་ཧ ཡུལ ཡོགས །སིགརཾསྭ་ཞཱ་ཨལེ ངསམས་ཇ ་ 
ཡངྱརཱསདྲུརྟ་རདུང་།མཆོདཏུར་གང་གའྲི་་ ཤ་་ཆ་ 
་ 








གས་ད སྱེདེསཀྤ་མ་སྔམ་དཾ། 


སམ སཱ བསཉངོས་དོས། ་ འདོད ངུ - ±: ® ཟླ 


།ཁྱུད་ལ།།ང་ཨམ་བཞིག་ཤོརཱན་ངོལོནམད།།བ 
སམ རོའི 























ེསྤ།།༢བཅ་ ོབོམོ་ཐརས་བི ཐལ་བ ྲ༽ིིྲངགི། ་ཨ ན་སོ སོ་སོ ཐོ 
།ག་ རེ རང །གནས་འདལགིཤིོག་འབར་ད། །རྒུལ་གོགསུལྱར་ལའི པཔ ་ ཤག པ།།།ཞེན་པ་ 
་་ འའ ་ ད་པ དྲག གྱི་སྙིག་བདུད། བསྡུས་ངྐོས་ལ་ཧཱན འི ཁའི ; 
®་ 9 ག་གིས་བ ། 













བཱ དའ གཿ ཀི ླ ས་སི (སྙིབསཆི་བའོ།།ལུང་ མ་འབའལས་ཡང་། ༨ > 
ˆ སུ །་ འིསིག་པ་ནི། གག ་ བྷ 








༣ ° ཱ་ རོ : ༧77 2 4 ༦ 
༣ ལོ ; ༼ོ + 1: ངྫ 









འཇྲུགལས། བྷཊ་པ་སྟོངདུ་སས་པ་པ།།སྤྱིན་དངའདེག་ཤ 

















| ་ = ཱ ྲུ ོ ཐོ 
་ ལ་གཅིགྲ་ཀང་གནོདསམསྤ་བསནན།།དེ་ལྔརུ་ལ་བིམས་ཐོསཔས་སྤྱོབ་ཡི་ནུསེ།།བསམ་གཏན་མི་སྒོབ་དགོན་ 














གནོདསེམསྤུ་བསནནི། རྗེས་འདྲ གཤིགནའདཀྱིསལྷགསོསནབདག་ལ། །གལ་ཏིནསེ་རོ། 
བྱསིདཔ་ཤུད་པ་དུས། ད་ས བཟིག་ས་ཞན་བ་ལབང །ད བརག་ནས འས པཤས་བབས་གསུང། །ཞགས། །གདམ་པདགགིལས་བུལ ྲསུམ། ནམ སུ ཆུྱན་ཊ་ས་དུ།ཅི་སུ་གསམ། དཔང་ནུམམིའ 

` ྱི་བས་བུན། མི་དགེའི་ལས་ལམ་དདུ་བའརཡབ།།གཞི་ནི་དུག་གསུམ་ནུང་ངར་གསུམ་ལ།།ཉེན་པས་གསུམ་གསུམ་སོག་གཅོད་ལ་སྲགསའི།།ནམ་སིན་འབྲས་ཅུརན་པོས་དྲམབས།།ནམ་སྨིན་འགས་ཐུ་གིངབཅུས་ལ་དུགས་ཏ། །ནཔྱ་ཤིན་འབུས་དུ་ དབ་ས 
¬ | །གཱརྱས།།དེ་ཡུངདངས་གཞི་འགྲམངས་ལས་བཅུའི་མདོས།།ནུང་འབིང་གཉིས་ཀྱི་འབུས་བླུ་རིགས་གསུངས།།༈གཏིས་པ 

























ཏིཧ་བནི།མི་དགའདུ་སྱི་རུམཐུན་ཡས་འུནི།།གག་གཅོདུ་མཐུནནདམངརང་འབུར།།ཏུས་བསོར་མའན་འོག་སྤོད་དབུདངས་འབུང་། །ལོགགཡེའ་རུཧུན་ ༽ 
ིམ་སྤི།།བངན་ནེདཞུནགངམ གཞན་གང བལ་རིརགཔཤས་ར།ཆིག་ སྲས ྣནྣནྣ༽ྩ༽ན༽ནད་ \ ི 
འཱི་ནུག་པཱགས་ཅུང་།།ལྟ་ཉའྱིར་མཐུན་པདདེག་ཁུ་རས་།ུཔ།། ཟམ་ཤོངམས་གསུཌ ཡིརུས་ཅད། གཅོད་ལ ཡགསྭ་ཉདལ་དགུལ་ྱབ་པ།།ངདཔྱར་མཐྱུན་འྲས་ཇུ་ཤིན་པདང་།།་མྱམོ་བྱར་མཐུནཏླ་འ་བུར་བཞིདེ། །ལི་དགེའི་འདུག་འབུས་། 

ངཿ ཧཱཿ 





{| དོ་ཐེ་འབསཨུནི།སྐག་ཅད་འད་ས་ཡི་འཇིགཉིན་ཡ །བཟའ་བཅོལ།ནདཔྲལས་ཐུལ་སོགས་པ།་ལྱགཆུང་དྲ་པདཀའ་དིངནད་ལྩེདཔས། །སེམས་ཅན་པལཆར་འདམ་བདའ་ཆི།ྐ་བྲསསས་བདག་འགོས་འདེས་ུའྲི་བ་དང་།།ཐར་སརརརེས་ལས་ 
ཅོ ཧུ ཅོ ཧོ རོ ཁ་ངོ རོ 


ཅི / བཱུ 
×` ྲ བླ ྣ༢ྣ £ ༨ ཅོ ྩ་ ¿ 











པའི་ལས་ཡིན 

















་ ཐི 
ུར་བྟུན་པ་དང་། ཁྱད་པ་དུ་ནིག་པ་ 
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་ 


། 
















ཱིཝ་ ོང སྫོ 


ཤོས ོ་བོརས་ 
- ``་ དེ དདེསཿད་ དམེས ཀྱས་པ། 


ཤོ 


ཏོོནོཔོ་ལོསོ། ཟོར འགོས་ལོ པག ཌྷོ ། 
ཊསཿ། འདམ་བཅོས་མེནངས་པམ་ཉེདན།།ཚོས་དགང་ལའྱངལ་དྲམས་པེ་ཨེ དག་ས ཧད ་ ག་འདགས་ད་ས། | 



















] འབ་ད་དཤསའུའླི་བ་ལ་པས་ཉེད་མད། །ལས་འབུསངོས་ལ་ རའ་་ གོབྱ་བིནམིཡགཏ སང།།ུངཏ་གནཧའ པཏན་འལི།།དོན་དུ་མཐོངནས་ལསའཟས་རསྣ་དམས་ལ། །པས་པྱེ་ཐའི ླག་དུམ་ ཆེ! ཧུས 
ཞེས་པ །ཱཾངཏིད་དགལས་བྱུང ར་ུཔ།ཞས་དུ།མདོནདལས། མུན་ཐུརི་གྱར་གོགའད་ཞིང་། །ཆསྐ་ནསསསས་ཅྲདརུཡི་ཟུབ་འཞིན། །ཤིནས་འྲི་ཀུན་འཕོལ་འགོབ་ཡེ། །སེམས་ཅན་ཤུད་པ། དམིགསཡཔ་།།ལསྦ་ནམས 


ཿ ཧཱ ཨཿ་འབྱུཀྲ། །དུཀརནགུ་ི་འཞིན་འབ། ུ་ཡིན་པྲ་པད།།ཞིགས།པའི ལ་ཅི།་དྲ་ི་འཞི་གོགསད འྱ་རམ་བའྱི་ོད་ཡུལ་བྲི་ཤོ།། །༈བཞི་ཁ་ལས་བ ླ་གཔདཝ་ཤས༔ ང་རོ སུམ་ལ་བགསྟནལ་ 3 
བཤ གུང དཔསད།སགཉིང བདྲབས་བུར་ཅུས་པ། ལས་པས ཉིདམཆེནསཟད་པ། སྒོགསུཿ སེ་ས་འབུདནང་ཁག་པ དྲ ླྣླབ་ ུ 
ྲྲིཾེཾྲིྲིི ལེ །།ཚསགཅག་གིསཞི་ནདོྲི་།ཡགཔཔ་ུང་བསཔ་མགས་ར། ངས པྲུ 


` 




















གཡིན ནི ཅི ནམཚ། .༼ / 








་ ་ གོ་དགོ །ཞས་གསུང་པྭཁཱངཡིད། སིས ངིང མསཱམས་ཏུད། | 
/7 ་ི ། ་ དེ དུནུ་ཕ་སིག་པཡི་དྲག་བྲབས་ འན ཞའུ གཡས་པ | 
]གནོ་དུལ་བསྡུས་པདི། དོརའལ་དྲདངཟདབད་སང་ཡང་།།འདསུ་ཡིན་ ཌསརིམས་ག་དག་ཡགཿ།།ལེ་འད་བཞིན་དགོས་འསྦནསསའ ཨིས་ི ས་ ® གུག 
ཌཱ ཚོམས་ལས། ༼དའྱི་ཕུགཐྲསལྱཡིས་འཇིགས་ཤིང་།།ོད་པང་སུག་བལ་ཡི་འདོདན།།མདོན་སུལ་དགགས་ཞྐག་།འུ་བུང་། །སྡིག་པཅནྱསི་ལས་སི་བ།།གལ་ཏ ཐང །སམ།།ིདྱ་ཀང་ང་ཉེ་ཁད་ཅིས་ནི | 
|, ནི་ཨིན ་ཅིསི་ུགསབེ། གས་པས་ན ་ཚའའར།བཅནགཅི་གདག་གའི།འེས་ཞ.འ ཡལ 
ཡའ རུ ཨ།ི་།འའི་ལསདགྱ ད།།གངདགྣ་སིགྱབས་ཐ གཏུ་འབཔཞང།།ུའ ངལུས་གུད་གུཡོགས་ངུ་བཞིནདུ།། ནུ དསསབ།པ་ །སྦིགཔའི་ལསྣ་ནམས་མབོག་ཡགས། །གངིགྱ་བསན་མི་དངུ་ཞིང་།ད་ 
རང གག ་ མིག་ལུས་ ཨགས ཨགས་ལུའ 























| རང་ །སླ་ིསསས་ཉམསི།དའེ་ ༦ ་ 






























ནོ ོོ་ག ནོ བབས་དོ།།དདོ་སོན་ོ། ཟིབ 
བཙི་འབཅོས་པདཆུལནི། །སྡམ་ དག ོ་ ་དུབ།། གཉུམ་པ་ ཐས་བཞིས་ མསཉིས།མ ཁ་ནང ཞིས འད ¡ 

ིགིགོབོབ་ ཆོགས དྲིག ལུ 

དགྲ ི་ ་ ་ པཔ གཞ ངས།མཆོད་བལ་ཧ 

ཊལ་ཚགད་བདད་ལབགགས་དག ཅུས ་ ཡུས་གཉ མཱ ཤུ ཅར 

ཛོ  ་ རོ་ཧིན་བདི། ་ ན་ལས་མ ས་འ ཛིད ཆ་ད གཡུལ་སགེས་ སྲི ཧྲ ྲ དད སད ས་དག འོ 
སྡིག་བཤེ རེ ་འ 


རཿ གཔ་སྤོདབའམ་ བྱ་ངཔར།།བ་ ཆུངཇུས་ཆྒོས་འ ལ་་ ཡྱི 
ཟླས་བྲོད་ ་ བའ ནི, ་ དྲད ་་་ ོསི་ཡྱི་ས་ཡ་ན་དམས་ ཟ་ 






































སཔསཔ་ 
་ 


ཡམ རོ 


པབལ་སེགས་བས། ¡ 


གྷོ 
གཱ ཟླ་ ས།།མྭ་སོ མུ་སོམཾནངྲ་ ཨས 
དུ་པ ་ ཡིསཌམ་ཇུམ་ 
ངད ཡི = ༡ ་ 



















འགལ་ཙུལནི། གཏེ འཾ 
` ~ ནཱ། མུ 
ཿས་བོནའོམ་སགཉནམརདྱ་བངོ།།འ ་་ 
ལཱ༨གསུ་འུ་པསྐན།།བཟང་ལ་བྭད ༦ ` 
༠འནི། ཤོནཏྭི་དེ་དཱན་ཡའ་ལ འགོ་བ 





།འགྲབ་གོང་དུ། 
] དབུའི ་ 





རུའི་སྐབསྨན།།དཤློག་སླ 


གོ ་ 


7 
0 (ཡང་། །ཆ་བནས་ཏ་འྱིན་པ་པམངའ 
་ པ་ག དམ་ཤིན། 





ཀཡལ་ 


'འྭསོད་ བེབ དཏནྱ་པབ་ལྷམུཆོདཝ་ཤིན་ 


` ་ །ཡིག་བཅ 


བ་ཞི 


ལ་ 









འོའོོསོཔོ།།མོང་བྷཏོ་ཛིནོ་ལ་བོའིརོདོཔོས་གསུངས། །༈འདོ ཤུགས་པདོཙོམ་ཀོསཔ་དོན་འདོད་པངོངམསམོན། དོ་ཆཱཔསིནྲ་ཁུངབ ཤགས་པདོན་མེདཡིན།།མ་ཤགས་ནནདེབསྔ་ཞིག་རེདང། །ྱུ་ནངིངི་བད་ཝག་བྲསལ་ཡོང་གགོསཧིཿཔོ ལཝ་པ་ སི ¡ 

ཐྲིག་ཕས་ཐོགམནས་མ་གོས་བརཤབད་གོས་ནུལ་ནི། བཤགས་བཅམྱིམ་ཁང་ཕཱགསེདདདག་ཡིན་ཀང།།དངནས་ཕག་བསམ་གོས་མཆོག གསུངས།།ས་ནས་དྲག་དངབ་གནམཞལ་དགུ་བ་གཉིས། །བདུ་པརའེ་སེ་དབ་པན་བུས་ལས། །ཆྷཝ་འབུང་ལུ་བང་ ; 

| འེམས་སྔམ་བུངས་པས། །ཕི་བོས་ནུས་ཀུང་ཛོད་དུས་དང་པོ།།ཐོབ་པརམི་སིད་པར་གསུལས་ཏྟྫཧོ། དད དགད ཧཱཾ ཛག 

] བྱུཿཕན།།འཅོམ་ལྡནའདཱཊ་ལ་རིཿ་འདི་ཉིད་ཡ། །ཇི་ཉུ་རཐརབ་བཅུམདང་དདེས།།གསོལ་ཐ་དངན་བཅོལ་ལྡནའདས་ཁྱིསནི། འཇམ་དཔལ་ལ་ནི་འདྲི་གདབཀའ་སལ་ཏོ།།འཇམ་དཔལ་གལཏི་ལ་བདུནྱའི་བརད། །ཉིན་གཅིགདུས་གསུམ་༡ས་ལས་ཉེས་ : 

¡ -ཉཾ། ༣ེཤགསན། ` །དནྲི་ིན་ཅདྭ་པན་བྷསལ་པ་བཅུམ།།བདོད་ཊ་ཐོའ་པརུའྱབུར་ཞེས་སེག་དགྲསང་།།ངྷརྱུར་ཡ་བཟདའོའ་བསལ་ཟཅ་དགོསས།།ཞེས་ནལ་ཡུས་པརྡའི་དག་པའི་དོན། །།དས་ངུ་ཡིད་ནུའི་འོང་བའབིན་ག།མ་ལུས་པརའརྱས། 

{ དག །ཨ༦སནསན་མཅར་ གྲི བར །འག་ུ་འའ་འཁཤེསཔིནད། ས་བ  ཤུགས་པསདག་པ་ད་།།དངནསྟར་ཛུགཏིསོཁ་ཕོད་ ` 
{¦ མེདཊ།།དེཏྭ་བདེཔི་དགོས་བའིཕི་པ།ཇིསཏིནན་ཡངྱསཔད་ལག་སོགས། །པསྨདྲིཿདངོས་ཡོདཊ་དང་ནས་།།མ་བསུད་འདངཔ་འད་བཞིནན།།དག་པཉམསམུ་ལནདགེས་བའི་དཔེན། དྷིཏ་བབས་ཁས་རོམས་ལས།ཐིག་འསྲའས་ཤིངདགེ་བཟ་ཐས་ལ། 


|| ཧུ 












-་-' "ཨག 





་གིས།།ལས་གཉི་ 


ི པྲུ ཏཱ ཡོམས་པ། 
གསམ 








¡ དྲིའ་ཞི་བབརཔ་དང་།།པའི་ལོ 













ཙིདོནགཟྫུཿ་ཤུའོ། །༈ཉིས་པ་འསམཔདྲསེས་པའི་ཚདའི། སོན་ཚདཚའདིའདོན་གཉེ་བབཅོས་ཡིན་ཡོད། ཱོ་དདགཉིགོ་གིངས་འབོབས་པའི།།གོ་བཅོམ་དགོས་ཁཕོས་ནས་ཤང་། འོ རའ ཤོགས སཿ ཧུ 
འོན་ཀྱང་ཧན་པཾདདདགོས་དྲེ་བུཌ་ཀང་། །འབདད་སྩོད་བརབའོ་ཅོང་ཁས་གསུངས། ལགསུམ་པདེ་ལ་བ་གཏོག་སེལ་བ་ལ་གཉིས། འཁོརབའྱེལུན་ཆོགས་རྒུལ་ཡེག་ཏོག་སེལ་བདང། མིས་ལགསྱིསྱིརུལ་ཁོགཏོགསལ་འུའོ།དང་ལ་གཉིས།དོདཔའ དང་དང་།དེ་ 
དགེག་པྭཀ།དང་པོན།གསུང་བཀུནན་ལ་རབའ་ཡུཆགས་ལ།།། ྱིཿགས་དགོས་པ་གཞུངས་པལ།།འ ལ་གཤྲིརྲས་པབཅིགཡུམ་དདའི།།འ་སྨསའསོགས་ཐུན་ཚོགས་མངོནམཐོནི།།འའེའ་ཡིན་པས་དཔ་དོནགཉེརྦོ།།བྱགདཔར་ེརིགས་སོ མ་ཧ 
ས།གཏིས་འདེདགག་པལ་གཏས། མ་ནརའོརཁསནཔ་སལ་དྲང། ཡ་འགོས་ལ་བྟསསཏེསལབཟོ།།དཔའའི དནུའབཿ་གནས་གངས་དགགཏེ་རད།མཐུགདངུཉེབ་གཉིལ་ཡོད།ཁོངས་ལ་ོགས་འུདམམ་ངགས་པདྲི།།སོལ་བྗོནག རྱ 
ུངགནས་སྐས།།དནགཉེདགསཏན དང་ག ནས།མཐརགས་ལགས་པའཤུནིར།།འས་དཔའ་པས་འདའའངཁྱི་ངགསུ།།མངནམགཔེནའུས་ང་ལའོ་ཡྱསཡེན།།བསསོགས་མུནམར་སབས་ིནནི།།གཟག། དམ་དང ། 
འའོརྦ་ཕནཌགསྒ་དམས་ང་དཔིན་ཕེར།།དབདགོབ་ཞུསམདྲད་དན་ལས་ནེ།།འཔསསྡོད་དབྱས་ཐུན་ུལ་ངགས་པདབ།།འཁོརོལ་ཞུནས་མངོགས་བཟུ་དམའོདྲག།ཞས་པནདང་དོཞིས་དི།།སདཔའིདཔཔརགས་་་ 
སས ག་གཙང སལ་ས ནས་ས བདྨདམསི །ཧུ་ནང་པདགསཆས་མངཝ་ྱུ་ནམས།།ུང་ས་ན་དཔགཔིལ་འསྱ་།ཁུས་པསལ་གམའོལའནིཿས་ཝས།ུ་བདྱདེ་ 
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ངཿ ད་ཁ 






































; - | ༣ །སྒྱེས་བུའཧྲིང་དཔཐུན་མེངབའི་ལམ་ཅིརིས་པལ་ཐྫོཕྱོངརུལ་བཞུགས་སོ། 














ག་དག་གིས ཤྱནྲོ་འལ་ནད་ོགསམེ ཤོར །ཤོནྩའཀེལ་ ` 
ུ།ཏིཌ་དཉ་དངགས་འ ཤིན ་གཞི་ལྱུར། །ཤིསྟར རན ༽ི༽གཀ ྲིྲིྲིྲངིི |, 
གསུམ་བྲོ་ རྫོགྲཧིདལ། མ་དྲམམས གུ ཆ་ལས པ་ཞིག་མིན པ་ག གཏིས་པའམ་ད་བཤདཔ་ལ།།།འི་ ིད་ 
ཐུནུམབ་ དྲག ེེིཾ་ཾཾརེརེྲཾྲི་་ །བརབབབདོདཔའི་ལུམ་ཙི་པང་བཞིན་གཏུན་ལ་དབབ་པའོ།། དཔོག བྲརཔ་དོན 
 ཤེཿརྩ་སླིབ་པས་བཟུངབ་དང་། ཐར་བ་དོན་ སབ གཟ གསས ཡ་བ བདོ ག་བ ཡན རས ་མ་ ; 
གོལྟས།།ད་ཡངལས་ ད་ ནར ཆར ཡ་གྲཟུགས་མདཔ་སྟེ་ཁུམས་གྲསུམུ་དང་ །འགོ་བསུ་པེྩ་་སོགསྔ་ལའམྲ་དག། འད 
| ཡུང་པོཉིའའཆམས་སྱརབ་བཅི ཅངསཔསི།།བཡིན་པསདཔའ་མམཔའོ།ཉེས་དཔ་དོནགཉར ངས་བྱས་ན མར་པ ཐར་བདོད་གཉི་ ཁྱ གནས་ས 
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བསུང་བསྩབ། 








ནཧཉོས་དགོས་པརབསནདོ་གསུངསཊ།བཞི་པ་ཐིག་གསུམ་ཡོནཏན་ཐམས་དདདྱའུང་བ། ཆས་པས་འགུབཆུལ་ཞི།དེསནྲ་ཐིག་གསུ་མ་ཡོན་བླསབ་ཐམས་ཅདལ་།།སེམས་ན་དགེ་བའིདམིགས་པ་ལས་གཞནདུ།།མི་གཡེངབནོ་གནས་བའི་ཚེ 

ཙྔྔྦསསསླས་ས་སའླསཅ་ཟླླགཾཾིི༽ྣ༽ྣསྣིཚིིཾྣཾཾ ད་ར 
ཐམས་པ་ཡབཤཉནྡ་ཐྲོས་ནམས་ཀའམ།།ཿ་ནུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཊི་འམ།།དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་རམས་ཊི །།དགེབའི་ཆོས་ན་འཇིགཉནནམ།།འཇི་གཏེནལས་འདུས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་།།ཱིལུགའུབས་བུར་རིག་པར་བཁོ། གསུངས་སོ།འདིལ་ཞྷི་ཏུག 
དྭས་འཇྔས་མུགཉིས།།མཧུམ་ནདིག་གསུམ་ཡནོཏནབུན་ རར ཞྱི་ུག་དྲ་ས་འི་འབུས་བུམའོངས་མདདོ།། ལཝྔ་པ་སྡུག་བུསྙལ་བུངྱད་སཱཾམ་ཆུལ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་པྲ་ལས དང་པྱ་སུ་བའི་སུག་བྲསལ་བསསམ་པ་ལྔ་ལ་དང་།སྟིང་བོ་གངརང་ ལེ 
རྩ་ཛུ་ཐྫས་པ་གཉིས་ཁས་།དངཔྱོས་བའྲི་ཕུག་བྱསལ་ཐསམ་པ་ལུའི་སམ་ཚིག་ནྱི་བྱ་སག་བྱསལ་ཛཱན་དང་གནས་ངེན་ལན།།ཧུ་བ་ཐུག་བྲ་མལ་གནསྱ་ངུརཉོན་མོངས་གནས།། ཅུ བི་འེདདབཞུནོད་ཐལ་བཀོ།།དང་པོས་བསུག་བྱས་ལ་དུ་ 
ལནསཅུག་བསལ་བནི།།སམསཿདྱསལ་བརམས་དངམཐའ་གཌཀྱག།ུག་བ ི་ནང་བའི་དགས་དྲནམས།དང་། འབལ ས་རས དག བཡས་སུས་བཞི།ད། ནྭ་སུག་བསལ་དདག་པ།མངཔ་དངི་བཅས་ཏྱི་ཆེ་ 

















ཌོ ༈གཉིས་པྱ་སཱབ་གནས་དན་ལེནདདྡ་པན་པས་སྔག་བསལ་བནི།ཁམས་གུསུམ་ཅོནི་འདུ་ཅེདམས་ཅདནི།།ཉོན་མོངསྤ་ཡོགས་མཐུན་གནས་ངན་ལནྡ་ཕུན་པས།།ལསས་མྲོ་རད་དང་དབང་བྱུར་བ། མ་ཡཾནཔ་ལ་ཁམས་གསུམ་ ཟླ 


-༨-༤-༡༨-༤༤༨༨༢༤༠༤༨༤༤༨༤༤༨༤༨--༤༨---------༤-༤ -~~ 





པ་སྙིང་ 


།རུང་རུང་དྲ་མཱ་ས་བ་ལ་གཉིས་།ར་ས་བཤད་དང་ 
བཞིགྱསབདི།། 















།གསུངས་པྷཆུརརོ།།ཆིགདེདག་གིདོད་མངམ་བ་འྫངགལ དཆི་ལ་གཅངམུང་བོས་མཇོས་གུ་།།ུད་འ་ིགསནྡེ་ོངོ 





སྭ རག རམ རི “ུ ཿ ཀཿ 
ཀྐ ཡོགས ་་་ ་ག།སམ་གཅང་མང་པས་ཡངས མཾ གཡུང་པོའི་གནས།། ཤན པའིག་གཉིས་དངྡ་པན་བ།།ཿ་པའི་བུ་གཁུང་འུ་པད་མངྒ་ལན།། དཔད ། ` 
རྐུངཿཚོགས་ཏི།།པྷན་ཛྷིན་ཿནད་བ་འོག་ཁོང་ཀའི་སྣང་།།ཕོ་ཡཾ་ ༤ གས་འགས་ཆ ནི་བ བུ་ལི བས་ག | 











ཡི་ཟས་ཀི་ནམ་པ་སཁོ་པངབ།།གཏིསྤ་ཀིཞིབ་མོར་ཧཱས་ཞིང་ནིདཔ་དང་།།ཡིད་ནས་འོགནས། ཁབླིརའིདི་མ་དང་། ཁྱ་དུས་བྲརན་པ་སང་ནས་འདྲ་ སྦ་ཉིས། བགས་བྱབ་གཔདངའལ་བས་ཉ་རོ།། བཅརས་བ་བའི་ཡུད་པ་ ནུ་ནུ་ངམར་ 
འབད་འརའ་ག་ོེལལལངལྔངལངལངལང། #བ་ པའིདི་མ་དང་།།ཁྱ་དུས་བརུན་པྭ་སུངནས་ལདྱརས་ཁྱིས།། སགས་པྱ་ཀུག་པ་དང་འདོའི་བསྲ་ཀིརོ།།བདནས་ཉེ་བའི་བུ་གནས་འྡིརྩག་བྱྱེད།། ནུང 
མནརནངབདཔི།གོརགངངཔག་ འགུན་ཁེད་པའི་།ངོ་ང ཡངས་འྱུ་བརདའྱགར། པ།འགའཔ་་གམའ་འོ་་བ་བད་ཨད དི།ཡོནས་ཀེ་བ་ ཡུ ` 
ཙུབ་ལནནྭཆདང་བྣས་བ་དང་། དྲ ་ སིན་སོོལ་མཱ་བཞིན་མི་གཅ།བུབས་གསོ།།ལི་གཅངྱ་མགས་པ་རབ་འབར་འདམ་ནང་པོང་།།སུག་གི་དབང་པོ་དནི་མོ། བརྟན་ཞིང་། མའི་ལུས་ནང་གི་མས་ནི་ཀུན་ནས་གདུང་།གུན་གྲང་ 











ཅཿཡ་གངུས་པདང་།།ཆབཞུནཏུ་ཆིབ་ཡོང་ཚུང་།བསག་དང་ཀུན་ཏབསགདཔ་ཡོངཔུ་བག།སྡག་ཚོར་ཆནཔོདགཆབ་མི་ཐད་པ།།ཡིད་དཔི་འོངབླནམས་མོངབཔའྱར།།༈ སས་པ་མའི་བུདལ་མ་དང་བས་སྣ་ཚོགསྤ་ཁིས་ཕྦུག་བླ་མལ་འ་ 
ནཏཇྙིཉདརིམ་གཡེལ་དགད། ཅགས སག་པོ་བདག།། དང་བཟོ་བཅོས ྣདྣེིེིེྲེརེྲེྲེོི་ །འཁྱང།ཞས་དསུ་ས།དཔྲནམས་ཟས། 


ཁུག་པ ཏ་བུརསུག་བྲསལཚོདགཚུ་བ།།མོ་བད་ཡདངམ་འོངདཔེ་དཀའ་མོང་།།ཞེས་གསུང།ོད་བཞིནམས་ཟས་ 





་དངམེམམུཿདོངནདུ། 




















ི་ོ :ཿ ༠" ༧༤༨༦ ༡ ཤློ ོཾེེེིོིཾ ུ༼་ 
ཌཱ # སྲན ཌཱ ཟླ སྲ ོ ཤྱ ཾ ཏ 
།ཧཱང་མཛཱད།།ཟོས་དང་ཏཿངྱ་ཨཱཨཱ་ཆུ་བ་གངས་ཛ་བ།འན་འཆེབ་སུ་རོམངང་ཁ་བདང་།།ོ་བཏཿབླག་བའི་ཟས་ཟོས་དང་།།འདོད་པ་མོདདང་ཏངང་བླུ་ཧུག་བདང་།མཆོགས་དངམཆོངས་དངྱར་དངམེའློདངན།།འདུགགམཅོད་ ¶ ' 

། ཡག་པར་འག་རདད་ཕང་།ཚི་འདགནས་པའིབག བས བར བ་བ་་བ།་བཏོངབ། མ་བསད དོཔ་བདད་པཆང་དུ གས བཞིདདུགནས་པབཞས གསུངས ཀ་བཅས་དུ་ི་ | 

.{ སྡུག་བསྔཁུངུཿཚུལ་ཞེ།། ལནས་བཅའ་བཟིཿདབའིརལུ།་པའིཚདེིམག་དྲསཔདབབནན ང་བའམ དགས་པ གང །མ་པཔ་གསུས་ དད | 

ཤི དགས་་་་་བབསའ་བཅམས་མད། མི་གཅང་ཞུང་གནས་བཅས་འདབའི་བུས་དདེ།།མའས་གནས་རུན་པས་དས་ཤིངངམི་བཟདྡ་པན།།གཟིརངས་གནདཔ་བདོདྲ་པཿ ན་ཞག་བྟཝུར།།སུག་ལཐུག་པ་བཞིནད་ནུན་ཅིདནུ་པས་ 
སིཿཾ།ཞེས་གསུངཔ་བའོ། གན་དབུ་གདོད་ནི་མངལ་འཇུག་ལུས།། དུས་ཡན་ལགདངནེ་ངལགུ་ཀུན།།ས་ནས་གཅིང གནས་རསྟ་བའ་དཔ།།མི་ཟདྲང་བབམ་ནམ་མནནག་པ།།མཐོ་ན་གིདོཏའཇིགས་ ུ་བོདང་།།ཅིན་བླམས་ད དཞིམ་པའདས་ : | 
དཔ།ཁགད་དུ་སརཏགཇག་ཡྲི་མེར།ཅུན་པས་ནམ་ཧུད་ལས་མུས་རུང་གིས་ནི།ཏ་ངབ་ཅེནབཉད་པགོནའབུང་དུ་བསུན།།ག་ཉིས་དགུམསན་རས་པའི་བྲབལ་འཁོརདེ།།གཉས་ཉས་གཟརདཔ་ སཾ ་ / ) 

ནམསྤ་ཙུ་ཡུན་བགྲ་མགསར་བཞིན་།། བཟེརཅོནཐམས་ཅད་ནཔར་ཅུར་བཀལ།།ཡུས་ཉིདབང་འམསཿདྲ་དམས་ན། མངཔ་ཅིིམ་ཤནྡ་བཙོག་བས་ནི།།མས་གཡགསྭ་དམ་བས་མཆུ་དཔམ དབ་དང་།།ཧངདབསསམས་ཏདག་དཔམ་བབ།མྤྱི་ 





༄༅།༔: 








ར་མཐོང 














སྤ 


ཟད་བར་གནས་བདློད ནདཔ 


བཞིན།ལག་གོས་ 


ཤྱ་ངབཞིན་དུ །བམ་ 






ལྔའཱ་པ་བཅོས་མ་ཐག་སགོས་ཏིསུག་བསལ་མྱོངཛུལ་གི།ད་ནྱི་བུངམ་ཐགཏཔཡོལ་ཅི།།རུང་སེལྨ་མལྔཅྲི་དགཔསའིག་ 
་པྲ ས་པ་ལཾ།སགཆགས་གཞུནཅིས་འུསདཟོས་པྲག།ཛོ་ཅན་ལུས་ཚོས་ཁུག་གིས་བབས་པ་ན།།སྣུག་དསལ་དག་པོ་པ་ | 
སུཿབཔགསུང་།༈གཉིས་པ་ཉོང་བམདོང་བྲསས་བནོ། མུག་བསུལ་བྱད་ནངུནས་དང་པདང་།ཐམེ་ནན་ཆེདབསཏླམམ་ 
ན་རིམ་ལསྭ།ུ་འདི་སག་བསལ་ཞུནཅིབ་སུ། དྲག་གི་ས་བྟ་ཏུ་ཛུགནོད་ཀུན་བསིད།བཀས་མ་དངྱས་ནག་མ་འབུལ་ལྟ་ར། ཀྱ 
ཡུགས་མངའུངྲ་ངརམཛུངས་པྷ་ཝ་ད།ཚརིང་ ཐུངྱསི་ཀུན་ '༡དྭ།༈ གཉིས་པྲ་དས་པའ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པལ་ 
པ་དབྲ་པ་།དང་ཡོགཟུགས་བཟངཔོ་ཡོངཉམས་པ་ནྐི།ཀེདཔ་གཞུ་ཏ་རརབ གོན་གཱ་བའིམ་ྷ་ཁརདཀརད 
བགཉེརམ་ས་ཁབས་།ལངཙོ༡མསནས་མ་སྡུག་པ་ །ཡོངསུཏམས་བཞི།།འདུགན་སྦ་སྲཐག་བཅདཔ་འྲད །ལཿཨཱན་ཤིང་ར་གནམ་དུ་འདོན་བའྲད།།ྤྲ་ན་ཞིབ་འྲགོན་འབུབ་སེགས་ཟེད། 
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བུདང་།མགོན་སྲ་བིམ་ཏོདྷ་ཏུང་དཀར་དཔ།དྲཔལ་ 





























༄༅། །ལུས་ཀི་མཛུ་སབས་ཏམས་པའི་སུག་བྲསལ་བསམས།།གསུམ་ ཉམས་བའི་སྲུག་བྲསལ་བནི།།མག་སགས་གཟུགས་སོགས་གསལ་བརམི་མཐོང་སགས།།རེདདསཆེསགས་དན་སགས་མཐྲུདི་བའོ།། 
ར གསལ་འ ས་རིགས ས་བའའ་གགགར། 
ལལེངསྭ་བཔ་ཡམཌཔ་བཞི།།འཕའ་བདངཔ་དཤས་པཞིབྱང་དགར་ཞིང།གསའ བདིས་དགནྱབ།གཞན་མབའདད་ན བརས་མདམ།་ །༈ཝ་པཚཡོངས་སུ་ཉུམས་བའི་སྣུག་བསལ་བན།ཚནི་ཕལ་ཆེར་ཟདཔསྦྱརུར་ངུ་གིའཆི 
ཨངོནདྲུ་པཤིས་པ་སེམས་།འཆི་བའི་ཧུདས་འཇིན་དེ་ནམས་ཡང་ཡང་སློས།།་ཆེ་ཕོབ་པ་ལསྱ་ཁབ།གབས་དྲ་་ས་ནཛོད་ཡོཁ་ཅུརན།།མངཔ་གནམ་བེགས་ཀྱིས་ནི་བཅོམ་པ་བཞོན།།དས་གིངལ་འགསུན་འཇིགས་བཅས་ཁང་རྩལ་འྲད།རྒལས 
འྱངང་བཐུཔ་པྱརུར་དྲུ་ཨཔ།།ངུད། དྱསེས་བའིོསྔ་རམསྤ་དབསྨ་སེམས།།འ་བུ་ ཤིངྭསཱ་ལའིནགས་ལྕ་རུང་དམར་བཞིན།།དས་པས་བཅོན་འྲབ་སྣ་ཚུ་ལ་དང་ཤུགས་འབོགས།དའེ་ན་ཧེཾས་བུལ་ ཨ དྲ་བིང་བ་བཞིན།།ནྲས་པས་གཟུགས་སྡུག་གཟུགསནམི། 
སུགད།བས་གཟིིདའའ་གཅི མྱཐུ་བས་འའག།ནས་བ་བད་བཡའ་གཅིངབརས་པར་ཉིད།།དོ་བས་འིདནས་བས་མདུབས་འའུ་བད། ས་གསུངས།། གཉིས་པ ངའེ་བསུ་ནི།།ན་མའི་ཞབནས་འངིབའི་མུགབལ་ུ།ཐ་ 
ཐུཛནས་པ་འདི་གཟུ་གསུངང་།ཀམའིཞལནས།།ནས་པ་ཁདཉིས་ཁདཉིས་ལོངབསྲ་དགངུས་གཅིལོན་སུན་ཐབས་མེདགསུང་ངོ།།གསུམ་པན་བའི་སྡུག་བྲསལ་བསམ་པལ་ཡངྡ་པ་འསྐ།།དདྡསལ་ངོག་ི།ཡུས་འགུར་སྦུག་བསྔེལ་ཡིདམི་བདེསཌ་ 


























2 ༠. ༧ 












འཕེལ་།ལངས་སྦྱུང བེ དི ཐོ ེི་ དགོས་སྲེག་བ་ ༣ཧིད།དང་པྲོའྲས་ཀི་པང་བཞིན་འྱབུར་བནི།།ཡུས་ཊི་ཤ་ཞུ་པཌ་པ་ །བསྐམས་པ་དང་།།ལང་རྩོངས་ ས་གསལ་ཀུང་། ཀེད།བ། ཏབ་ཚོས་ 
< །ཨན་ལ ཀཀ ་ ལགཏིས་པླ་མགོ་བསལ་དཔ་ཡེདམ་བདེ་བལ་ འདིང ཤས་ཆདགནས་དགན བན སག ་ །ནད་ཀུཿ སུ 
འྭབུག་པས་ལས་ལ་གདུང་བདེ། ཟི །དེས་ནསམས་ལམི་བདེམང་བསུད་པས།། ཡུཆན་འོལ་དུས་མེདཔ་མའདའ་དགོས་བསུམས།།གསུཿ ལ་སད འད ལ་དགའ གྱུང།ི་མཏུས་ཤསདང་མ 

ཡུརྣ་ནམས་ལུ།ནདུ་པ་དནོད་ དབའདད་སུད་འབང་མད།བཆག་མད་ལམ་གངུང་ ག་པ་ལས ད་མའོང་བ་ལ་མི་འདོད་ དུ་ལོངས་སྨྱདད་ བསམ་རུལནི།སན་དང་བཟའ་བཏཔལ་སོགས་ཡད་ 
ཅུན ×^ ÷+ གཇེད་བདེནདུ།མེས་དུག་མུཚོནའབགས་སེགས་དཔད་ནུཔི་ ྲདེཾིཾཉིགཀྲྣྲཾ མཱ གཏོང་བ ་གུར་མདཁདང་།ནད་ 
དེའ་ཐམ་པའ་མཚོ་བརམཐངན།། ཤི ཡུག་བམལ་བྱ མལཞི་ངས་ཡས།  དར་པཔ་ལབྱ་།ད་བྱམངདདནད་ཟབས་མུདབྱམབྱེ་ཅིས།འྲབགཿས་ཉེསི་ལོ་ རི་དགས་བཞིན། ་པའིའཔྲོ་ལོས་ལྲ། 
གག ུད་དཔ་བབཅེ།ཆ་ཤིང་གིལ་པ་ནགས་སྨན་མདངསཀྱངའཕྲག།ད་ཉནད་འདིའོ་བའིམདངས་འབྲགཅིང་།།དབང་པགྲབཿ #ད་ ་ 

















ཏ་པ དཤདེས་ལིདྲ་དུབ་བག་བཅོམ་པ་སོང 
ཉྱིས།།༡ས་ཞག་བཞིནདུ་འཇིབས་འཇི་ གས་བདང 














ཧཱཿ སཿ གྭབྲམལ་དེདགྲམས་གུན་བླམ་པའོ།།ག་པླ་མུག་པདུངབལ་བའྱ་མུ སེང ༨༨ ཨཱགསའདོན།།ལུས་ལ་ དདེ་ཡ་ཡོས། 
ངཱ ཨ་ཛབ་གུལ་ས།།ད་པ་ ཊཆས་ལཔས་གཉནདཔཔ ང་ན ྲྲྲ ཀག ་ ོ་་ོ་ 
ྣ ་ག་་གསལས། སླ་ུདམཚབསས་སགའཡལ།།༈བཅན་བདདཔ་བཅ་སཔའིའ །མལསནས་པསྲ་བ།ད གལ བ་འད ྲདིི་ 
བདེག་གངཔདྨན་ལསམ་ཤིས་པས།ནས ས་ཏ གམྱ་བུང་དང་། ཚོངཌྱ་བས་ཁངཁྲ་སགསེ་མཐོནདང་། ཟན གཾམིང་གཏུགསྤ་བམ་གསེ་ བི་བགེས།།གངལ་རེ་ཡོདའབདཔས་བཅོལྱ་བངད།འ་དབཞི་ ་ཡིད་ཆད་སུག་བསལ་ ང།སིསས། ཁྱས 
ད་ སཱགས་འདོན ནྭ་བུས་ལ་གུ པསུནན་དོདགམ།འས་ ཛས ད་མལབསས།བབ་བུ་སང་།འ་པ ཆེད བ་ཐོབ་དང པི་དགིས ཏེར་བཅོམ་ཕབམཔྲ་བུན། 


ཡནཏེ་བྲཔ་ བསྟ ་ ཨལ དཞས་པལག སེ ཅི་པརའགན་བདང། + པ། མངོནཔརའྲགུབ་བའི་ །ག་བསལ་ཨི་པཱ་དཔ་ པབ།མངོན་ 
ཨིན་པས ཱ ཐདདྲུ་ཐདཀིས།།སུག་བྲསལ་བང་བཞིན་ཅན་དྲུ་གུར་བ་སེ། དཔཔས་བམསབསི།ད་ར་བན་ོལ་ིནཅམལད 
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ལོ་ 
8གི་བ་མག་བམཔ་ཏིསཔད གནས་ད ས་འབལབམདེགཉས་ི།ད་ བ་པ་འདི 
ཨབྱཡལ་ར།།གཞུན་ཡང། བེན་ཕུང་བའདབརན།། ཀཀ ་ དྲ་གོགསཿ ཡདཔར།།རཝའ་ཤདའམདམནའ་ཇམོ་ལམའ་དྲད། 

འ་ བལ་མ་མྭ་སཱསན།།ཐུར་བདོན་གཉེརྦ་དོན་ནལ་མཆིག།སུས་མ་ཅིཔ་ འཨིམས་ཅནའ།ཁོརལ་བམས་ལ།།ཧངྡ ཡོ 
།དྲེསི་བལ་དི་ཡད་གསུངརབ་དང དང་།། དགོང ལགཔ དྲནས་བངག་བབཅ། 





་ 
འཁ་པརཔྱིསདབ་།ལས་ཉེན་ཕུང་མོའ ལེནཐབས་འ 


།ཆདཀྱི༽།སྤུབ ཁྲསལམ་ མོ་ཟདབུ་མ་འདེན་ཉེནབས།།མངོན་པ་ 





ང་པའི་པང་བཞིན་བི།འ།བོར་བརྡས། 





འབད་གཉིས།། བསམ་པ་གལམསྟོཏའི། 





པའི་ས གབྫསལ༔ རྣམས3ཿ 


།ཀུ་གཉིས་པ་ཡུངཔོ་གབ་ཟིན་ལ་ བརྟེན་པའི ། ནཿ 
ེངས་ 





རོའོ རོ 





ལཝཱ་པཉེརལནཔང་པྲ་བབཙམ་བྱིས།། འདྲུ་བདྨ་དཱག་ བྱས ང་བཞིན་ཅནདྲུས ལས 
ང་ 


འཁྱམས་པ་ 











ཁལ་བཏེན་པའི་སུགྭ་མདདང་།ཝུགསུམ་པ་ 
ནྷཱམའི་གཞན་དེབ་ངྲ་ཆུརཔའ།འདུ་ཡད 


ཞིན་དདུངདེའདུ་པའཇུར།། །འདལས་ཞིབ་པརསུག་བྱསལ་གསུམ་སྐབས་ ` 
།དེ་ནས་པིངདུས་བྟོག་དཔྱད་བླསམ་གྱིས། འོ ནི སམད།ཟག་པ ས་ཤ སམ 
འདུསར་ བླསོམ་གིཿ །ཿར་བོའིའགུ་ར་བ་ འདོན་དགོབ་པས།།་བཅོམ་ལནའདས་ཉྱིས་ས ལངོང་བ་འདིའ།།༡ེས་ 
དམིགས་ཤུས་པརྡ་ག་ྱསབད་གསུངས་པའི།།དགེངས་པར་བཤིགའ་གས་པ་ཆོགའདབི།འེགས་པ་གཏནལ་འབ ༢བ ཤདཔ་ཡིན།།༈ དགའ་སང་སའདད ྲགྲེྲེཾོ་་ 


རེས་སམ་སོངབ་སྐས་པའི་ཆད་ནེལས་ཏོནདབང་གིང་ 
ནས་ང ས་ཞི སསའ བྱི ཡིངབྱས་ ནི སད་དེ 


5་བད།ན་ུ་ཤགནིནབ་ཡིན།། ཤི 


གནི་འཆིབ་ཡིན།།ད་ 




















ང་མིད། ས་བབ པ་ཡང་བཤེསཏཾང་དང་།བཟོག 
ཿ 


[¦ འཌའོའ་ཚེས་ལོ་གདས་འ།།ཞེས་པ་ཏ 


ལཐཤོས་བཤིགི། བོ་དོང འི་མཚནཉོདདམ་དང་རང་བཞིན་ཡོནོ།།འོ་བརགིནསརོ་ 
སུགུ་བསྡུལ་མུངཛུལྣསནདྟྟ་བསམས། བའད་ཆེས་བསསས་ས་ ན་བརན་ཐིས་།བརོན་འགུས་བཏྟན་པོས་ ག་ཏས་་་ན་ ས་དང་། དུགེ་གསུམ་དུ་བེ་ གི ྐ་ནི། ། 
འགལ་པྲད་བདུན་གསུངས་པའི།།མ་སོ་སའཉེས་དམི་གོས་ཡེ བས་འདི པདགྱུཏ་བསམ་པར་ རར་རོ ། 
དྲཱཅུགད ངས།།དངབཛེས་པ་མད་པའི་ཉིས་པཱལ།།ཚེའབས་གཞུནལ་ངེས་པ་མདབ་དང་།།ཆའེདཔལ་ཡ་བངེས་པ་མདཔའོ།།དང་པནོ།འཁོར་བརའ།ཁ་ཚུ་ལམ་ལ་སགས།པའི།། གཉེན་ནམས་ཛ་པབོས་གཞནདགརའབུརཞིང།རའི་ག་ཡང་བིམང་ 
གྱར ིཨ  ི`་ ངང་མ་པའཕུར་ཞིངནུངམ་མར།།འགུར་བསོགསུ་རིམ་བཞིནཚའཕོ༥༣ 







ཏོག་དང ཤད གོསོ།།གསུབས་ཏ་རློས་བདདྩོས་ནན་སོགོས་ 










།གགས་མེདཉེས་པ་དངན་ ཆ ་ 






བ་བ བོ ར་དི ཤས་ས།འདང 
གས དུ་མཆི་བསཿ སདྲད།།འཁེར་བདུགན་ངས་པ་འགའ་མམཆས་།ཞེས་གསུངས་འདུ་བྲ་འངལས་ཀྱང་།།ཁ་ཤ་ཟ་ཞིངམ་ལ་འཚག།ཆུ་ངམ། ཨ་པ་འཆའ།།ལས་ངན་ངག་པོ་པངདུབཟུང་ 
0 ཀཤཀཀནཀཀ རར ༡་བགསལས།རགག་ཆིགནགམ་མཛའོ་ྱ།མའས་ཡནིདའི་ ྲ 









༄༅། 





རོག་པའྱུར།།།དེ་བཞིན།ཁཅིག་ཀུང་ནིབརམ་ནའྱབུར།།བཟམ་དཉིདྱ་༡ཿ རཾིེུུུྲྲ་ ནི བོ་གོས་པན་བས་ནམ་ཡང་ཆགས་་མྲི་ག།གཉེནལ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱི་རམ།ཏོགམསུ།། 
ས་དགེ ཅ་དང་གཞན་པརྩག།།ཞས་ཧང་པམ་ནས་དྲག་གཉནས་བཅད་།།ཅུགས་ཕ་། བཀག་ཏའཁངོསལྭ།་ཏདཐམ་ ས་ས་ས 
ུནི་བདེསུགམཛེ་ནུད་གསོ་དཀའ་དང་།།སན་ཆདྲ་སུག་བསུལ་ལུསྤ་པོང་ཚད་བྱངད།། དངུཔ་སེམས་ནུརའའྲི་དཞོ་མཱངམངདུ་ཡོངས་སྱུད་པ་དང་དངུང་ཀལམ་ལམ་སྦྲངསན་སྨྱད་དགོས་ཆུུལ་ནེ།།ེ་རསངྱ་མཚོ་བཞི་ལས་ལྷུག་པ་ཡོ།།ཁོམ་འཐུངསཏེ་དང 
སེསོ་སྟིཾཱ་བོའེསྭུའབལས་པའི་གཡོའ་བབུས།།ད་བས་ཆེས་མང་ཏིང་ཅིག་བཏཔའཆལ།།ཞསཏེསནུ་སྱ་ཀུང།ལ་ལིན་ཞོ་ཛིཙིམ་འཐུམས་པ་དང་།དུ་ངུངཐབླ་ཡལ་ལ་མ་བླས་བསན།།ས་པལས་ཇིམ་མངསཐུངུབབངས་སྐ།།གཉིས་པ་ལ་བོད་བའི་བདེ། ག་གས 
དཾས་པ་དུན་སཱང་མདྦདན།འདིནིཡཚོན་ངམ་འུ་བོཔབའིཕུ་ཚོགས་དང་།།ཐུག་བྱམལ་འདིནསྱ ཏང་ཏཁེད་པའི། ཆུལ་བསོམས་ཡའི་སུབཏགས་བདེབ་ལ།།འོངས་དངན་ཡདེཆིས་ ིར་ཡནེན།།ལ་བོ་བད་ཇཾུམ་སྤྱདཱ་ཀྱ་ཡིདེ་ཇིས་མེད།། 
ཧིཡེཿ་འདོད་ཆགསའ་  ༽ྲགིེྲེིཾིཾྣཾིྲགྲགྲེྲེྲེྲཾིི་ དདཀའིནམས།།དངུང་སུང་ཡང་དཔག་མད་པོང་བསྲའབུར།།ལི་ཡི་གནས་ནའ་ལངས་སྤྲད་དབང་བུག་གིས། 
དོགོས་བ་དང་།།མཐོརས་ཡོནཏནའྱཔོརཔས་བངས་བན།།འདོད་བདའཆོལ་བཟའྱུར་བས་ཤ་ཐངདོ།།བདབ་འདོདྱ་ཁར་བདྱེར་དགྲ་ཐབས་རངས།།མི་འདོདག་བྱསལ་རྒྱུ་ིག་འབད་བས་བླསབས།།བརདོང་གོལགྱ་ར་བའི་ 






























སེར་ལ།།འདི་དངྱ་ཤི་མང་ 





།མིངན་པར་མཐོན་༡མས་ྱཾ 








རོ གོ བསམམོ།།།ླ་བས་པ་ཤིྭ་ཐག་བྲསལ་བླརག་དཀའ་བམཐའ་མད་པྲདམ་མོྡདལ་ནི། གཞན་ཡང་སློབདཔོན་ཏུ་ུངས་ཀིས།་ཁན་སེལ་བལས་གསུངས་ཏུད།།བསམསྐ་ནྭ་སོབ་པའྱགུངབ་ས།།ཡངདབ་ཡང་ 
ཤོ ྲིིཾིཾིཾེིི ག་སོགས བད་འགགས འའའ་པ་པས།ཌདཔནའིོབགའཔ པ།མ་པུའས་རསྲ་བལབ་ 
















། སཾ ཀ་ངར་པའི་གནུན གཡྱང་བ། མག་གིམཇལ་ ཐིག་པ་པ།།དོདྱུ་བམཚོ་རུ་མ་ཡིན།།ཕན་རུན་དགྱཏཱརོད་པའི་ཧཾ།མགོ་པོ་བཅད་པ་གཔ་ཡིན་པ།།བས་ནད་ཏུ་པམཚོབ་ནི།ཆངས་པའི་འཇིག་ཏུན་ལསངཝལ།།དིན་བུར་བུར་འཔུབ་བཀེས་བས།། 
ཤྭ སྲུས འཐཔ་གངམ་པ།འ་ྱ་རམངོརདུ།དི་བཀང ོ་འགངཞས་འྲསཔ་བཅ་ར།བབརཅིབས་བཟངན་གཔསརདདཔས་བདུག། བདསས་པ བམ་བུ་འབད་ད ཞིད ། 
[1 པོ་བཀྲོད་པལས།བོདྱམའདོད་ུས་དོནམེདད པེ 

] 

] 





གཟན་པའི།།འུསྱ་ཀྱིནྱ་བིམཛའ་གའངདརྱ་དམ་ཏེ།།དཔ་བཿ་དུབ་འོབས་ངོལ་བཞུགས་དང་།བཅས་འདིང་བྱཆལཞུནས་ཀོས་ནྲ་དོད་བཅོམ།།ཁཉིས་འདཆུས་དནམེད་ནུད་གཟན་པའ།། 
ལུསྱ་རྱི་སོན་གྱིམཐའ་གངདདནོས་ཏེ།།གླངི་བ་སུད་མཉིས་བརམ་བུས་ཤང་།།དི་འདའི་གྲུང་གུངས་ངས་ཇུས་ལས་མ་ཐོས།།ཞེས་གསུངས་པྭ་ཏུ་བཀཔོར་བའི་ཕུན་ཆགས་ཞུག།།ཇི་ཧེང་ཐབྱ་ཀུངབྱསས་དངདན་མེད་པའི།།སུག་བསལ་དཔག་མེད་ 


| རོས་སརའཞིན་ཡུས།།དཔད་མདཛུརཟས་བོས་བདདན་པའ་བ།དབངས་འཁད་དེ་མྱུངབའྲུ།བསམས་ལ་སྱོ་བགས་དག་བསུབངཿའོ། 





།༈བརྒྱངཔ་དེ་ལྟ་བསྒོམས་བས་མྱོང་བསྱེས་ཆིད་དམ་པ་གོང་མའི་གསུངས་བཞིན་བྱདྲ་ཤྲོས་ 





རཱལནིཾ སོསོའ་ནོས་ོ་སོོནཔོསོཐོགོའ་དོ་ོ་བི་ོོརོ་ལའ་ ི་ོ རོང་པོ པོ པོ ར་རོ་་་ོ་ོ།།ས༨ྣ། ཆརཅ་ 
ཧབ དད ་ ་ དཾ ཁའ ས་ན ོཀོ་ བུའི་ཐོ། 
སྒུ་འྲ་ི ཁྲ ྲུ ལོ ལསསསོོིིོཟིོིོོ་་་་པསལལཔྨྣཔ་། 
ཀཿ ་ འཆམ་པ གདང་ཅུང །གགའཡུ་ལ བཞངས་དངས།བཞོགཡས་འསཞིས ཆོའི 
དྲུལ གུ །འདུམ་པ་བསེ་མཐནས་མཱུ་བ་བསུདཔ་ད།ྡབཞི་པ་ཡུང་དང་ཡངདུཉི མངོམས་ཅུ་བའི་ཉེས་པལ་གྲསམ་ལས།།དངཔོ་བརས་ནི།མ་ཡི་ མཐག ག་གཅེམ།ཇབ་བབངསཅས་ཡིས་བས་བྲབ་ སོཿ 
ཙཾ སགས་པ་བངིག་གཏིས། ཧང དགང འདྲིས་མྣ་མས་སམས་ཅན་གཅིག་གིས་ནི།།མི་ཉིད་བྲས་པའི་གཔས་སྭོ་འདིངདོན་མིན།།འདི་ཡ་འབེལ་བམདོད་དཔཝ་པལས།།དགེ་སྤོང་དགངཔང་སས་ཐུལ་ ཤགནེས།སར་ བས བཱ ཁེ 
ྫྗོགིག གར ཏོབ དག་ཆ པའིསབཅེས་མ་མང།མནམས་མ དཔན གརརེནས་འདས་ལ་པགས།མདངས་བཞིའ དདཔ་ 

པས་དགག་པ་ནི་གྲཞཔལསྱ་ང་།མ་ལྲིའགམཐའ་ཞེས་དགསུངས་པའྱིར་གྣཊ་གསུམ་བདུའི་མོམ་ནུལ་གསལ་བདི།།དིར ཨས་ས་པའྱི་ུརར་འྱག་པཡུསསཞི།བཞི་བྱར་བལས།།།གད་ངཁྲབས་བུ་ི་གགིཡང་།།ཐགམིྱུན་ 


༡ 

























ཱུ ཿ སྒ 
བཔའཝགགཅོད་དཔའེའྲ་བའ་དཡོརཿ སི རར ངུ རཱོ དབཟོདཔྲ།ངུན་པོའྲསོ་ལ་ཡུན་རིང་གནས་ནས་དི།སུཔ་ 


3 སག་བསལ་མི་ མི་བཟོད་ཕབ་ ཧྭམ་བཙྱིན་འཚལོ།།བཞ་ པ་ཡིདདུའོང་ 





ཅེ 


ན 
༼ རྐད་ལགནྣབསྨྲ་གཅོད་ཐོབ་པ་བའཛུར།།ཛ $ ༦༠ ས་ཡི རང་ས ་གཞགསནས། པ་ན་མ 


༠༨ ཟེ 
མི་ལོང་གྱི་བ་བའི་ འཇུག་བསའི མཐོངོས་བུམོས་འད་ས་གིངདུག དགའ་བ་དང་།།ནམཔཔ་ པལ སྭ་སྲས།།འདའ་མྨ་མཔྲ་གཾ འའདཆོལ་གནས་ནམ་ཡིས། 


ཁའྱགུར།། 













། འྱང།འཆལ་ལོོ།༈དུག་པྲ་སོགསུམྱམི་དདསྔག་སྨཛོགས་ཇྱོང་བའིཕུ་བསྡུལ་སྲི་བྷ་ ཐཾ 
བ་འཇུལ།།༽པ། མས་གང སག་ལ འདེམ འོ་ག མར་དགྲསང ས་ཞག ནོ ང་གི་གཔ་ཁིར འངས 
ཞུསྟ་ཏྭརཆཔཔ་དངབྱར་ཧུཾནལབོར་བྱསར་སེགས།།ངཱ་མིའི་དི་འཕལས་ཐོབྱཀང་ཨཱར་ཡངཀ།མནཔའདལ་སོགས་དནའ་གོརུ་བདང་།།བན་གཡོག་སུ་ིར་ཙཱ་མིྲབུས་ཏནམཧུག།ངིཅམ་ཐོབ་ཀ་ཡད་བརནུམད་པས་སྩོ།།ཞེས་གསུངསོ། བྱར 
དདག་གིའྲབ་ཉུལ་བཤེ།།འཐུག་པ་ལ་སགྲོས་ལྭ་འྲ་འབོར་གསུམ་པོན།རམ་ཏཱ་བབླསས་འཇོམས་ཟིག་དག་ཚབ་གྲས།། རཐོ་རས་ཅུས་འབལ པན ུཡྱ་བམོས་བསུནཔའོ། ཆུ་ཡུལ་འདོ་བདཞས་པི།༣ མཅུཿ་གཅུམ་ཡན་ཇད་ 
འདོདྷལའིའད།ཏྱི་ཟའའོད་ནིཏིནདངཏན་པ་ནི། མྱ་ཧུ་བཿནིའཇིགཉནྲ་གགས་ལ་བབ་ཤད།།ྱིལནདེ་གཉིས་གཞལ་མིད་ཁང་གི་འོད།།༈ དྭག་བ་མྲ དམན པུག་བྱསལ དྱི་པངབྱ་སིདལི།འདི་དག་གིས་མཆོན་མཐོནས་དམའའབོ་བདི།།ལྷ་རམས་ 
ཐསྐ་མསྭ་ནུས་འཁོངཔྣསྨོ་བརྱ་བུ།འཁོར་བའི་ཡུན་ངོགས་ཐུམས་ཅད་མཐུའ་དུད་ཐུད།ད་ཡ་པའདལ་བྱའབུལས།།བསགས་པཞུནམཐའ་འཇད།།མནིཔདམས་ཆུཐའ་རུང་འཛུར།།ལུད་པའི་མཐའ་ནིའབལ་བས།།ཕྱས་པའི་མཐའ་ནིའཆི་ 
བ་ཡན།ཞེས་གསུངས་པྟཏཱ་རར།༈དག་པགོགས་མེད་པའི་ཉེས་པནི།།དཏདངེས་པརའུརའཆོལ་བསོདནམས་ནྲི།རྣམ་གསུང་མརམའི་སྭབབ་ཕབ་བཞས་ཤིགགཅིག་བུཉོ་ས་ཟ་བས་མྔ་ཛི་བའི།།མུན་ནག་མཐའ་ཡས་ནངདུ་འཇུགའཿ 
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ངི 
































གཉེན་ ཤིས ཕྲི་གུསྨ་གརཔྱོལ་མ་ལེབ་དང་ཀླས་པམྨལ་པྩོལ་ཡིས་བཅོམ་འབུར།།གཅིག་གིས་འརོམས་ནགང་ཞིགྲལ་ནམསྐི།ཏགྱཏ་བྱཿནཔོའྱཉིཿའཇོམས་མྲོདབུར།།ཞེས་ལ་པོ།གསུམ་པ་ཐོག་མ་སདཔ་ནས་ཞུགས་པཞིཡོངནས་ཡང་ཉོང མོ 
སྲ པསྙ། སམ ས་དཔ མཐུར བད་བསམས་པད། གགས་སོ བདད་བལས་སདདཅའི ཤས་གཉིསལས། དངས ས་ལྲ་གཡོདས་འ ལོ 
འར གསུང་ལན དང་ན་པོལ་མིག་གས་འབུས་དིནྱང་ཆོ།དེལནུ་བསིའེ་བཏབན་བདེ་བརྡ་སང་།།དཉ་བིུ་གབོང་བ་པྲ་དམསྤ་ཀི།རོབབད་བྱས་འདིནི་ནམ་ཞིག་ན།།སུག་བསལ་བྱསད་པར་འྱུར་བའི་སུག་བྲམལ།ད་ཡང་ཇོངབད་པོ་ཡན་པི།།དང་ 
མྲ ་ཨ་ཐྲ་ནཔའསམས་སེམསྭ་བུང་།།གཞན་དང་གངལ་དཔེ་གསྲ་ནས་རྩྱ་བའི་སུལ།།ཟག་བཅས༔ མསུ་པངྱ་ཧཱར་བའྲ་མུག་བྱསལ་ལྐ།་གཉིས་པྱ་སག་བྱསལྱ་བི་སྔག་བླམལ་ནོ།།འྲོགས་ཆབས་གདུངསོ་ལྔ་རྔརུ་ལ།།སོགས་པའིའྱས་རྱིད་རེག་པ་དང་ 
སིག བཅལབཞིནད ངོ ་བ་ལ། །ཤཤིས་པདའེདནམ་ མ་ཚམནས་།འམ་སམ་སཇོས་དྲ་བས་དིགའྲསསྱ།གས་བཏབའའང། བ་བསམ 
ཤཱཿགསྱསལེདི། ག་པད ཀདཔས་དུད་པའི། ད་ཅི ག་བདང་བཅས་ཚོར་བབཏངཉུས་།གནས་ངན་བནྔརེའབལབས་ དངི ཐག་བྲམལ་འཞས་དདིམངཇོང་གམནདྲི་འ་ལས་དཔ་ཏདམཔོ། 
ནདབ་ཇདྱུ་ཆུ་་ཅིང་།།མུག་བླསལ་དངནཉིན་མངསྱ་པ་མ་ནམའ །§ བཅིས་བོྡ་དསུ་བེལ་བན།།ུནཏའབཾ་བའི་གནས་ངནཔནདཔྡཔན་པའོ།༈བའི་ཕ་ཚོརབ་གསུམ་ལས་གནས་ངན་ལནས་ུབ་ནི།དེཏ་པཛོར་བ་བདེ་བྱསས་པ། 























= བ་ཁོངས ཁོ་ ་་་གཚ་ བ་པ་ ོ་ངས། སྒ་ལས་༡༤་ བར་ལ ༡༡ བརམས འམར་བའམསན་པསྱས། ༡༤ ༡༡ ༡༩༢༤ ༤ འར་མ་ཁེ་ལྲ་སྱ་བརྱ་༅ ཁ་འད་ལ་མརཔ་མེ་མབ།་སས།༤ ༢ ༡༢བ་མ་སྟས་ར་བ་མོབམམེས་གོརམ་ལལ།༤ལ། མཛང་༤ ༡" "༤༠༩ ༤གར་ = 





























སྱ །ན་ཆགས་པྱ་རས་དང་སུག་བསལ་སྨྱེས་པན།།ཁོང་བོ་འཕེལ་དངབདེ་སུག་གངམིན་པའི།།གནས་ངནའནདུགཏོགས་བའི་ལུས་དེལ། །མིཏགཔ་ལ་ ཏག་པོའོསའཛོད གོ ུ་ུ་ 
.ཐ གྱཾའུ ཆགས་པ ཆགསྱ་ཀྱི་ས།།ཕི་མང་༔ བྲུང རླ གྲུར རིང་བ འདང ས་དང་བ སོ གབས བཅད་བ 
; གཏིས་བླསདཔའ་ཐུག་བྱས་པམ་གཏོང་ཞུགས་ས།ཛ ངག་པ་རོ་པབ་གསུམ་ལས་གནས་འནནདགག་དགོན་དུདཔན་ངོར་ རབོ། དེབའ་བགའསདུ།བཅསལ་འདོད་གས་དགགདང་ངོར་གལ། ར་ས 
ཨོ ཡནདལས་ཟགྲངཉ་ད་ཐུང་བསུམས་ལ།།ཞྭ་སུང་ ངདགག་དངཚོར་བ་པ། ཧོ སྙམས་ལ།།མི་ཏགཔ་དང་ཟདཿཔའགོག་ཤིད་པའི།།ང་བཞིན་ཏུནདུ་ལྟལས་ལ་བྲིཕུག་དགགཚོར་ གསུམདུག་གསུམརྒུ༔ རྐྱ་མ །འར་སྤོད་པའ་ 
) དརུལ་བཤོད་པའ་ 


ས་དངན །།བྱས་ །བའེ་དགེ 






རྲི །ངམ་པ་ པ་བཞིན་དུ་བཤུད་པའོ།། ལྟགཉིས་པཿ མ་ཉང་ རུབ་ཤདཔ་ལ་གཉིས།།ཆུམ་པ་འདྲ་ དྱ ཡའདྲ་ཟདདའབྲ་ནུལ་ཙཾ་སག་བྲསལ་དང་།ཟགཿཿས་ཀེཆརབེལ་ངོང་ཉོདཀ་བད་ཐུལ 


དང་འོདཔེརནོ་བུར་ཆེན་བེབནེ།།ཁུཿ འདངཿལ་ལྱ་བ་དགོས་པ།།དཅམ་བདབམདཔའིནདུ།ཏེལེན་ཕུ་ཕོའབྲུརདེ་ཡང་། གཟུང གེས་དེ་སད་དུ། ། པོ་རུ པབ གཞསའ་ད་ དང་། 
དྲག ་ དན པ་ད །གིཡང།དེམ་ག ངོགམནས། བཅ བྱིད 












རོས་པསཔས༨ས༨ེསཔ༨པ༨པ༨པ༢པཀ ག་བ་བ་ོལདུ༽ 
བཤད་ཟིནནོ།། ༧གཉིས་པ་འགོ་བ་སེ་སོའི་སུག་བསལ་བསམ་པ་ལ་གཏིས།།བཤད་ཐིན་གྲུ་ད་མ་བཤད་པ་གཤད་བའོ།དང་པནེ།ས་སོའ། འིསག་བསལ་བསམ་ལྲདག་ཡོད་དེ།།དྲ་གལ་བ་ཡེ་དྭགས་དྲད་འ རོ ་ མཾ ཤཿ ཉཾ་ཱ་མུག་བྱུམ་ 
# སུམས།།ངན་སང་གྱུམ་བྱི་གུ་བསལ་§རབཤད་ཟིན།།ལ་གཉིས་པམ་བཤད་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དངཔ་ལེ་སཱག་བྲམལདེ།།བཀས་སོམ་ཇ་བང པདཔུལ་ལོ་དང་།ཛོལ་བྲངཔ་བརྗེསགི་བླསལ་གཞན་ཡངདེ། སཱུ་དཛའཇིཡིགས་བྱཿ 
། སྤུ་་གུས།། པང ་གནན་པང་ོགསགཏ་ལམ། དམག་ལ ིམསལཡང་ད་ ཡག ལ་བས པས འི་ང འད དུང བབས མག 
ལྷནྡྭ་སབསིས་མཐུ་མདཔ། མ་པར་གནོན་ཞིང་འཆོབ་དག། །ཆུྟ་ཊ་བཏིད་ཡདོ། ག་བ དང་།།གཞན་དག་ཅག་མ་ཤེས་ལས་བུང་།། །ལསུག་བྱལ་ཡིངདུ་།འགནགས པ་ཡི གསདང་གབ་འས། 
་ཡིདཉི་སུག་བལ་ཏེ།ཐམལ་རུམས་ལྭ་འུས་ཅས་སེ།།སག་བསལ་གཉིས་ཀྱིས་འཇིགཏཱད་འདི།ཉིན་རཉིན་པའཛོམས་པདཤེད།།ཅེས་གསུངས་པྷ་འུཤེས་བརྲའོ།ལགཉིས་པྱ་ཕམ་ཡིནྱ་བིམག་བླསལ་བ་ཤདཔ་ལ་གཉིས་དངོས་དྲབ།ཝེ་མ་ཡིན་འབོབ་ 
སྣགགཔབནལ་བྱད་པསོ། དད ཤག དེིསུག་བྲམལཆེ། དོ ཊི་་་མ་བསར་ 








ཧེ ཀྲིལ ཀྲ ོ་ ཀྱར།འཔེལ་ཞིངབསོ་བད་བལྡ།ེ་ཏར་བློག་པམཐོངོུར་པ། 















ཕྲད ིས་ ང་ 


ཀེ 
ཕའི ཤམ༥སན།ཞས་གསས་ས།ྟ 





༩ རཔ བོ རར 2༡ རརར ལ་སོར་། =: ༣ 


ཞམས་ཕུ་བྱོ་ཆནསོལན་པགྲི།་ལའདདའོནོ་ཕུལ་བུངབའྱས།དག་འ་བོདོར་ོོང་། 


༤ 


ངབའྲི་སུག་བྱསལ་གཉིས།ལས། དང་པནི། བཅདཅིངབལ་ལ་གསོད་པའི་སྔག་བསུལ་ནི།ཉུ་ནམས་ལུ་མ་ཡིན་དབའཐབ་པན།། 
ིར་ རཾ 


འ: 


།བནི།།ུ་ཆེས་སྟེབས་པནའ་བགས་ནྭ་བའི་བུཆེས།།མཐུ་དེང་བྲ་ནུམས་པངགནས་སྤྲོད་པ་ད་བེད།།རགཉིས་པ་ 



















མཱ་སགས་ཆུ་ 





€ 


- >¬ ༢ = - ༨ ༤. རེ ༤ ¬ 
















| |༄། །ནས་སྣིག་པ་འདག་པ་དང་།ཏོརམོངས་ཁས་གྲོལ་འཁོངལས་ངས་བརྡ་ད།འཧིཿ 
ཐ་ རྒྱུ་མའདྲིན་པའི།། འའ ས་ འཏནོམངས་ཅནགོ།དནསསང་བང་གའོ་ 


༼བདག་ནིཀནབཅས་དཔ།།རལ། 
འཇིག་ཉུ་ མངིག་སྭ་སེར་འདེདྷུ་རན།། 


ཀྱང་ར་ཏེནཱཉྕག་པའི་ཕྱི་རུུལ་ནྲི།ད་ཡང་འ 













འབོར་སཱུཏ་པའི་ས་དང་ཕུངཔྲོལཁི།རབྱ་པེད་ལས་ནིའབུབུར་བཤད་པའོ།༈ གཉིས་པཉོནམངས་དེ་ཇྙིསརྦཱ་བའི་རིམ་པལ་གསུམ་ལས།དབབ་འངིག་ལཱ་དངམ་རིག་པའགལ་པ་ 
ཏེ དཔེདན་ཐག་པ་བསྔགས་པལ།།ཡུན་བ་ ཀཀ ་ དདེཾེིེིངྲ ཨ་ལུགས་གསུལ་བལྟ།དུབ་པའི་པ་རིགས་མུནཔལེས།།བྱང་པང་ 
བདག་ཏུ་འྭབུལ་པ་སྤྱེ། །དེ་ལས་ཏསངཔ་གཞན་ནམས་སྤཾའོ། གཉིས་པ་འ གླགཉིམཆོ།བབའ་མང་ཡོས་ཟགས་ག་བས །འཇྲིག །མོ་ཕིགས་ 

འཇགྷ་ཏས་བདགཏུ བསུང་བུན།།ཡ་ 


།རུ་བད། ༥ཕ་རགྲ་རདྡོང་འཇིན་ཞི = = དཾ དགཞནས་སང་པ་ 
| བདགདཉེད་ལ་རྟག ཛཾནཞིང་།།བདགཏྭ་ཏཱ་བ་སོགས་དངདཁྲལ་བའི།སྤྱོད་བ་པན་པ་རམ་ 


ོྷཱ་བའི་ཤོས་བབཏོནོམོའོསཅན།།ལོ་གོང་ོནོས་ལས་འབུས་སོགས།།ཟདོངསོ 
ོ་ཞ་མོང་གིདབདྲཅན བཏམ མ་འ ཤུ 


དྐལ།།དྷ་ཏུཔབཏད་ནས་རང་ཤགིས་ལ་ཆགས་དང་། གཞན་ཡུགས་ཞེ་མུངདག་པོའྱབུང་བདང་།བདགལ་དམིགས་ནས།འེང་པ་ཡང་སེ་ལ། 
གཏ འཛིན་པ ལོ།དེ་བཞིནབདགམད་སེནཔའི་སོནཔ་དང་།དས་ནི་བརེན་པའི་ལས་འབས་བདེན་བཞིདཔ་།དདཀན་མཆོག་ལམགས་དེ་ 










གཏེས་ཡད།ཉོནོངས་ 


- འོ རོ རེ པབའི་ རྐ ཆ༽ 
ནནོ།དབུམ་ཐལ་འབུར་ལུགས་ནིའོག་ཅུའཆད།འད་ལོ་ལོག་ལྟར་སྦེ་སྙུརཔྟ་གཏི་ 
རཾ ཏིར འས 





ཨགྱཏཔདད་ལུ་རན།།འཇིགཉ་ཏདནིཉན་མོངས་ཙ་བའོ།གསུམ་པབཌ་ཉིས་གན། 














འེ དག་མེ་ ཐེ 











¬=; ༧ ཟ་ བི ༩༩ ར་ལ གགགིགེ ༩ 





: ༩ = མམ 





ྲ 


༄༅། །ཏམས་བཅསྟ་རདཔས་དམནནོངབྲསདངདེ་བཞིནོོནོབས་སྤད།ོདཔམོ་ཧནདནགཞོནོ་འོམ་གནས།ོབདངམ་ཐོདོཉམས་བས་འོད་ལྭ་སུག་བླསལ་ཆན་པོ་འོབ།ཞེས་གསུངས་སྲོ།གཉིས་བཉོནསེངས་ལདགུར་བྱལ་ 
ཟེ དགེས་པ་ནི།།ངུད་འཇུགལས་ཀུང་།ཞྭ་སུང་ དསགས་དྲག་ནམས །ནང་ལུག་ལ་སགས་ཡོདརན་པ།དབའ་མཇས་མན་ཡང་ཞིགྷ་ུར།དདག་དེས་བདགབུནདདེན་བུས།།འདགགིསེམས་ལ་གནས་བཞིནད །དགའ་རབ་ བདག་གནད དུ 
དེལ་མྲིའ་བདིད་པནི།།གནས་མན་བཟདཔྱ་དད་པའི་གནས།།གལཏླབུདྷ་ཐུ་མནྨ་རུམས།ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགཔ་འངས་ཀུང་།དུདག་གིྱ་སནརཡདཔའི།།མནཔིདའངའྱཛན་འནུས་།ོན་སེངས་སོབས་ཅན་དག་འདིས་།།གང་དང་འདན་ངརབ་ 
ཤུང ཐུལ་བ་ཡུངའམ་ཡུས་བ།།ད་བདགསད་ིག་གཅིགལ་འདར། བདུག་གཏུན་མངས་དྲག་ངོ་གང་།དུས་བདོག་མཐའ་མེད་བཅུར།།དྲག་གཞན་ཀུན་ཀཏདྷཀ་ཅུང་།།ུན་རིངཐུབ་པད་ མ་ཡོ།མྲའ་པར་མད བཏུན་གསན།།མསདཔན་ 
དུང་དདཔདན།།ཏོནམེསྨནམསབ།ནུབསད།༅ི་ཤིངྱསུག་བསལ་གནད་པ་ཤད།ཿེསུ་གསུངས་ཉེས་དམེ་གས་ནམས་ནི་ཤསནས་སོང་།་གསུམ་བདམ་པ་གོང་མའི་བགུསདི།།དགེན་པ་པའཞལནས།།ཏོན་ཡོངཔ་དངབའདོདསོ་ལ།་འི། 
ཉཱིུས་དམིགསམུཆན་ཉིད་གཉནཔ་དང་།།ྒུ་བོའྱི་རྲུ་ནམས་ཤས་དགོས།།ཉེས་དམིགས་ཤསནས་སྨོནད་བླ།དྲགར་བཟུངཧེས་དམིགས་མ་ཤསན།།དགུ་་ཡིན་མི་གེ་བས་ནི་མདོ་སའྱི་རྨན།།སྨོད་འཇུགནས་གྲསས་པུརབླསམ་པ་ཡིན།།ཏོན་མངཊི 
སྐ་དསསྐ་མཆདཏིད་པ ནཔེདང་།ཅུབ་ ཤིགས་ཤུས་ནསྦནད་བྟལ།དྲག་བས་ཉེས་དམིགས་མ་ཤུསན།དགུང་ཡིནཔིགེ །དའྱཇུགནས་གྲས་ུ།བུར་བླས་པ་ཡན།།ཏུན་ཡོ་ 
ནིམཆན་ཉིད་ཤེས་པལ།།ཆས་མངོནཏནདངའིན་དང་མ་ཐ་ཡང་། ཕུང་ཕྗོལ་ཡ་རབྱ་བདཏནདགེས་ལ།།༅ཉོན་ཉ་བའི་ཉོན་མོབས་ངོ་གས་ནས།།ཆགས་སྡངལ་སོགས་གང་རང་འངྱ་ཧུད་ལ། སུས་ཅམ་ནནི་འདིད་ཡིན་ཨདདང་།།བནྱོབུང་དཉམ་དུས་ 


=< ིི་་ི་ིིེ་ྣཏྣ རཾ. པ་པ 22 ` :3.ླ༩ུ༩ོུ་=- ླྷ~ྣ་ 
















ཅོ 














ཡེ 









ང་དོ།ནས་ནམས་དཔའཐབབ་ཡནགོ།གསངས།།གསུང་བུརདགདགསབོ།་མ་བད་གནི།ནདགོདན་ས་ཡ།དགའ་དུ་འཅིདོ ད་ཡ ཏོིུ་གད་ྱརོ 
དྲ་རམས་རིམ་པྭཱ་ཏ་རྡརོདན།། དང་པོའ ལྦུ་པོནཾ།ཚོརའདུ་སམས་པ་ཡབད་ག།ལ་ཡུལ་ཁས་ལུ་ནི།འདུནམས་དགཏིང་ཤས་རབ་ས།།དག་བ་བྱེད་གཅིག: རི དག་མ བ་དང་མ གུང 
མུ་གམད་།།བརོན་འགས༔ 





རུམ་པརའི་འཚོབའོ།།༡ཆཉོནྟུངཱ་ཡྡ་པ་པོན།དུག་གསུམངྱ་ཧུལཔཆེལྡ་ལ།ལབ་བྱལ་ཀི།འཇིགྷུ་ཡཐརྟ་ཝཱ་བམཆོགའནདང་།ནུལ་ཏིསས་བྱ། བ་ཞུགསྐད་ནི་ལོག་ུ་བོ།།ཏཉནཉི་ཤུ་ནི།འྲདའལ།ཁནའདིན 
ཆ་དང ཟག་གོ་་གསེརྱར་གས། མ་ མ་དང་བ་འདད་ ཀླན གཟོམ་དདའལ་ལ་འགམདག་།བའ བས་རུ་གང་ཤས་བདིན་ གཞིན བར་དདེནི།གདང་ག འད འབོཞས་བསར་པ། 
གཉིས་པཏོན་མོངས་དས་ལས་གསོགཔའརུལ་ལ་གཉིས།།བསུག་པརབུབའིལས་ངོས་བྲཟང་བདང་།ལས་དྲ་རྙི་ལུ་གསག་བའི་ཆུལ་ལ།།དང་པོལ་གཉིས།།སེམས་བའལས་དང་།བསམ་པའ་ལས།དང་པོན། ཡུན་ལས་བྱངས་ལས་སམས 
ད་ནང ཐ་པ ི་་་ཡི་འཆོས་་ོས་་འོ་རིེངས་། བ་ས་ོསབ་ཡིདྲས། འངདང་མྦུས་བ ཀུབ་བདི་མས།ཝ་པ་འ་ 

གཡོ་ཞིངབླསལྱ་བདཔའི།ཨསམས་བུང་ཡདྱཀི་ལས་སོགསུངས།།གཉིས་པ་བསམ་པའལས་ལ་གསུམ།། བསམ་པའལས་དངས་དང་།དའིངཔོདང་།གུན་འབུང་མབས་ཉིལས་གང་ཡན་བཤད་པ་ལས།།ད་པནི།། བསམ་ཕའིལས་དངོས་ 
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---ྲརཌནཀགརག་་གོནྲྣྲྣྲ༼ྣཀཇ9ཇ±⁄±ོཚཤ 











ཤེ 


གའལས་དེནི།།བསདནམས་མ་ 


ཆོ 


= «ི ར་ར. རར མམ 2 22 22 =: 4 5. 4. 








ཛིང་ཨ་དདི་༩ ༼ོས་རཕ་མ་༩ ༈ རོམ ོི་ར་ར རི ིི་ི ་ 













། ི་ོ ཤོ ལསྭ་དོས།གཟུགསོདང་གྲུབགསྦགདསོ། བོ་བ ཟློབག་འ་་ོས།ལས། རོ་པ ཁར །སུ་པ།།ཞེས་ རར་རོ 
ཞིན་དྷིཊུཔའདཔ་ཁམས་དན།།ྱལ་ཡི་ཉེན་པ། ཁའལིཁ་གཡིའ་ ་ ས་དཔ ནིད ས་ག་ོབ་འྐནདགཞིན། ཁམས་དགང་པརས་གཞདནདུ།།ུ ལ་ནེ གནད ན་པརྡ་མི་ནུས་ 
ཡས་ནཔ་གཡུཊ རཾ དགྱཏུ།ལསྤ་རམས་སྨེནིརམ་ ཡུ་ སས་བསན་གསུལ་བུཿཱུཾོ།འ ༈གཉིས་པ་ལས་དགུསོག་བའིཚུལལ་བྱཅད་ བས་པ ྭ 
འོ དྲངྡཊའཕོར་བའྱིའ ཡུ་བའཕིན་པེ པེདྱ་ཀི་ལས་སོགསུ་བཔཿ ཨཾགཿ སྒྲུཛིག་འོམསས་ལའ་ དག་བའེལས།། ཅི་རིགས་ བྱིད དཔགས ག་གཔ་སེད། །ཡཾ་དགེའ འིལས་ཀུཧྱཾ་ུཞུགན་ཧཱཿདང་བས།།གསོག་པ་ཡོདཿངའབོརབ ་བརའཕུན་ འུ 
པའི་ལཱས།འ བཤུག པ་གས གསོག་པ དད་བ །འབརབཙབ་འདྲུ་ ྱདེ།།དེ་པི་ར་།བསྡ་ ༽ོ་གའུདཔ་དན།སབསའན ༨ དཔཿངྱ་ཡིར།ཞེས་དང་དགིག་གཉེན་ཅི་སྱཀྲངགི།བདེད་བདའོང་ 
ཕཱ་འཕེན་པམད།།སདདུང་དཕ་ལ་ཡུང་དདམད། །ཅིས་ པོ པ་ལའོ་བུར་ཡནྦ་པི ༨ བ་གགཔ་པནོ།། ས་ནི ར་ིད་གངབ་པི བདག ཅོན་པའི་དབ་ བ་ག བཱ 
ཌྷ ལཨ་སེག་ལ།། བདག: ཟིད་ཉ་སོ། བདསམཏིགསནས་པསཉིན །གག་པར་ྲད་ལ། ། འཕེན་ད་ལསད་གསརདྱུ་མི་སོགྷ ། །ཉུབས་ཐུན་ ཨི ི་ཉབསུང་བཛུ་བཏར རུགས ཛོ 

























རྫ ˆ 
¬> གྲག གན ི་ོ 
ས་ ཁ་ས 


༄། །བ་ 
དེས་ལས་གསོག 
སུགས།།འདུ་བརྲ་པ 








༣ ཟས་་ 






༢ 


སླ པདྙ་ཊའཇིགཉུན་ལས་ནིའདུས་བའི་ལུམུ་སུདབར།།བདཔ་དདག་ིའིཤིར་ཀུནའབངབའི།།བདན་པས་བྲསས་པཡིནནོནནནི།།དེ་གངངཔོ ལལ 





དད ་ ཀཞ ་ཡའུ་ཤུངབའི།གདཔ་ལནིའཤོགས་ཡིན་ོོ།།འོན་ཁང་འངུའབུརབས་གའདྲསནེ། 
སུད་དང་ངཾསུ་མཐཱནཱན་པས།།དི་པིངཀུནནྱདངདདན་བསས་ཡིན་རིགྱི་བུའི།ཞེས་གསུངས་སོ།།༈ མ་པདསན་ངས་འབུངདང་འདག་མདཔའི་ཉུ་དདགས་ཆུལ་ན།།ལབྲོད་བའི་ཉེས་དམིགས་འགས་བརདསམསྲ་བསོནས།ད་ལས་ཡདའྱབུང་སམ 












པས་ནུན་བླསངས་པའི།དགེ་ལས་འཇིགུན་དས་པའི་ལམ་སྙེདཔར།།བེདནམས་ཡུནའབུངྡརཾས་བྲ་ུ་པར་གསུངས་བས།།བསུམ་པ་འདིདང་བདག་མདབའི།། ཤས་རའ་བྱསདལ་འབདདགོས་སོ། ཛདུག་པ་པས་འབུངྱ་བངསམས་བདུག་མད་པའ་ཏེ་བ་ 
དདུབལ་བའི་དགག་བཟམས་ཅདཞིངམཐུར་བཏནཔའགའ་རམ་གཏོགས་ལཔོར་བའྱཧུ་ཡིནཔས་ངསའ་བུངསོགས་སོལ་རིགས་པནི།དྷེལ་རལ་རོང་ལྷ་ནམ་གངས་དྲུསྲར་།ཏེསདམོ་གས་བཏགས་ཏེ་བླསོམས་པས་ལའར་ཕྲན་ལ།། སེད་སུན་འཧིན་པའི་ 








་བ 

གཉེན་པོ་ཨངམིརྟད་།བདག་མདདནལ་སེ་སང་ཏགས་ ནཔའི། གས་རབ དུལ་བཞིནདམ་དདད། བང སས་གཉས་གརས་པདཔ་དང་། ཐལ་བ ཡད་ན གལ་བ ས་གས 
། ཏངཔྲང་དགའ་དརའགོ་བས།།འཁོརབའི་འཁོངལྷ་སངཔ་ཤསུག་ཡིད་།ུ་བདུན་པ་ཁམས་གསུམ་བྱིལས་སེག་པད མངཚོར་དད་དང་བཏུདཉོས་བུདོནད་གསོག་དུལ་ནི། ལས་སོག་བད་ཡང་།ཉིས་ཏེ།། ར་བ་བད་བའིདོན་དུ་སོག་པ་དང་།ོརབ་ཏཏང། 
ཏཾ ཉྭནྱིསྱན་གསག་བད། གངཔཉིས་ཏ།གཟུགསླམ་འསོགས་པ འིན ཆད་དལསྤབརབའ་གདགང།ཞདྱེཉའབ་བདདཔ།ཡགས་འབོགནཉི་འིགའསྱསཔའེ།ཆང་བདདའད་པསགནག་པའོ། 
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ཐོ 2 རྩ ༡494 ར་ལཡམ་་་ི་ི ི ིེིིས་ོ། 2 མ༧ ས་མམ་མ་་༧ ༄ བ་བ 


+  ྲྣ×ྣྣསྗསཨྣྨྗཚྗ„ཚཀསཀསཀྣ། པ་པ མ་ར ག་ས་ག་ལ རབ་འ འོ་ག 
མོདཔོཁ་གཉོསལས།།ོ་ བོཿཡ་ཤིཿྤ་སྱིདཱཾནངོད་ཊི། ཆེ འའི་དེཔའིའི་ད་འགསན།པཡོདཡས་པ་འནང་ལི་ ས་ས་་པོ། །ལས་ 
ཟ གག ཉིངའདིན་ལས་མྨྱས་པའཛོར་ དད་ལྭ།།གཙོ་བོར་དམི་གསུན་བསུམ་གཏན་གསུམ་པ་ནས།དདང་པའབ་ ུབི་སའས་གསོག་པ།།འདོདཔལ་ཡངཆགས་པད དགས་འུང པྲིི|ིིེི ྲ 

ནུ་བསུམ་གཏུན་བཞི་པནས།། དདེའི་ དར་ཡོལ ཅད གིག ི་ོ པོ བྱརདབངས་འབུངའ པསད་འརབ ༢ ག་བཅུགི།དུ་ལརིགས་ལས་ལུབོརབམཐུའ འགུལ།།ཞིཔ་གནས་འརབ་ 
ཕེའྱ་ཧ རདུ། སྤི གཱ་གསུམ་དགེ་ གེབ་མ་ོནཔརའདུ་ངདོན།འོར་ལུས་ཇིའི་ ལདྱ།༈གྱུམ་པའ་ འཆིའཕོབད་ཉིཔཆེམས་སྩོཿ ཅུའང་བའྟབ།འཇིའ འཆུན འཆིབའསམས།།དོད་གངནས་སྡུད་ པ། ཤནས་དརདའབུབ གྲབ་འྱགས།།དནས་ 

ཡོ་ དཔདུ་པོ་ྲིགསམ།། བདགསའཆད བས རསབདནསའཕབད།པབསྣ་ཡབ བསང བཀོ དཔོས ལསྭ་ཅིས་ཇྙིལ་པར་ ` ས་ཅད་ཟདནས་འཆཱི། དྲུས་བདའཆི།། 
རར ནིཡད་མདནས་འཆིང་ལ་བུ་།ཝགསུམ་པགཙ་རདམ་ཟདའཆི་བའྱིཧུནད།དེ་ཡངམུདོནས་གསུངས་པྱ་བརུ་ནཏེ།ཟས་ཚོད་མི་ཟིན་ཟདཔམི་འབོད་བཀུམ་མམ་ཞུ་བདངམ་ཞུ་ཚུར།དསུགས་པའཅནཔརལི དྲ་དད་པ་བླཌ། 
གནསསཔི་ཉཉནས་མས་པིིས་་བ་པས་ རི དད ཐཐ མ་བསྟན་གསུམ་ཡེདཔ་ལས།དང་ ཧི་ 
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- དཀརཔེ་དགེ་བའི་ལྭ་མསྦ་དདྨ་ནམ་ཨཱན 
ཇཌཀཌདག་གསུམ་མི་དགབ་དནོ་ནམས།།འདུ་ 





༡༤ ༤ = འམ ཀཀ |+| ༦ ༤ 


ཆུས ༣ འི" འ་པ པྨ "ཇར ངོ་་་ོ་ོོ་ལྱལྲྱ་་་ལ་། 2 ° སབ ༩ དག 71 222༤ 


 ༅། །དགཆེནཔྲོ་དདྨ་མསུ་ནི།མཆཾནམཿ 
འྲི་པགི་སང་བདང་ ར་ གལ་ཏེསི་དགེའིངཿམ་བོདཔི 
ཉྷདངདསུལ་མ་གཏོགས། སྒྱེས་གནས་གཞནནིཐམས་ཧད་ལ་ 














ཅོ 





བརམ་ཤཱས 


བསྟན་བྱེསཾ 





ཟགློསཐོགས་མངམོོངབས།།ལོསོསམསྭ་སུག་བྱསལ་ འཐུཞིངྭས་ཟིངདུད། 
དི ི་ 
ངི 'ཡེདག། ཙདུག་པའཆིསམ། རཱི 
འབྱུང་།དའིའོག་དག་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིསནི།་བདག་ནིནུདཔ་པའྱབུམ་ནསནི།ཕས་ལ་དགའ་བཟའ་ུར་ཏདདདོནི།བརདོ་ 
དཔིརནམི་སཱབསྡཝནྱ་ཧཱས་རུངབཛའདའོ།།ཕུར་ོང་ནམས་ལ་ནིབདག་ཆགས་མད་ཚ གསུམ་བ་ལངམ་བསནྱ་སེམས་དངྲུ་ལན་འའཆིའེནོ།།དགེ་དང་ 


འུ 





ངུ ༈སིགལསཉེས་སྤྱོདཔེད་ནེམས་གནད་གཅོད།།༈ཝཔ་གནད་ ངད 
རས ་འབ་ད་ག་བ་ན་ཚབིནཆོན དྱཤསའི་གསམ་འཔའྦསའཔའ །བ་དདྲུ་ཡུན་ཝིང་གོམས་པའི་བདག་ཅགས་ 


ྲབ་པའྱ་ཆུའོདལ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས 


གགུ་ོདདངགཤང་ འྱབངདདང་།ནམུང།ོ་དང་གབྲདི། ར།བཞི་པམ་དགབ་ 
དི 
དྱ 

ཧི 


པའོ།།ེནི་ཤིདདྲ་སུག་མི་འནན།། གཉིས་པའཆི་སེམས་ཕམོ་ཐམས་ཅད་འངམ་བསུན་ཡན་ནུལནེ།དུག་བའིསམས་ིས་བང་ལ་འཇིབི།།འདྲུ་ཤས་ 





པྱི འོབ་པ་མངབདག་ཆགས་འབུང་།།ཤས་པྱའི །བརྟུགས་སྤྲོང་གིདའུམེལར། 
བདདཡ་མྱ་བས་ཀང་།རབགིས་དགེ་དངི་དགེམ་དདུལ།། གཞིས དྲདན་ 
ཤཚུདདུ་མུགུ་མྲི་དདན། གཉིས་ ཛེ ཡུམསྱཀིས་པངལ་འའིབནི།།འདུ་ཤིས་རགས་པ་ཡོདབའི་ར་ཤུྱི།།འ་ཤེས་བུམདགསམས་བཟོག།ཡུངས་ 
མསུ་འྱགབྱ་སཾ།དེ་དའིྫསན་གོམས་པར་ཡཧྱབས་པའི།།དགེ་བྲ་ཡངབརལ་བཟམའུས་ལ།།གཞན་ཅིས་ཀྱངནྲིདན་བདྲ་བདམིནུས།། མི་དགའིསེམས་ཅི་འཆིལ་དེྲ་བས།།འདུ་ཤས་དསྱེ་བཟན་འཇི་སལས་ཏུན།བམསཿདས་ 


ཡང་ང ིཀཌཀཾཀཾཀཾཀིཀུ།་་ 












' བར ། 


༤༨ 





+ 1 པོ ༡༩ རསས ཡོང ཕའ ལ ༡༣ ལལ པཿ རར མམ 


ནམ་དགྲེ་བདནྲི་ནམ་ཤེས་ཉིས 


ཏེ 


/ དྲ 
འཛ སྨ ་ ཅོ 
ཿ ཌོ" རཱུ སྱཀྱསུད།བར༽གམ།ཐམ་ 
ཤ" ཤྲུ རྦ རྔལས་དོད་ སཱ ཤིཿ བེ 
༨ ཡཾ 
རོ བཅྱི་དནི། ར་ནི 





= མ་མ ངར པཾ 


ས:པསེེཾ སསསསསསསསས་  ཛཡི ༢ - ¦ བླུ , ་ད་ 
ཧུ །ཡཱསྭོངའྲི་ུའི་ག་ོོ་དངལ་ནོངལ།འགོ་བ་གངདོ་བཟན། དག་ས གཞན་བཟོགམདགསུངས་མོདོ་ུང།ཀན་ལམ་བྱཏསམོག་པ་ཡངབ་ ཤོ བཞི་ོོ་་བཅ་བནོ ོདད་ོདོདབདབཞི་ 

ཟ དྷཾ་ཤིནས་སྦྱབསྨ་བས་བདདདདསིབ་སྟགདགདངཔློགསྲིདསིགདཔྲི་བདགམ་ནིགཉིས་བཞོས།།འཆིགདགདཅིགསནྲཐམ་ཡི། སན་རོལ་བརནྡི་སོན་ས་ནིད་པའ།།འཆི་བུའི་སྐདཅིག་ཐམ་ནི།འཆི་ནདདུནི་མཛོད་ལས་གསུངས།།༈ཝ་པོན་དྲུས་ད 
༈ཡིནབས་གནད་འབུལ་པདེ།ད་བདདྩེས་བླ་བངས་པའྲདུཀྱིཞི།འཆི་སིད་ལྟ་ཏུས་སྔོན་རོབ་ཡིན་པ་ལ།དྲལའྲ་བལ་ནས་སྨེབ་སྔེམའི་ཁྲས།།དབིབ་ཅནའདོད་དང་ཡངིི ཡིམ་ཡི།།ལུས་ཀི་ གབས་བཤནཔ་ཡངཿཔོངནས།།ཉིན་ཞགྱ་པ་བཞི་སིབྱ་སམ་ 
| དཿ དུདང་བཞིནྲིསམོའི་ལུས་བཱས།།དདཔ་ཁྲུངས་མད་སྤེ་བཏུགས་ཁནུའ།༈ དགེ་པུ་གཞུན་འིབརདབསམ་ཆུལ་སགས་འྲ་བལ་བཞི།ནམ་ཤསུམ་གནས་བསྐནི་སོོན་ལུས་ལ།།འདོད་པམི་འབུང་ནལ་འབོར་དུད་སར་གསུངས།། སྔོན་ཕྲུས་ 
༥ །8ཐནཱཛདབ་ཡིདཔེ་དདེ།།ས་བར་དེེ་བདེ་ཡངྦ་བཏུགས། ༈ བདུན་པ་དགེ་བད་ཡི་དག་བུད་པའི་བརཤད་ེི་མངྒ་རུལཆ།།མདག་བཤད་པའི་བརགདལ།།ུརབནག་པོའམ་དངྲུས་ནནག་སྲུང་།དུག་དཤད་པི་བདིསངབནི།།སུམ་བདཀརཔོ 
ཟླ་འོདདང་བཅས་སྣང་།ལྟ་བརྒྱུད་པམཐོང་རླུལཞི།༣ངདང་རིགས་མྲ ན་བརདོདང་།།དདུག་རང་གྱི་སྩི་གནས་མཐོང།།༈དྭགུ་པ་བརདཁདོག་ནི།། མངཔ་དུའཇངག་པ་ལས།།དྲམལ་བའི་བརདྲོ་སེང་དྲུམ་སས་ཆིག་འདད།དུའབོའ་དརདོད་བྟས་བུདང་།འི་ 


དུགས ཉིནི་བརད་རྟུལ་བུ།དོདཉ་མི་ཡེ་དརད་གས་ 





















རྟལ་བུ།གཟུགས་ཁམས་དརད་ཁ་དོག་དཀརདོར་གསུངས།།དདག་འདོག་གིསནྱི་བད་པར་པོ།༈བཅུ་བ་བརད་ཡདོམད་ཡས་མསྱ་ཀྱེ་ཁད་བ་ནི།།གཟུགས་མད་དམསནས་འམས་འོགམ་ 











་མཿ༤---~ -*=---༡༤༤-༡༤-- : ༡=-༨༤༠༤༨-༤༠༧༩༨༨༨༨༤༤ 
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མཿ 
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པོ 


ཁབ་ལྔལརྱལ་བྱབ་ 
















བའུང་(དགེ་མདྱདཱནརགསའི་ ༤༤ །།ཞི་བསྙན་པའྲིསྒཿ པབོངབཟངདང་།། གལ་མོདོ་བངསོགས། པོ 
རཾེ་་ ས་ལ་འ ར་ན་འ ིིིིུ རརོ། བབྱརྲངོགས་ི ངས་བ་དང 
ཀུརོ།།ཞིས་གསུངས་པྷ་ར་བུ དྲད ཀག མོ་འདོདོན་པི་ བའི ལནྱིསུ་ག སང ་ སེང་དན་དཔནེལ། ཟ་པ བསིབིབས་ཟས་ 






རར ་ཡ།སུགྱས་པརྲིསར ཅི -་ གདན སྩུ་བའི་གན་བུགལ་སེགས་བྷ་ནམས།། །རིལས་བའེདདུ་མཐོངནསྤ་སན་གོམས་བཀི།ད་ ་ བོ 
ག་འ དེ་ལ་ཁཱུསནས།།བརྡ་དདལ་ འགགཙང་ དད་པ ྲ༽ དྲ ཾེྭེྭ}ྣ}ྣཌ༢ˆ་ ོདདང་གཟུཤསུད་པའིལྟའི 
སྒ ས་པ་གང སུ་མཐུནཔ།དགའ་བོའ་སམས་ཅནནྲཐོབཞིངདནས་ ྲདལེི་ དད་སངབ་དང་།ཅུ་བའི་གནས་ལྔ་བས་ནས་བརྡ། གག རྣ་བ ༽ ་ / 

རན ཅ་ལ འདིདག་འྲད།།༈དབུ་པྱསེས་གནས་བཞི་ལས་དོདག་ཤརདངྡ་ཚས་སེས་ཏི།  གེ་དང་གནས་མོ་པདགནན།ེས།་ ལོན རཾི དསས | 





གོ་བའྱི་སངབ་བུང་།༈ དགཔམཔའ་དུང་སཇོགསནུ་ ཡོ གནཊ་ཞོགམོ་བད་གསོ་ྱོ རིས མ་ད་ཡནོཌ ། ¦ 








"གཞས ༄༅མ་༤༠༠༩༡༤-་༡༡་ ° ཕྲག་སྐ༡༩༩--༩-༠་ ༤༡༡༨ ༠ ༩༩༡༡ ༤༡༤༨ ༡༨ ~  ༡༡༡༩༡༤༡༡༡༡༤ 2 ༡" ༤༡༤ ‹ ༡--~ ` ༨༤༡༩ ˆ 2༤ ༡༨༤ ༡༡༩-༡༤༢བ༡༥།ཿསསསསསསས།ྲབགས་༢ས༥༡ 


༄། །ཡཿརུདམུལྱ་སནདའདོདདུད་།།གངདམལྱུསཱན་བསེལུ་བལ་འདདནས།།བར་སིད་པ་དངགོ་བརའགལ་ལས་བཤདདྲོ།གྲང་ དངའླད་མཛོདའགལ་བཤད།།ཉཆིའའོབ་དུང་ཉིངམཆསས་སྦོདུལནུམས།།དམིགས་གསལ་མདྲ་མས་ 
ིི:±འབའའའའི་ལངའྦ ལལ. པི ར་བས 
རིག་འདྲ་བདྨ་ནམ་ཤས་མང་གཟགས་དང་།།སྒྱལརདྲ་གདང་གཔཚོར་བདང་།།སད་དང་འནཔ་དིདཔ་སུ་བདང་།།དེ་ ཤིའི་ཏུའའབུལ་ཡནལགེ་བཅུ་གཉིས་ལས།།དངངྲ་མནཔ་ཆན་ཕྟོལ་བུའྱ་ཡིརམ་རིག་པ་ལ་ངབ་དང་།་བགཉིས།།བབོལ་འདྲེདནུལ་གྲས 
ཡད་བ་འས།།ུན་མེངས་གི་འདད་པཞི། ཟྒསྤུ་མེ་བངབདཔའདམཛོད་ལསུན།མ་གསུལ་མངའ་ཚནསགས་དཞན།༩ ཞེས་གསུངས་པྟ་ཉརད་ཡངམ་མཛཛའདང་།ཛུནནིམཛའའམ་བདན་པ་བཀག་ཅམ་འམ།།ད་གཉིས་ལྲསགཞུནཿམ་ལམ་བད་ཀི།མཛའབ་ 
ད་དན སའགར་རུང།ཡུ་པའིོ་གྱུ་ས་པ ད་བར མ་བཀོ་མཇོག ན་རབ གབ་དཀའ་་ད་ནིདཡན་ད།གཞདད མིག་ནི གང་ག ཿཔུའི་མི་མཐུན་ཡོགསོ།ཝགཉིས་པ་ 
གས་མ་རིག་པརའདདའའི་སསནི།།དབྷ་སའསའདེགྱུཏོ་པརགཔྲད།ང་དག་བནིདངགུ་བདག་མད།འག་པུ་ཡུན་བསད་ཡའགལ་ཟུད།གངཟགའདག་འཇིན་པའ་འིག་ལུར།ཞས་། ཟའ ནནནཔོ་ཆོས་གུགས་བཞད།།གསུམ་པ་། 
རིག་ ཏབ་དཔགདའཔདའསས་ནི།གའདྱ་འརད་ངདག་པ དན་པ།།རནཿདགྱར་ིནདཔ་གག་བད།དདནངསཅམ་གྲོ་ཁྱ་ཅམ་བནཊ།མ་དནགོའ་ཏོག་ས ད་ཡིག ཞསཏགས་བླ་། 
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ཧོ ཱུ ཐོས པ་པ པ་ལོ །དག་མདདོནའླ འོངས་པ་གཉིས་ཡོདོད།ཏང་དོས་བདའོརུ་དདིལས་གསོདིད།གིས་སྤྲ 
དས་བ བདདོགས་པའི་རསོབཞདབོོ། གབ་པ ཐགིཁ་ བགཏསའདབང་བོན།འ ས་ག ཏི་པྭོ་པ།༈གཏིས་པ་དབནི། 








ལྡ །བཅུས་གསུངས་པ།གཉིས་པརདུ་འབྲས་ཕུངདོའམ་ལྲང་དདདུབཅདཔོ། ཁོ དིས 
རཆརི༽ ཉ]ྣ]ྣ]ྣྣ་ ཆུར 
༈ཡང་ནའདེ་འའཡན་བདྲ་ དཔ གགས ནི།མདོལས་རསྲ་ཤུས་ཚོགསྲངགལ་ །ཨུངསྱཿ།།ཤུན་གཞེའདདན་ཀྱུན་གཞིའྲ་ད་ དདདྲྲགིིིིིཀ༽ཀིག།ག།ག། ་ 
ཉུགུམ་པ་བས་ཤསྲ་པལ་གཉིས་ལས།དངཔོ་ངའི། སཁཿད་ལྔ་ནམ་བྲ་ཤས་བནི།། ་ ལས་དེའི་བག་ཆགས་བླསོས་པ་ཡ།།ཆདིའིནམ་པཤེས་བདྲི།རྒུ་ཡདུས་ཀྱི་ནམ་ཤྭས་ཡན་། དཔ་བཏདའས་མ་འོངསན།ངན་ 
ཡོད ཐག་པ བླ་མལ་དཐདཔའགགེིས་ དད སི གདའ གགས་པ བ་པ ་ཁ་ 




















༼ ཡཾ བཞིན་བདག་མད་དོན་ལླ་རྔོངས་པ་ཡི།།དབང་གིས་བདའུགོནམས་ཀང་ཡངདག་པ་འ།ས་གབྲསལ་བལདྱེལ་རམ་ཤས་པར།།བདབརབྲཟཔནས་ 
ྲགྲ གགགངགདནོོ་ 
། ` ི་ གྲག ་ོ ཤཾས་འབས་དི་ལོཝ་བཞི་པ་ཕཱངབྲོལ་བནྡདུནམིངུང་ ཁམ་སྟད་ནབས།།ཡ རཿ => 











-----+ ༠༤༤༨ ༡༤༨༤ ༤ - 












° པ་ཚ 2 ༣ ་ ༡༥ ཀྣྦྣ2ྣ༨ྣྨྣ༨༥༧ར༧རནརནརནྣནྨིྣིྨ(ེྐ( = 


བྱི ༄༅། ༨ །དྲོ་བརྐོཊ་གཉིས་པ་ཡན་ལགད་དགམདོང་བླས་བ་ལ་གསུམ།།བཞིའ་བས་བ།།གྱུསམདུ་བླས་བ།།རྒུ་བཞིར་ྲས་བའོ།།དཔོལ་དུག།བཞིའ་དླས་བདང་།།སོ་སོརབཤད་པདང་།དོགས་གཅོད་དང་། འདོལ ་་ལ་ལ བརོར ག་དི་ 

3 དགདཔ་ཞིདཔ་པས། ད་པོ ཀནཔས་བྱལས།།ཡེན་པགས་ དྲས བཞེ།འབུན་བདགདའགའ་འོ་གབའིདགུདད་ག་ང།་ོ་བདང་། གསབ་དང།འནུ་དང། བདད ཡད 

. བངུཞེན།མརགྲ་དུ་ དྲནམ་ཤིས་གསུམ་ཡདན།གཏིས་པ་འབྲངས་པའི་ཡན་དག་གངཞེན།།ལང་གཟུགས་སུམཆེདྲདག་དང་གཆོར་བཞི།།་གསུམ་པ་མདོདཔ་བབྲབ་ཐཔ ཡནལ་ ནི། སུདཔ་དུང་ལནཔ་སུད་ ་གསུརཿསཞོ།༈བཞིཔ 
རྡ 








དྲལརྦ་གཟུཔའི་ཡོདལ་གདི།སུ་དངུད་ དཞས་གུནས་གསུངོུགཏིས་པདགས་གཅོདལ་གཉིས།།དོགས་པ་བཅད་བདོང་།ལུན་གཉིས་ལྭས།པཡོན།རོན་འཕནའྲབབརུའདསཆན་གྲསྱ་ཉིས།གས་ད་གག་ང་་ 
གནམ་མཚོའི 
 ཤསཿ དཔའ བབ དད དའ ཞན ད་ཡ གངའབངསདེདབབབདདཔརྱུས།བླབཅིའ་བབ་བདྲ་ནམས་ཟ བད དབཀྱགདངྐད་ཤརའང་གཞགཔ 
[ནལ་གསུམ།།འབས་བླུམགབདེན་ིམཆཉིད་སོ་སྭེ་ངཤས་བདང་།བས་བུ་འྲབའབའྱིརུ་གཉིསྱི་དངུལ་སོསང་གདའི་དགོས་བདང་།དདེབམ་ ཨུྱསིདོཌ་གཅོད་དངགསུམ་ལས།།དངཔན།འོནྱའབས་སྦོར་གཉིས་སུ་བ་ཤད་བས།ི་ 





















3 ± = ལས་ས ར་༡༡༢༠༩༢༤-༨ ༥༥ ༡ ༦ ` རར 










༧༡ ཟྭ ༡༠༢༠༡༡༠༠ླ་ལ༣ ༡༣༡༡༠༡༤ ༤༦༤ 3; = ལང 












དའྲགསྤ་བའྲ་སྡུག་དདེནདང་།།འགད་ཧེད་འྲསྤ་གུའི བམོ དབོདཔརད བན མམོ་ཕས་པ དུསནས་བོནད།།གནས་ཉི་ང་གའོངོམ་གབངས།།ུམ་སྦགབྲས་དཉིདྲགབ་པའྲ་མབུས།།ཡན་བསར་འདལནི་ 
ས་ འདས་པའི ཀོ དས ན་པ བད་བདྱ་དད་སའ་ཅས་་པ་ིཞཌ བདང ་ུས་ནི་གབ་འདབ་ཡན།པ་པ་དབུར་ནམ་པ་གྲསཔཔ་ 
ཨུལ་ཁྱ་ན་དདེད་པབུ་བ་པ་པ་ལ།།་འདའསུག་དྡོསལ། འགརཞིན།།གཉིས། ་སྒ་བདང་ནྲདོ་ །ྱུསགབསྲལ་བ་ ནུཔས་རྫསས། །མརྦསཱ་ག་བྱསལ།བཿ ུམདུ། །རྣམ་པརང་ཤསནས་ཆའྲབུག ཐུརཔྣམཱས་ 

པཾ ། ས་སསང ོ་ོན་པརའ་དེ་འཞས་དདའབ་ེདཔ །ངོརཔད འི | 


ཇཾ 

















རད ༼༼༼ཆ་ ཧསུདཔའི་ །ཆོ་བདནིཏན་དལཆར་གཞུནཔ།།ཞིག་གིའས་ཐའི་གནས་སྐད་ཨདེ་དནནོ།། 
ཅུ དདཔའངས་པད།།འཕེནདཔལ་འབུས་པ་བཞིས་ནི་ཞསུ་དྲན། གཡཞིག་འཕངས་ནའབུས་དུས་ནམ་ཤིས་ནས།།ངོ་བུའིབརད་ཡན་ལག་པདདཔ་འརོ།།གངདས་འ་བངཐ་ན།ཡ་དཔལ་བཅེནཔའི་འདྲུ་ངདསོ། །ཇྙི་ཏཔ་ཡངས་འཅུ་དུནམ་ 
ཡསྱ་ཐག་ཅགསུ་བླ།ས་པའུཔ་ 


` གི་ས་།འབངྱ་པའིདནིནིདདབ་སོགས་གསུམ་ྱེ།།འབྲད་འད་བདོནངྲང་སབུན་དགན། འབབ་རཿཔདདུ་བས་པའོ་ཞེས་དང་།་བའྲབ་བཟུལ་ལ།།འབརུལ་དཔོསདང་།གཞན་གཉིས།དངའའབུར་འ 

























༦༠ གདྲས་གུག་ 


\ 
2 དྲེ་ཨུས་བསུཿུཿནུསེ་པའིརུབྱ་བས་སྣ།ཝགཏིས་བའྲབཤུལ་གཞན་ནེ།།ཏན་འེདལ་མདོའགེལ་འསན་གསུངས་པདི།།ུ་བདུ། གང་གཟེད་ཡན་གྱུར།།བསནས ཤིདདྲག་སོ་དམ་གསོ་གསུངས།། དུག་པའྲགའ་དོནལ་གཉིས།།མི་དགབ་ 
༽ ཤེ [ དང་དགེབའོ།།དང་པམོདགེ་བའིའཕེནའགབ་བཤདཔནི།ཏེནའདེལ་མདོའགལ་ལས་གསུངས་ ཙཱ ལས་འབསརལ་ལྔ་དོལས་པའིམོ་རོགས་བས།།ཀླུ་ནནས་བསས་པའིུ་དགའ་འདྱུ་བདྲ་ཚི།ནུམ་པར་ཤས་ལ་ལས་ངན་བགརཌ་བཞུག།ངན་ཡོང 
4 གསུམ་གིའྲབས་དུས་ནུམ་ཤས་ནས།།ཅོར་བའི་བརྡ་ནམས་འགའ་རྲ་ུས་པདྲ།།སྲད་ལན་གཉིང ཀྱིས་ཡང་ཡུང་གསོསུ་བཏབ་པས། །ལསྭབག་ཆགསམཿནྲད་བུརནས།།བི་མ་པནའང་དསགས་འགུབ་ལ།།༈ གཉིས་བདད་བའིའ་ འགྲུ 
༩ ¡བཤདཔ་ནི།བདག་མདདན་ལྭ་རངས་པའིམ་རིག་པས།།ཀུནནས་དླསངས་་་པའི་འདོད་ཁམསིས་བསས་པའྲི།ཆུལ།དིམས་ལ་སོགས་དག་བའི་འདྲུ་བྲདུདང་།།བྲམས གངམས་བསུས་ཞི་གནསབླམས་པ་སེགས།།མི་གཡོའིའདུ་བདྱཅིས་ཏནལ་ 
ཤིས་ལུ།།ལཱས་བཟང་བགཆགས་འདོད་པའི་བདེ་འགོདང་།།ཁམས་ ཙལྷ་ཡེའུབས་དྲུས་ནམ་ཤེས་ནས།།ཚརབའི་བརྡནམས་འབརང་བུས་པདེ།།སེདལན་གཉི ླརགྣྣྗྣྣྣཾྣཾྣྣ་ 
མདདེའྲོམ་དཔྒལྨ་ནམསུ།།ཡང་དདྱས་བ་ལ་སེགས་འགྲབ་པོགསུངས་སྐོ།གཉིས་པ་ཡནལགདདག་གསུམདུ་བླས་རུལ་ན།།དི་ཉའཡན་ལག་བཅུ་གཏིས་པ་དཡང་།།ོན་མོངས་པདཔའས་དངཝུག་བྲམལ་ལམ།།གསུམ་དའདུན་སོབ་དཔ་ད 













༡༥༩ མེ ཁི ༣ ༨ ྣ ༢ 





རོས་སཾྣཾྣསསཔསྣཔ་ པྨ|!|!›ཏི  ཀཅཆཌོཟཾོྒྔྒྐྒོྐྲྐྲྣ 





༩༨ སས  ྣོྣིོྲོ་ོིོྣོིོིཔིཔྣི བྲ་བོ རཾ གོ་ལ ལལ༢ལཀ༢༠་ུ༥༨་་་། དང་ 
` 


སྤྲི ༦ །འའེ་དགོསོ་བདཤད་བཞོ།།་པའྲབས་བུའ་སན་ནམས་བཚོན།།ལས་གསོག་པོ་དཔའབུས་བླསོང་བཔོའི།གད་ཟག་གིས་ནོ་དག་མོདྲསརཔོཤད་ལུར།།ོས་སྱ་ཅིས་ནྱི་ར་་ཡནལགླུ་གཅོས་མ་འབུས་བུའི་ཡན་འགདནམསོ་བགོ ` 
ཧཾ འ རརཾཨཾེཾེཾངྫངཇྫཇྫཇྫས།། ༼ས༼ས་་ ཧུཾ 

ལྭུསྱ་ཀངཏོན་མོངས་དང་། དེལུསྭ་ཀང་དྲིས་རྟལ་བྭགོརབས་ན།།སད་བའིའུ་བོར་བྱུན་རདམེདབ་རའཁོད།།གསསུམ་བོདག་ལས་གཉིས་འབུངས།།གཉིས་ལས་བཅུནབུང་བདུན་ལྭསྱ་ཁང་།།གསུམའབུང་གིད་པའི་འབོར་ལེད།།།ིདནི་ཡངདང་ཡངདའག་ 
ལཿ ཞེས གསུམ་པ་རྱ་དུདྱཀིཀོནམོངས་ནམས་དྲུགར་ཤེས་དགོས་རུ་འཞིདདབའི་པལ་ཅིས་བའོརལབམསནུབ་བསམསན།།རངསེམས་ རད  ་ དྲ 




























བསགས་འཕེན་བདམངདདཔའི་བླས།།མ་སནམ་ཐུང་གཉན་བསམ་བཅོམ་པ།།མས་ཀངདྷ་པའི་གད་དང་ནཔ་ཡས།། གསོས་བཏད་པ་ནདཔ་དབང་དིསནེ།།བད་འེདངའནི་པནའདགོངའབུམས་པདང།།དྲབ་དཅོམ་པ་ལྭ་སོན་བསུགས་འཕུན་ཉེད 
 ལསྐྭགས་འདུས་འདྩོསཿཉདས་མདབསན།འའེ་ལས་གའནུལ་བས་པབུནདན།ཏོདཡངས་དགར་བཟུངྡ་ོདབུརབདླུགའབུར།ཅུཞི་བཏུནབྲཔ། ཉིས་ཏི་འཁརྦཧུ་འ་བསམ་ནསུས་བགསུམ་ཀའི་ལམ་ི་གཞི་མ་བདུདཱལ། 
. | ནུང་དྲདང་།།འབིངདང་།ཆེན་པའི་གཞིཡ་བདནུབ།།དང་པྩོསས་བུརུངཔའི་ལམྱ་ཅི་གཞི་དྲཔུབ་བཤདབནི།།འདི་ལ་བཤས་བཏན་ཆེན་བོ་རུངནི།།ཏེན་དུལ་ཡན་འདབཅ་གཉིས་འཁོང་རུལ་ལྭ།ྱཔང་མཛད་དབའ་ནུབ་འས་རིཊ་ལ།།ཏིྱད་ 


-=༧ 











ི ཁེ =--=༤- ༩༥ ཛཇ་ཆང་ (༢ ངཱ ངི 
དད ླ_ ;5ད9ཾ གླ ༨ ལེ = ÷ ཅ--- <. 


ར=་ང་་སྭཾེཾི "7 +| ་་་ ༧༢༢ པོ བ་རེ ར་ར ག་ར ཏའ ལོལ་ོ་་ཇོ་ ˆ 7 ༢ 32 ཟས 


` 


།སོན་དངནི།ཕྱིམའིམཐའ་ འདོབྷཿ་པལ་དོགགས་པྲའི འི།ཉ་བརན་པ་ཐམས་ཅད་བཟོག་བརགསུ་ས།།སེབ །།སཱཾདདཔའུཀྲ་སྦབ་ཀྱིས།། ྲ༽ོོྗཾྣཾ ཀོ རཾ ཊམ་པད་ལཱ་ད་ཤོས་པ་ཛ 
མཐ་ཡིས་བུ་ཤ དདགདོ་ ཛེག ཅུང་དྲོད བུསདྲུས་འགོུདབ་འིས།།དདགབྱམནས་འཇས་གོངུག་ཤེ  ལདེདགཐུག་བླསལ་བཅོད།། ་ 








བྲལ 
མཿ རཆེནལོ་ལངན་ལོས་མད། ཟམེདྱ་བྲའདཱུབསམས་མཆོགམ་བཅོས་པ།།ཡདེ་བླསལ་བེདནུཿ 


/ , 
3: ༩ 0 = 0 པལ་ ༩ ༤ - 0: རཿ 2 224 








རེི་ ར་ པཔ རངཅོྲིགྲ་ ཛི 
ཿ འབ གརསོ་ང་ དད བཟི ཏི 





བསང ས་འ ཁ་འམདོ་ལས། རདུབས སེམས་དཔ་ སེ ག་འ 
སྒྲ མལམཔའགསཔད་སང།། རོ་ཁ སའ ་ ང་ཅ 


། ཅུ་ས་ཡདབྱརདུསོད ཡ་ལས །།དངཔོའཁངབསླ་སག་པའི་ལང་དྲ་ཚནིཅི་ལ་ གཏྭ་བཟུང་ ནམ 
མྱམས པས ་པ་སགསཅིཝ་ འཛམས་པ རཔ ་ ཛིང 





གས་ཙམ་ལས 
སིད 


་ 


དདསཞིང།།དད་པུལ དུལ གཡོར་རས་ རོོ་ ཀུ་འོྲ་ ཛྷ 
ཞའི ` ོ་ སཿ གཿ་སོསབས་བབ།གཉིས་ 
རིགས་ས ལ་བན བད ལ་སྲང་།། ཉེ་དབཛོན་པ་དྷ་ ད་ཁུར་གས་བསར།།འཁོརབཔམི་ 


ལུ ག་སང་། 
།ལཁརབརྷ་ཉི་ སུ་ཏོནྱ་ཐཱཾས་ ་ལླ་གག་དགེསལནི།འསན་ལ་ས་ཏེད་དབུང་དིས་ །བའ་ཁམསན། 
་ འ་ ་ 0 བབསའ་འབོག་ བ་ན་པ་།དུའབའ་ བཅད 
+ སྣམ་ཡོད་ 





ལཝ་པ་མཐའ་། 


ང་ 












པྲང ཀཀ ་ "ལོ ༢༩༢༩ ༧ ཡལོས་ ྣ བློར 7 ལོ 9 ྲླྲ = =ཆོ 


དསན བྱུཏུདཝོག་མ་མེདནས་པམ་ལྭ།།སོགས་པའྱི་་ལགྱབུང་པའིའ པསིགེེཾྲཾེཾེཇར་ 
ཏི དུབཆིགསྲདགགི་བཟང་ཤིས་འིདཔོར་ཉ་བུའི་གངཟག་དིས་ཀྱངསདཅུལ་ན།ཆུལད་གསང་སུགས་བ་མེདལ་ཡང་དགྲོས།། ོད་པ་བྱསས། རཱོ 
སཿ རྨབ་པརས།འབངབོགལདྲས་གབྱསལཔན་བས་ལ།མ་པན་ལསནི་འདས་པོའི་དད་འདོངཔས།།འདུའ་འམསཅད་ཡོངས་སདྲབ་ཞང།ཟུནྱ་རདདབ་ུཿ དཔ ༨ །སྒྲུག་བླ་མལྱ ཚོའུ 
ཤཱ བའོ།།འེ ེ །གསཔྷ་ཕཱ་ས་ཏཾ་གསུངས་པའི་ ར་པོ །།་བཞི་པ་བང་པར་བདོད་པའི་ལམ་པུརང་བཞིཊ ན་གཏུན་ཝ་དབབ་པ་ལ་གཉིས།།མཆམས་ཅ རབུ་དང་།ལམ་ཙི་པང་ ༣ཞིན་ག། ཀཀ དང་པོལ་བོར་ཡུག་བླམཔ་ལ 
སྱིད ས་དག་ལ བྱོལ སབ་ས །ས་ག་བྲསལྱ་ཆ་ོ་གཏིང་མཐའ་འད།།འའངབའྲིཀོད་ངའབུ་ཁང་། ༼མདའཇིགས་འདཤག འདངདོད།།བདབག་ཙུལ་ཅཞི་གམ་རི་པ།།་ས་དངབཿ་བད། བཅུ་དང 
བརག ལྲལལ་དཔནྲ་དགུདཔ་ཡོས། །།རུབ་ཏུའབརཔའི་ ཨ་ཧ རས ཏཾ གཏུཔས་མཐོའུང།དུ་བུཧུ་བཟདམི་སམས་ག།།དྷཧངདོརརས་བཏམ་སི།ཞིས་གསུམས་པྷསར།ཁ་ 
® ལ་པ་ཤིས་བྱས་པདེལ་བོར་སོན་དགལས།།གཞོ གཞོནཊུམ དཔས།།འཇིག་ཏན་གནས་པྱརུནངསོངའའླིབ་བའིགཅུགས་བཤིན་གཡོ་བ་བམ། གྲ ་ཨས་བབས་པའྩསལགདསར ལྟ་ྱབ་ོ་།བོབ་བི་གླམག་བལམ 





































| འཁོལབར་ཤཔ་ལང༨༨༤༨པར་ཞུ་ཆག་ གདོ གཁྲལ་སས་ལ། 





- _ླ<_་ ླུ རར དྷ རར ༤ མེར 











མཐོང་བས མཞོག་ནུང་ 
དྲ ལོ །ངོད་ྲ ཀར ཌརཨ༨ཀ༨ཅོཔྣཾ་ཾྲེ་ ར་ད ོ་བུ་བ་ སྲན་པ ག་ད པོ 
་ རར ་ ་ ` གྱ །བིན་པས་མོ་འདོད་ཟེརཏེ་དནསྤ་ཀུང་།ཅུངམ་ཕོ་ཤུ་ 
= དྲ ་ སེག ལེ ཡཿ ་ ་ ཡུས 
` ད་ཞི ཅག་རད་ས་ཡོ་ 
(ལ་ར $ ་ གཡས ོད 
སླུ ་ ཐེསུ་སྤྲུག་བོ་ནཅིགཙམ་མ་སོང་བ།།བཅོས་མེན་ཤུགས་དགྱསིས་དེས་བ་ ཡོལ རེབ 
།ཨཱམྦ ན་མཛོད།ཅེས་གསུངས་བྷ་པ་དགནོད་པ་ཐམས་ཅདྱཀི།། དཀ ཅ་བའ་འར་བརི་བླམ གསུམ་པགའོར་བླ་ཐོག་འདོད་པས་མཚོ བའྱི 

































པན།།ལ་བོ་སུལས་ ོའོ་ལོོ་ཤོ་ལ། །ད་གཉིས་ཡོད་༡ཏཉེན་མོ ཀྲག ཅཚ་ ཐས་ཡོདནྭ་སཱ་རབསགས་ལས་མད་ཀང་།།འཕལ་འཕུལ་གསེགོ ཤལ་གུསོགྲོའབུཉོནསོས་སོང་གཞོས་ཱོ།༈ 
ངགོཾ །གིང་།ཆ་ཆཔ་ལམ་བླས ཐགས གིས་བ 09 ཤུལ་དབབ་པ་འདིལ་གཏིས །ཉེན་ད འོོ 
དཔལ པ་ཇིདད་བ་དིག་བླདཔ་བས་འཁེར་བ་བླཟོག་པའོ།དདངཕོལ་སུ་བཅད་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་ལཔ། དཔོད རོ་ཡངབའི་ ས་ཐ་ ཏ་པ སཏད་དང་ ལ་ར བད ལ་བབ ཀར 
ད་མ་འ ཀ་ག །་གུགས་པ་ཉིད། ཚརིངྷཏད་གཔ་བངྱང་བརི།་བ བཞིས་བྱ་ཅིལི།བྭོུནབྱརད་པ།།དེ་ ་ ་བ་བཟོག་པའི་སུདདུའབད་བརམ། ཛོད།།ཅེས་གསུ་ས་བྭཝར། དལ་བ འབ་པའིདུས་ 
འདྲསས་ཟོག་དགོས། ཁོན ཧཾ་བཟོགླསེབསམདའཾར།།སརབ་ཤད་ཟིནོ།༈གཉིས་ གཉིས་པ ཞས་བཞའག་སེ་ ་ 0 བ་ད ད་པས་ད ས་ལས 
བག་འཧོད་བའིདུས་ཡུན་གྲས་ས།།པོ་ཏཱཿ ཤགས ཨུདཅམ་ཞིའ་ ན་ས ང་གསང ར་སགམོངོག་ ཀྱངདཔས་དཔ་འཤོརཏུན། བབ་པའི་དུས་འདིངཡིན་པས་འབདདགས་གསུང་།༈གསུམ་ 
 ་ ¦ གྲ ་་ 















"7 2 ༩༧ 7:5༡ 7; 3 སྨ་ར འད 













ང་གཏི ོང ༣ སོི་བདགའ་བར་བ དེའཇིག་པ།།སྡུག་བྲསལམི་ཟདམང་པོའིག །།བུངདབའད་ བོ གས་པ་ག ང་ཡངདུ།བསམས་ནས་ 
༤ ལ་བ་འ རུ པ་བུ་ུང་བནདེ་དུང་ དམུངཚོག་ཤས་དང་དཔན་པརདགུའ་བ་ལ་བག་ཆགས་བཞག་དགྲས་ཆུ་ ཅོོ སང་བཟདསགས། །ངན་དནཅས་ བསེད འགོས ོད སསགས 
ཏོམ མུ གཞུན་འའགནས་ཏའ་ གི གཞནནུ་མ་ནི་བཅུཅགས་བཅོད་ལས།།སྐུ་ནམས་དག་བཅུསཿནསནུ། ཀི་གོས་འཆང། གྲ ནམ ་ུྱརཞིག །གཏད་ཤིདགངཅས་ནག་ 







གས་ནི དགོལ ས་ཅིལདགས་ནོས བློ གར དང་བ ལགས་པ ང།ཉོད་མསཚརམཔ་དསར་བདག་ བདག ཆུང་བ་དང དད ་ ཱབཟིགདམ་ནསའག །ཞས་གསུངས་ཏོུ། 
 ༈བག་བདབསྭ་མཱཏས་ཡོན་ལ་དགའ་བདི།མལ་སནྱར་ལོས་ཏོས་བལ།།ཟ་གབམདཔཏུལ་བསན།།གསྡ་དམུས་བརོསྤ་་བདང་།།བཟའ་བྱང་འཇན་ངོན་ཆོག་ཤིས་དབ་།གནའ་མལ་འརྫོད་འཛམ་ལ།། ག་གས རཱ་ཡི་རོ་ 
ལས་ལ་སནས་ཤ།།བཞེས་ཡི་བའི་གོས འིགོས་དགདང་། བསྟམ་ཅམ་ཅིས་ནི།ནམ་གགྲས་ལ་ཆགས་འདའབར།། ེབ་ནེོ་ུ་དབའེ།དུངཔའངཔའགསཆད ས་བདུ་བའི་དགའ་སྩེདདང་།ན་པ་འི་ ྲ ་ 
ཀུ ྟ་པབིཐབས །ཟནླན་ལནཅལ་ལས་བྱབུངབར།།ཡང་མངའ་ བས་དག དལཞལ་གདམ་ན ཡིན འྱ་་གམེླ་ལསཏརྲི་ླམསཚུལན། བཏབ་ཁབ ཀ། ཁ་བཕྱགས་ཞས་དོུ་ད།།གཞེན བདུ 


<-_ླ༡ཨ ཀླྲྣསྣ སངསགགཀགཀགཤ༨༩<༨༦ ༩ཌ༩ྲསྣ་་་་་ རས 







< ༦ སྔ ། ༡ བས་མ་བ སང་ །༡༡-༥ "༡༨` ® པཿ རག: ༨ ཀཔླླྩུྔྩྤྔྣྩྔྤྨྐོྐ། །།ོ།ྣ།ྣ།ྣྣྨྣ༢ག ྔ ༠༡༤༨ ༩9 རམ རར་༢༽༢- པ་སོ ༡ ༢ བླརླྱྱ་ཀཀ ཀ༼༢ྣ༡༨༡པསཔྣས།༥༨༩ྣྣྣྨྣྨྣྨྣི༥ྣ་ ལར ་ 


མིང 


'སུ།གནསནས་ ། 
འབོང་ཉྲིང 





༡༥ 








བས་ག ་ 


(ོ་ '་པའི་༢ གསྤོ་བབ་ན།གསཔའ་གོ་བོའ་ལ་ནསོ་ལོང་།ོམཔལ 'ཀསྭ་བལ་ བ་ཡང རོ ་བཟང་བཟང་སོན་ལ་ ལོང་བ རོས 
དབམ ལས་རབྱ་པ་བྲམགསརུལ།བདལ་ཅནྱངས་ཞུས་པའ་མད ལསྭ་མི།བད་གྱ་༡ངཛཱ་ དེད འདི་བཞིན་དུ བད 






















་ པན་རབ་ བྱ་བྲུང་བགཆགས་འཇོག།གྲས༔ །གསུངོ། 
་འ ཡག པསོང་ལས་པའ་། འི 
ཉམནས།ངས་པ་དྱལ་རབྱཏུ་བུདབ་སི།སེམས་ལ་དགའབཔ་ གཞད སག སས་ལ དགག 
(རཡིདནམས་དངྲ་ཝན།།དྭ་ུས རི རུབ གཅིག་པམང་པོནསུ་ལ་བདུ་ལམ་ ནྟལེརུས་འོར་ 
ཅི ཉལ་བ ནམ ་ ་ ཱ ཅགས བདའ ༡རཡ་ཧདི་དང་ སངྱཐ་་ཡག་འགྲི།ཟ་ོས་ར་གེནབྲས ས་བད་དཔ་ལ། 

དྲ ་ ལ་གུས་ །བཌོ།།གཉིས་པ་གཉནཔོའ་ལམ་ཇི་ཏཱ་ཡུའི་ །ཞིག་བླསམས་པས་ལྭངོང་བ་བླམགཔ་ལ་གཉིས།།ལམ་ངོས་བྲང་ མཆུ 
ན།།དདྭྱཾརབ དླག་བྱ་བབཏངནསཀར་།ཡ་ །།པགད་མེདཔ་པབྱའི་སཱདའབདའཆལ་ཏོ།འ ད་དག  རྣ་ 


ཏནམ་ཞི་ 









































༄༅། 1 པོས་༽སགྣ པྣཾྣཾ་་ ཐོཆིདམི་ཡཙོ། ཅི གོ་ལ ོགཅེས་གསུམས་བཅར།ལམནེ་བླས་པ་རིན་ ཛིའི དྲ 

-- རཙ་ ོང ངེས་པ་ལགསུམ།སེམས་ལ་ ་ བལྐུ་ཉོས་ ་པའི་ རཿ 

ཌེ །བྲངས་པ་ ཨ་ོས་པའི་གས་ སྭ།སྱ་བ་ལྭ་ཝོས་པའྲིགངས་ངེས་བཤ། ྲདགེྲེགེིགྲཾྲཾོ་ དུནྱི་རུལ་ཁྱསབ་དང་།སམ་ ༈་ གྲ གོལ་ས པབ་བ 
་ །བ་བུ་ཐམས་ཅད། གས་བརྡའྱབུར་བའྱི་ཉིར་༽ རོ།༈གཉི་ ་ ་པའི་གངས་ངེས་ནི། ༣ གཅེསུ་པཏས་པ་ཡ ས་རབ གྷོལ་མི་ མི་གཉིས་ཡེན་ལ།།ནུལ་ཁྲི་ བིམས་ཏམས་བའིའབས་བུ 


་ 






དྲུད་སབྭ་ པའ།ཏབའངན་འབྲས་བཁམས་གངབ་ འགོ་གཉིས།། ཤས་འབ་བླསབ་པའི་ འེའབས་བུ་ཐརཿ པྱུས།།མ  ་ སའ ལེགས་གཉིམ་དངཿ མལ བས་གངོགགབ་ཁགོ་ཉིས། གཉིས།།ཡད་པསད་སོ་མབ་ར་གས། | 
[གས་ལས ཡི་དཔསགཞིར་གསུངས།།༈གསུམ་པྲས་བཉེནམཛས་སངབལྟ་ོསཔའི་བས་ལན།གས་ གེ་་ཏོནམངསལ།།ེས་ནསྭ་ཁགསམ་དུ་ཡང་བཞདདེ།བྲ་པགསམ་བིས་རབ་བཞནཉནཡཔ བ།།ནའུནཔ 
) མ་ཧོཆུམགགནནད་།ས་བན་ནས་འལ་བླསབགསམ་ས།ས་བཟླགབགསམ་གཟམ་པས་པནི།གརེས་པས་བཛས་ པྲས ཨ་པི་།་དམ་གནིསསཇི་ྱ་པཤས་ཞེསམམལ། ཁཏ 








ངི ཀིཾ ཧར རོ ཤེ 
ཧྲ ¡ ༧ 


- 5 0 














དགའ་བདང།འཐགས་པའིས་དབག་ཅི།།་ །།ལྡན་པད་ཧུ་ཞིང་བྲལ་བནབ། ་  ་་་་ ་ཐིམས་ལ་བ བའི་ཏིབ་འཛིན་གཉིས་པའོ།།རབྲསེ་ 

` ་ གཔར།། དག པབ ཨུ ངོོསོོིཾིཾི རར 
་པས་ ་ ཐ་པ ན་པ་དང་།།གནས་བཞི་བུད་དང་ཕན་པ་དང་།བ། ལྟགཉིས་པ་སུང་ ཅས སེནིད་ལནུལ།བམས་བླསབ་པ་ 

རོ བྲུ དད ་ ཀད ་ སོ ་ མ་སྨྲད་པ་ ཀྲ 


ནིཿ `` དགད པའི གི་གསསྔ་གསཏོབ་བས་ཏི། ཅི་ལ གནུལ་ཁ་ཐུས་དག་པ་ ་ ས་པ ་ བཞིའི བསམ་གཏུན་བཞི་ དད དཆ་འདིལ།བད་གནས་བད 


ཁཔའོ།། དདེན་པ་བཞི་ ཕིན ནན ག་བདེན་ནམ་བཞི་ནི།།ཡི་ཏུག་སུགབསལ་སོང་ གིནིནབཞིཞོ། 
༠ དེན ༡ འགག་པ པས་བརྡ བུང་།༈་ལམ་བདེན་ཙིསནིནམ་བཞིག།།ལམ་རིགས་ ་ བྲབས $ ་་ 


- < ླ 














རྦ ༧ བབ 
3 ཌི ་ས 





“1 ཅཿཅཿང་ ྣྩྷྭ་ 















རྫ ས་ར ཡི རོོངོིངཔགཔ་་  ྗཁ་ 2 ་ཡབངབ་།ཡས་རྫལས་ ཨ་ཁ་འ་ ་༡།ཁ་ས་སསསཌཊ་ཁང་ 
རཱུ །དདུ།ད་འབའི་སུམས་ཀིས་ཟས་དྲ་ག་མོནམསདང་།།གདོགས་དཔབ་དོདབ་ཡའིཐང་བོས།སབྱརས་ོ་ྲ་བགྲ་འགརོམསོ་ཉོས།གངནོས།དམཆོས་བཟྱོར་དོགཔདོང་།བའང་ོ སུ་བས་ན་པ་འགགཔརའཐུར་བའི་ཆ།།ཉིན་མཆན་དུན་ 
ཅི བསབ་པ་གཙོག། །།གསདནུམས་བདནོ་དབྲས་བབུགའཁགས།ཅས་གཅུས་བའྲཔར་བོ། སྡིག 
ནསྙན་སཱས་འཛེདདང་མོམ་སེམས་ཡེམད་ པུ 





ཤུངན། ཤགས་ཆོག་སྟམ་པའི་རབྲལ་གནོད་པའི་ནུགྱ་ཕོགས་ལ་སྙིང་ཁུམས་བདམི་རྔང་བ་ནི།།གཞན་ཡང་།སུགྱ་ཁུད་བུངབ་ཤགས་པས་ཆོག་ 
དེ ཕས་ཡཡདཔར།། གའྱ་དན་ཅོས་བས་པས་ཌ། བདས དཔབ དྲར ཡོ 
ཏཔཁ་་དདངས།།ཐགཔའ་ལསིཉིས་བ་བཤེགས་བསན།མ་བམའཛོདབཅུྱུརབཤསཟབཤིང།དདགྲ་མགཔཔདོ་པརྱ་ངགི། བརད པདས་བས་ནས་ིབ་གགས་པར་ལ།།ཞས་ཏྱངབསྟཁག་པརའྱནང་།ཅིནརད་མམསའསམ་ 
ཧསད ད་ཞི ་ལམ་ན་པཀན།ཞེས་དྣ།འཚི་བགཤར།དྱི་བ་ གདག་བ་བའི།།མ་དེདཔངདའཇིབའིདུས་ུས་ནས།།འག་པརྷ་བངབྷནམསུ་འབོ་བར་ལྱརཔ།ེས་དཔྲབུམས་པའཔདས་པའངོས་འདུལ་བའདི་ལ།། 
།ས་ཧཱ་བདའ།སུབ་གཞིཇི་ཉུར་བཅས་བནམས་ལས་ནི།འདའ་བདུངདཔ་ཡེ་པསྔ་འ ཅག་གེས། དག་དེབ་བརའི་གཞིས་གསས་ྱོ།༈་བདནཔ་རྩྱབང་ུགས་བྲས་བྲནལ། མས་བྱསངདགོས་པལ་བཞི་ཡོད་པལས། དབྫོའིཔ་པས་ 
¡ཀྱང་ཡལ་ཆེརང་ཡུང་དགེས་བཟོ དདགྷ་ཊ་བའིརུལ་ིབསུངབནི།།ཨེཐར་ོལ་ཝཱན་ཡིདན་མཱགས་ལའཔའྲད།།པང་བཟང་གིས་ཞུས་པའྱིརུད་སནི།།རྒལ་བཟས་གསུང་ས་སོངཐཔཔ་པྲརུལ་འམས་ནམ་དག་་འབུལ་བམ་ལུས་ལས།ཝགས་བྱའིམ་ 






















”#༨ ༨2 ྨྫ ༢༡3 - རེ 


༣༩95 ་ > < གགས_་ 


རོ་ངོཾྲྫྫག 5 
བྲསུ་ཏགས་དང་ཚོག་སྲང་།ཉྱགསྣནམས་ནིཏ རྱ དྲ ར་ །དང་།།འཅསྤ་ཏྐར་ཆནི་འགུའ་ཞིགམ་གཏོགས་པ།།འབྲུལ་ ས་འབུང་བཞིན་དྲུ་བྲ་ད །ཁསན་སཱགས་བརབྱ་བུང་ མཿོས། 
གཉས་པ མ་བསད ལ་འཆུལ་བུ དཀ དད་ ཐོབཔངྭནབས་ཀཝགསུངས་་ ས་ན ནས བོ་བ འའ པ་ ` 

འྲགས་དབན་འཟདཔ་ དང་ྱཆལ་བ་ཡ་ན་དདངུ་ ཅི དྲད །དྷི་ཅརམི་དབང་ཅིན་ཆེན་བདུནྡ་ལ ན་བ བ་བཞེདཔངྒས་དགུའཔལ་བར་ཡིད་།དེཔཞིའི་ཡགས་པ་ཡན་ལགའདི་བདུ་ དི་བདུན་དང་།།ལན་ ཧཧ 
ཿལསྦ་ཀང་།ྲ་དོས་ ཤེཡ་ སྲ་སཏས།དཔབབཔམཆོག་ད །ྲབ་པའདངའབའ་བད། བབ་པ །སུགས་འགུབ་པ་གཅ་སྐ་ཀྲ་འག་ 

པྲ འམ་ པོ གོལ གས་་་དོགས་པངོ་པའམསའཆལའདཔའདའོ་གལཔ མང མང ཤོཔེ།།པད་བཿ །ཅཱའམ་འྱག་པ་ ་ 

བ་ང ༥་གྲོས།ཞེས་གྲུས་བའི་ཧོར་བོ།གསུམ་པདྷཅུརདམ་པ་གོང་མའི་ག་འེན།  $@༥༢ སལུན་བདདགོསྔ་དུབ་ད།འམས་བུང་ཞལ་ནསཔ་གྱེས་ཡ།།སི་བོཐམསཅད་དསྱའི། 
ཨུའམ ་དཀགཔ་ ད་ས་དལབྱབ་་ིག ནུའིམས་ག་འབལས་འབསས་བས ཟས་པ།མའ་ 0 གསང་བདག ཨཅྱ་ཆང་ 























སོ མོཐའབཟངབཡོནོགསུངས།འ༣ོའ ཤོག་ག དཱུ ་ ༧ ལལ ་ ་- 
 ་ །མིན་པ་མདག ཉྟཾསབུ།༈བཞི་ཕ་ ལྔ སན ལུབ ཐེགས ཕིའི ས་ལ ྲ 
་་ ་ན་ཆགསནས། ཟདགསུམ་དསམ་བཀགགས དྲད 


རཾ ནོ ཊབྱཾརདབཏོན་མངོསུ་གཉེནཔོ 
ཨཿ ཐའ་པོཿནནི་པས་བཅོ དྲ 
















འབས བ་བ རིསོ་ོགསིབིསསས་ ཛོ ཐོ་གང་མབྦ་བཞོག།རངཤྱོཧདལགགས་ནསོཐག།དལདགའ་བཊས་འཐབས། སྭ 
དགོས་ཏ།།་ལ་པམན་ ་ ནུ།དབནདུ་ལམན་ི་ས གང་ལ་ན ར་པ་ཞིག དང་ག ལགཏིས་བཉོན་མཁོས་འྱབམ་ཐགྱངདམིལེནབརྩ་དན་གཅོདཔ་ལ་འབདདབ ཡི 
པ་འུ་གསའི ཉནམ་བླའགན། ྨུ་ནད་ེ་འཐུད་སེམསལ་བླའོ། ྭ་ལུར་དགེསྦ་ཀ།ོལརིསོ་བིས་བ་ཏརསྲི་བཾ།།བཤེས་སྤེངལས། །སམསནྡཾདདངས་དང་དབ་ལ། དིས་དཔདའྭ་འབིག་བར་ ང ི།དནངཏོནཡངས་ཿ ཡོ 
བམ ཅུས་འདོན་མས། ལལ སང འོ བསིད བགའས་ངནི།འདལབདག་གཞ་ ཤང འོདའབ་ནག་ག །ནམ་་ད་ཤནམཔོགཔ།ཉནཔའ སཱ་འཇོམས་བ 
གསད་ཛུརཏ། འརིག་གིམ་ོང་བཅད་འངྦསའི།ནུམ་པ་ཨུན་ཏཏོནམངས་པགེ། བྱ་འོ ཞས་གསང་ས།། གསུམ་བཏོདཔངས་བྲ་ད ུམཆད་པརྨ་སཱསྱ་༡ངད་ལ་དགར་བྷཊུསཱན་སངྦས་པ་ན།ཛ 
ཀཀ ྱོ་བ་ི་བྐམ།དནབས་དཔགབསནམོདའ་གྲག། གས་བ ཝབཞི་བཏོནམེངསྱ་ཏི་ྲག་པོབ་ཅིག་ ལྲས པངའ་བྲགཔའྲད གས་པའོ 
བས་སོ་སོ ལ་ས ིསམི་ག།ཏོདཡསྦྱར ྱུ་ལ་ལནག་ཚནས། འན ནི་ཡུམགཞན་བའོདཔ། སདངར་བགནས་་བོ།ོ་པབཅཉོནམོངས་གཞོཝ 























།ཞོས་པ་ལ་ 





¥ ཀའཞིང་།། ནུ 





+ 3༣ པཔ  ་་ ་་ ༢ སི - - “= ~ ས་ག དྲ སི་སི 





༄་ྩ:;ང:-:༦༩༡༡༢ ༢ ༢(༩(¥|༦ ༦༥4༦ ར་་ ༥ 









རོ ཁོང དའངུག་ལས།  པ་བྷོཉ་བུའྦགིག་བམད།།ེས་ག ཁུབས་པྷ་ཝར་ོ།༽ཅ་ིརིདལནམ་བ་ཐམས་ཅདད།སབས་ བར་བཟོད། །ལ་འབདདོ།།ཁབབྲོ་སུཔན་པ་ཉིད་འདྲི་ིརབད།།སོདའཇུག་ལས། 
ཤཿ ཀཀ ་ ས་ཏ གསུས དམུམ་བའདེད༔ དྲད ་་ ནན འ་ 
: ཕུང ོ་ད་ དུ་པ ་ཁསབནཔས་ལནི།སཔ བཅིབ གཔ ི་ོ ཏོབ་ལས་རུང་སན། འདུལ་ གས་ས རར ་ 
ཆན ཚགས་ཉིད བྲོལ བུར །གགིས་འཛོམསནགས་ཤྲ ནས །ཏགཏུ་བྷཿན་ ི་བུས་མ་ུར།ས་ཀུམས 'འཇིགཏིནཆོས་བྱྱ་དདྲ་ི་གཉན་པོ་བཏེནཱུལ་ 
ནིན་གཞན་པང་འུང་ཏེའབལ་བར་དཀའ་ དད ས་ད དདཔདདིལ། ཆདགག་ོསདཞི་པ། འཕམ གཡོ ་ ད་ཡང དཔིད ་ 
 པ་དཔ་འཛི་གན་ངས་བྱརདམགྲནམས་བུང །༈་པྱཔཔ་ཅཉས་དཔིགས་དཔའ་ངོ་ས་པ ལའ བྱ ཛོདས་ུའིབགགས་ རྩུཌལ་ཆེན། བས 


ལས།།ཏིནམོ་སང་ 
¦ རྱལ་ཅིས་ཁབསནེ།།ངན་འྲངངརྱཌཙིས་འཁྲདི་ སསས་ས་ ་བསསསས་་བ་གསས་ 














ཅེ ྫངྫཾ་ཨྩག|ྨྦ༅གཾེྲྷྲ ྲིདེིཾིཾྣྨཾྨཾིཾདགེ 8 སི ་ 









ཤས སིི ཾིིཾིཾི་་ག ༡༢༢ཁཨཔ༨༼༡༼༡༼ ྣཀ ོིོ་་ཆཚ༥༠༧་  པམ་འ་ར 





ངོ 


དྲ 


=----- 


ན་པོ་བཏཾནརཱལནཾ།གཞན་ཡཁགཏིདྲ་མགས་རོདདཔ་ 


༄༅། །དུང་ ལསྣ་ནསས་བདག་གིར་སམ་འདས་ཞས།།དེ་ལང་མང་དཔ་པངྡདགས་པར། 
ནཌཱ་དྲུག་པ་ཞེཉནཿ ཡེ 
ཉེས་དམིགས་ཇིག་པརྦ་བུས་ལ་གཉེན་བྷ་ཾནནས།འྭུལ་འཕལ་ ཨ་མཐྦཱ་པ་དུང་གཏོང་གོམས་ 


གཅིག་ཡདཔ།།དལཆོས་ཀུནམད་པ་ཡིན།།ཞེས་དཔཆོམས་ལས་ཇ་།དད།བད༔ 


ཝ་པ ༤༦༧ ༣ས༤ ༢༧ ༥༥༣༦ མམས 


3. ར་རང རཿ 
འཐུང གཔའིགློརུ་གས་དང་གཉིདལ་དགའའགྱུར་ག།་བ་ཟསཉེས་པསྟ་ལི་ནམ་དག་ཅིང་།ཁྲ་ས་ཀྱངྒརི་ལ་ཐཾམ་ ཤོ་འདེམ་ཡིན།ད་ཡི་ཚིགྱ་ཉུངགསལ་བརལི་འགུར་གོ།ཞེས་དང་ །གངཿ བཾ ཡཱུ དྲ 
7 བི ུསདཔག།ིད་དགའ་བྱུར་བ།།ཁ་ས ཉས་བས་ཏིིམ་དགང་།་་ ་ཊ དུན་པཉ་བཞགལས་ཀྱངཇི་སདཏདམ་པྡརམསགཞི་དཅགནི།ལ་ལ་ཡིནཏགཔལ་ཡོད། གངལ་ལེལ་ 
མེད་པ་ལྱ་མོྱདཔ།།སུ་ཐྱོཉོས་པ་བསམ་བླ་དག་ཡེན།ོབནནང་ནམས་བླསང་བྟ་ཙར།མཁས་བས་བགད་་ཝནཔརྦ་།ཞེས་དྲ་སས་པབ་ལས་ཀངཇྲི་དདདུ།། ལྷདཔང་ 


- 


དྲ 
ལདང་།བགམདངོཆ་མདངང་ཁུལ་མདདང་།བརདངས་དཔའི་ ཡིནཔ ནེ 
གོདྷཱརཉེས་དམིགས་དེནི་བཤེས་སྤེང་བས།།མོད་དང་ཅོདདཔགནོདསེམསྤ་རུགཔ་དང་།གཉིདའཔའདོད་པ་འདུན་དང་ཐེ་ོམས།སྲིབཔྲ་པ་པ་འདི་དག་དཔེ་བའི 
བཕྲོག་པའི་ཚོམ་ུནཔགས་པར་གས་བརམ་ཛོད།།ཅེས་དངྱ་ུ། ཟསམ་བྲ་ལ་བལསྱ་འངོད།།གངག་གཉིད་དངྲ་པགས་ལ་དགའ་འགུར་བ།བད་ནླར་དངད་བཞིན་མཁིས་པྲ་ནམས།།དདགད་པ་པུསལ་ཤྲཔའའལ།དཔཁམས་ནས་བྱ་ལྲ་བཤུཔར 


འོ་བོན ཉརརོ།དྙེནདང་དཀོན་མཆོག་ལསྲའབས་པསྟ་འིདན།།དིོམ་ཊིས་ཞྲིལ། 
ོིོོསུགས་ སུང ཨ་གྲུངས་པ ས་ 


༦ བགྲང་གས་ཁས་འ་ཚྡས་༡༠ " འབཏས༤༤༡ ཆ་ས འོོ ད་མ ལམ་མ ་ོོ་ ་ཁ་ཁ་ྙབ་མང་ 
་ 










ཀཾ ་ པྲརམ་སནི།།དག་མུང་ར་གཙོདྱདང།ནཔ་ས་འིན་པས། 


ཨྭ་ཉེ་བའིཏོན་ 













པོ།།ཞེས་དང་ །གངནིགླ་པགས་དང་གཏིད་ལ་དགའསྱཆར་བ།ངེནྲ་མོངཿཤིངཆོས་ལ་འཛྱོན་པ་ 








=. 2 ར་ར ར་ར 







ུ ྒྲ་་ འ་ །དོན་དགག་ཡསྤ་་སོལ་ བཏོདཔ་ཡང་།ས་ལ་བྱ་རན་དང་འད་བརསལ་པདན།།དཆེན་ླསབྱ་བིར། ོན་ུརཔ།བདག་ྱ་མུག་བམལཙ་ཅི་གནོདགཏ་ཡཛེ།། རྔ 

རོ ིསས་སོ། དྷེལཱཉོན་མེངས་པ་ཡོ་དག་པོལ།།འ༣བས་ནསྤ་དུ་བརེ ཞོས་གསུད་ཀང་།།བའགིས་འཚིབ་ལགོལ་ །གསདདབའདུ། གུ་པས།ཡུག་བྲམལ་འཕེས་ཙད་ཁདགསདནས། ཞི་སང་པ རྭ 
དགའཇོམ་པ། དག ཡའ་ཕྩོ།།གམ་རོལ་གསེདཔ་ དོགས་པས ལ་ལ ས་ད་སངགེབཞན།ོནའབསངོགས་ ་ལེ་ུགས་བ། ། ་ 
ཧི་ིི་འའི་ མ་བུའཐིངདང་བུན་ཡོའཔའི།ལམ་ང རིམ་པ་བཤད་ཟིན །།བཀྲ་ཤིས།། ། ° 





























༤༧ །་བུ་ཆནཔོ་པམ་ཅིོས་པ་བཅུགས་སོ། ། 






































་ཐོབ་ཡོག། 


ཀྲ འོ་ག ་ ¬, ཅེ 
ལྡན་རྣམས་ཤྱིས་ཐཾགམནས།།ལམ་བདང་ཕེག་པཆདསོར་འཇུག་རིགས་ཏེ། ། 


སྤེབ་ད་ 











རི 
ཚ 





ཌ 


























ོཤའ་ཕགམ་བཐོག་མོད་ལན་མོ། ། 








-- ༨༤༤༤ 





























དུན 
ཡིལམ་འདུ་བབངས་ིང། ཅེ 


ཧུམ་ནན་དྲ མས་ཅུག་ྱུ་པ། 
 བ་དྲླུ་ལྭ་ཡུགས་ུ །བ 


ས་ག ། 


མོངས་སེལ་བ ་ ཡོ། ག་པ ཀོ 
འའ ་འགས་སུ་མི་ཆོམ། ་ | 
ཅགས དང་བིད་བགྱ་སེས་བའི་ཅ། ལ་ད །གཞནདནཁུརར་ ཿབག་ཟིགསཏ།ད་་དམགས་ | 





























རལ 


-༤༨༠༤༤ར༨༨༠པང༤༨༩༠༡༧༧༥༢༤༤༨༡༡༧༢༨-༧ 























།འབུང་གནས 
འི །ཐབསམ་ 





ར་པས 


4༨ -༦༨༦༦༢༨༨༧༤༧༧༧ 





རོ པནི།ཅེས 
།ལམ་བཟད་འདུབ ་ཡེད་པདེཾ།། 
་-ཀས།་ 


' 
ཐེག །འིམརོག།ག་ཆེན་ཐམས་ སུཅདཿ ཁིན་པ་དཔས། 
ཡ་པ་རེན ་ འག ས་ངོ 


པཱི 
` 








རའཇུག་དགོསན། །འཛུག་ 
ཁ་ག་ཆུ་ཅིརའ་མང་ 





་ 
ཡམས་མཆོ་ཁནའན། སི ` ་ གོན། །དེདདནམ་བལ་བན་ 





ེངདསེགས།།ཡོནཏནཅིའའ་་ུང་ཉནཐོསལ། ཞེས་པའི ུདྲཐགཅིན་ལས་ཏམས་པ།།ཡིན་པརཐེགཅིན་གཞུང་ལུགས་དུམས་གསུངས།།ཟིགས་པསྱ་ཀདནིའྲ་གབ་པདེ་ཡིནན། ༈གསུམ་པ་ཐེག་པཆེན་པོརྨ་རུདམི་ཚུདདང་གནས་མི་གནས་སེམས་དུ་ཡོད་མད་ལ་ 
དས་གས་དགའ་འོའ་ད་་ང་བ་ག་བས་ཉམས་པ། ཟན་ས རན་གབཡགས་ཏུགས་གསུ།།པགས་བས་བང་ི པིད གསུ་བ་ེ་པངར་གནས སེ་གདས་སལས། ོད་པ 
; | ཡུ ཏན་གཞནམདྱ་ཁུདམསདེ་ཏད་ནམ་ཡཱས་བཁེནསྦརལ་བདདསམ་བྱ་པྱདཔ་བཤད་པན དྷ་ལར་པདནེ་སོད་འཛུག་ལས། བྨ་དབསམས་་མས་ུརནྲ་ད་ཅག་གིས། །གཡོར་བའ་བཙནརབྲསམས་པའིཉམ་ཐགྲནམས། །བདརགཤགསནམས་ཅིས་སས་ཞེས་ 
བརོད་བ་ནིང་། །འཇིགཏེནྷ་ཝཱ་མིར་བཅས་པའི་ག་བའགུར། ཞས་དང་། དརིད་ས་སྤྱ་ཆས་རིགས་སུ་པེས། །སསྱ་རུས་སྭས་ཨུ་དྲ་གུར་ཏོ།།ཞེས། སེམས་དེ་བྱསདམ་ཐགྱུ་རལ་གུས་ཡུ །ོ་བཟ་གསུངས་ལ་ངེས་བརྟེད་པརབ། ༈ལྡ་པྱཌྲསཀྱིཡུདཔ་ལྲམ་བླསཊས་ 
ཅན་སསདེ། པབ ་ཅསཁདཉནར་ག ས་གས་ཅིས་དསརཔ་ིམག བདེ བའི འཕགས་པའི བ་པལས། བས་ཅན དན ནི།ངྲ་ཁུགསན་ལྱ། ཀཀ ་ 
གནོན། །དྡ་ངའི་མིང་ཡངཡི་འདེར་ལ། །དབུལ་བཟམས་ཅདྨ་ནམ་བརྡ་དག།རིགསྤ་ཀྱི་བུལ་དེ་བཞིན་དུ། །ཐམས་ཅདམཏན་བརསམས་བསྩེད་པའི།།དྲོང་རིན་ཆེནནན་བཏན་དང་།།བལ་ཡུངཏན་པ་ཡོན་ཏནྱས།།གསུཅན་ཐམས་ཧད་ཟིལ་གནོན་ཅིང་། །བངསེམས་ཡིང་ཡངཔི་ 
དད །འཁརི་དབལ་བཟམས་ཅདཁ་།།ནམ་བརྡ་གགཞས ག་སཏར། །་ང་གས་བསཞསཆས་སད་ད་གའ་བད་ས་སས་བད་བ་བག་པས མནོྱོག་ཟབ་ཅིསཅང། 






















༩༠༤༢༡-༢༡-༤༨༡༤༡༩༤༢མ༤༨༧ ༧༦༤ 








ཐོ 







གས་པ།རྱ་བས་ཅུན་ 
` 






ཡིབ 





་ འིབ སྭཅྲིབ།དེ་ མ་སོ ཆོསུ་ནམས་ཞྭནྲ་ཆེས་བོན་ལཱ་ུཧོ། །ཞེབ་གཟུངས་བལ་ 
༨ ད་ 
པཡུད་ 













དྷི ཨེད་རུལ་ནི། དལྐུ་རུཔུད་དོདདངས་སོགསྐ་ཤི།འབས་ཅིས་བོན་ 
།སཨདདདགུ་ཅུན་མོངྱཧཱ་ིནན།།ནུས་ཆིས་པ དྲ ོ་ །ནསྦའྱི་བྲ་ད ཡུན་ཡོངམ་ 
ཀྲུ དག ཡིན་ལ།།སང་ཏོགས་ཤེས་རབཔ་སོགས་འདོ་བར། །བྱངཆུབ་གསུམ་གང་བུདི་བུན་ 
ུསེལསའི་ ཡ་ས་ོནདང།།བདག་མེདཏོགས་པདེ་ཤེས་འབུམ་བཞིད་གསུངས།།ད་ །དཔེ་རན་བྲ་དན་བོད་པརྡ་བྱུ་དདང་།།ཧོབལ་སྲོགས་པརྱསི་བརཔི་ 
 ་ ༨ཡ་ྟང་བས་ཨི་ཡུདཔརསམས་བྱསདེ སེགས་སྤོད་ཕས་འབེད་དགོས་པདི། མ མགོན་པྱོའུ་སུབ་ིས་ཀང་། སས་ 
་། ཤི་ནས གནས་མིང 
















ིར།གཉིས་པ་ལྟ་བ་ 
འྔི མོ་བར་ཐུརཔ་ལ།། །གསུང ནད ༢སམཁས་བས་བགས་བ ཁྲ | 


¦ གན 
ནས་སྤིནཁྱངདེརམིའགྱུར་བད། སེམས་འདི བབ ས་བཅོས་མིན་ཞིགྱས 


་ 


ངར་ ་ 
དཅ་ཡེསྐ་མདུག་གི་ ངོ #་ མ་བ། གས་བ ས་ཁང། ན་ཡོད་པ་ལས། དང་པ 
པ་ལཛ་ཏ།ནཆནསས་ཞི་ཞད་གནམ་གསན།ྒ་་ ཿ - ས་འདི 





ན་པོདྭསཏེདནས་བརས་བསན།།ནུད་ཟད་ཙ་མུ་ལའདུམདདུ་ཇས་ཟི ར་འ གུ་བ་ 
ཛཿ 


. སྤྱོད་འཇུག་ལས པཱ 
བཞིན་བཏཆུབ་ 





གན །མང་ཡ་ཇོསསྦ་་ 


་འཛདྲ་རམས་ཀང་།།རྒྱ་ཆེབ་ 
ཟོ 
རྲིམ 





| ,.¡ ; ད་ 
་ - ་ 
ྲ གི་གདིགཞནེནཁརདབལ། 


ཡན 


ཟེབས ། 'ུ གཧཿནདི་གཉིས་པའི་དན་ 


ཞི་བ ཆོན ན་པ།།གཏིསུག་དུང་ །།ཤག་དོག་སར་སཱ་ལཱ་སེགས་གས་ཆེི།།དུས་འདི་དཏདྲ་ྷཾ། 
ཡ་ད ི་ུང དོ སྐམས་འ་ 


ེམསྐུ་ནིཤྩཉདཔའྲ་བ།།ཅེས་གོཨུངསྭ་བཏཿ་རུབ་ཐའི་འདོད་བྱསདཔའོ། བཞིའི་དོནནི། ཉིན རཾ 
གར འའ 
གི 





གཡི་དུགི་གོསར་དོ། སས 


སི ཀབ་སས ཏུསཟད་ ་ དད རཱ 






ཉུདན།།རང་དོནའྲགག་སའི་འྱཧྲང་བསན། །ཆོག་པདའའདིན་པའྲིདོདམི་བློག་སྱེ།དམསཉིདྱས་ཨ་བའྲི་སོནས་གཞན་དོན་ལ།།དགོས་བརམཐོངནས་སངསྤྱ་རས་ཐོབ་འདོདན།།གཞན་དོན་འྲགབ་ལ་གྱི་དངམཆོག་འཛིན་བླཟོག །མཆོཿ 





























ར༈ ་ ཡའྱརདབས་ །པམི་བླགོག་།མས་ཉདཔཔས་པའྲི་ཞོནས་ ་ 
ག་བིད་ཁི།དེའ་པག གཞན་ལ་བ །རདདོན་འྭག་ལ་ཞི་བྱ་ཏུ་པསན།།ཆག་འདནོ་བླདོགམི་དགོས་པ་ཡངཡིན།།འུངརབལས་གོལ་ཙུམ་ཁྱི་ཐེག་དམན་ལ།།།སངས་ཏོགས་ཡོགས་རབལས་མདབས་།།བབདོན་བུན། 
ཉི་།།ཉན་བདྲད་པའི་དུདཔ་ལས་ཐར་ཡང་། །ཞི་བའི་ནདཔ་ལནོ་བོ་ ཅུ མདོན་ཡུནཚོགས་སསརས་རོསྨ་གར་གྱས་ས།།བའི་བསེམས་དའ་བསུགས་བདི། དྭམནསངྲསཅས་ཡོནཏུནདེག་ལ།།དདཔྱ་མལསནས་གཞན་དོད་ལུ་འགོགསུ། 
¢  ཧུས་ཐཔ་དདོདནི།།མེདཡིུཿ་མཐོངན་ཐེག་དམན་པུ།མི་ཝོག་ངད་པའྱི་དུན་ཅན་པརོའགྱུར། ༈ཛ་པྱ་རན་བཞི་ལས་སེམས་བསེད་པནིསམས་དེེ་ནམ་གངས་ཡིནཆུལ་ནི། སུརབ་ཤདསེམས་བཅུད་དངཔ་གཉིས་ཁནེ།།5མས་དང་ཉིངཛེས་དཔས་པལི་སྣང་ལ། གསུང་པབ 
“ ཏ ཧོས་གཞན་ལས་སུབསྤྱ་ཅྭས་ཀི།།གཟུགས་རི་སུ་དདཆོས་སྨུའི་ཡེན་ཏནྡ་ནམས། །མཐོངཙཡྲ་དབས་པའི་སབྦས་རྷས་ཁོབ་འདོད་ལ། །སེམས་བྱསདངུ་ནི་བཤད་པམངཔོར་སང་། །སིམས་ཅན་ཐམས་ཅདསཔསྤྱ་རས་གོའའའལ།།འགོད་པར་ཡིད་དམ་བཅས་པའ་སེམས་བས་ 
གསུངས་པླ་དང་བྲས་དེགཉིས་རེར་ཡང་།།སེམས་བླདདཅས་ཅ་གས་སུ་བཕུང་དགེས་ལ།།དུག་པ་སམས་བསེདཔཆནཉིད་ཚངབ་ངོས་བཟུང་བཞོ། མཚན་ཉིད་ཡོངས་མུ་ངོགས་པའི་སེམས་བླདགི།།གཞནྱས་དོན་ལ་དགོས་བརམ་ཐོངཿ་མ་ཤིས། །བངས་པའི་སངསརས བབ 
ཙམྔ་གིསནི།།མི་ཆགརང་དོན་ལའངསཔ་རམ་དེ།།མད་དུཡི་ཅུཿམཐོང་བའི་ཐོའ་འདོད་དང་།།དཡང་གཞན་དོན་ཡལ་དོར་བཞག་མིན་པར།།གཞན་དོན་ཕིརདུ་སངསྱ་རས་དོན་གཉིར་དགོས། མངོན་ཏོགསྤྱ་རྐ་ལས། སེམས་བཅད་བནི་གཞན་དོན་ཕི་ར།།ཡངདགྲ་རོགས་བའི་ཤང་ 















ཌཾནུཊ་དེད། །ཅིས་གསུངས་བྷ་ད་བདབ་དན། ད་ཾ༽ཨྣཔྣཔྣཔྣཾ་ཾ་ སྱན་བཞི་ལས་སྩེ་ཚུལནི་བཤད་ཟིནནོ།' ོརོིསས། རས །ཟིགདམན་ལམ་དྲགེགཡངོ་ལ་ོཔ་སི་ 
སེམས་ཅན ཅུག་བྲར་འམུནང་ལ། བཅུ་ག།།གཞན་ཤཱ་ད་བརབའྲི་མུག་བྲསལ་གས་དག་པོས།།གཅུམ་ལི་མོ་དཀའ་དབཟོདཔ།།ྱུ་མཞ་ར་གཏནནས་སེམས་དབྱ དཔའོ།༈གསུམ་བཅོབས་བཞི་ལས་སྒྱུལ་ལ་གྲསམ།དཔོས་དཔུ། དེདག་གཏནམི་བཏུནི་ཁདོབ་བདང། 
ནན ་ བད་སནི། ༣༅མཐུས་ངོགསྭ་བཏའདོད་ བ་དག ནངྱ་བུས་ངག་བཟདདོཔ་གཞུབས་དང་།།འགའོ་ གུམས་དྭ་ཁངསཔསྱ་རུམ་དང། །ངསམས་ 
ཆྤུཡི་སྟེབས་དའདི འདྲ་བས་ནུམས།།ཕ་ར་བཏན་ ཛཏན གས །།དགེ་ལུའི་གེམས ཙི་ི།སེབས་གཞིར་རེ་ནས་སམསོི་སིད་པའོ། ༈ ༢ ཉིས་བསེལ 

པ་ག ུ་ྱི་ུལ སྟེབས། སསན བགད དག་ལ་བཏེད་གཞདདགདང་།།ཅབསྭ་ཡུནི་བ་ ནུ ་བགསས་གདིསཔད སམས་བ ན་ 
[གས་ལ་འ དསྐ་མཐའ་འདི་ ཞིཔ།། གས ུ་པ་བཤོག། ཉིད་ཐ་བདས་ཁང། པས་བ དཔན ཅུ་ཀོན་བརུ། ༨ ར་བར་པདྲབ་དད་བ 
མྱ་དབངམད་བྲསལ་དངགཡྱར་ཀས་དཔ།།གཡ་བོལ་ཀསནས་ ིྱ་བཟམ། མབ །ཉེབས་ཡ་ཐསམ་བཅིང་ཐག་ནས། །སེལ་ས་མངོག་བྱ པའི ཅཱ་བྱརུགས་ཤ་ཧེ། 
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༧༡༡༡ རྡུབ 





༡༤ ༡ལ་མ་བས་ཁསསས་པརམལཛ་ལག་།ས༤༠གགསས།འཕགཁས":) ཛའ" ,2 , འབུབཁསས།ར ༡ )2༡ཏ་ ‹ .“ '":།༡' ༥༩༡. ༢༠༡ 


༩ 


 སོི་བའྲོ་ས་་ོ་དོགགཞ བང་སོ བས་སོ ས་པའི་མ 
ཛྷ 













།ཇོཕོརན་པོནས་བྷཾཔ་ལ་མན་དགྱ་རུའས་བདུནམ་ད་། 
ཡཿ བཅུབསེམས་ལས་འབུང་།།སེམས་དཅག་བལ་ལུབ་འྱ་ཉུགབསམ་ཏུ།། དཛལས་སྱ་ཉིད་ཇྗྱམས་ལས་ཉྱེ། །བམས་པ་དནེདུ་གཟོབ་ལས་སུས་དང་།།ཿ 
དད རིམ་ཅནདྭ་ཐང་འདངས་ས།།དངཔལ་གཏིས། ཐེག་ཆེན མ་ཨིཅ་བཿ ངྲ་བྟཏན་པ་ད། ཆུའགས་གཞུནྲམས་སྟིད་དཆེན་པར་དངའབུས་བུརའྱགུར་ནུལ་ལོ།།དང་པོལ་གསུམ། ཟགམ་བགལ་ཆད་། བརྡུང་གལཝེབ་དང། ཐམརགལ་ཆབའ།།།དད་པོ་ཉིངདད་ 
་གརཆེབལ་ས་བཅད་བའི་ཡོདཔལས། དངང་འབ་ཞུནཐལབགིུརཁུརབཿ དངལརཀས་ལས་པ། ཧེངྡ་རེན་ །སིདནས་ཡིདབྱསོདན། །འགྲོ་ཞུནའའར་ལས་འདོན་ཤིར་དམ་འཆའ་འར།།སྡིངརེདམནན་དེཏཱ་དྲའདཔ་མེད།།འཐོཀུན་མ་ཡུས་སྤོལ་བའི་ཁུ་པའ རབ། ། 
* སྙིདྲ་དཆེན་པོཉིད་ལརགས་ལས་ཐིར།།བུརམི་འདིནན་ཐེགཆེན་འཆུད་ཝིར། ་ རནྗྫྣ་ྣ་་ དྷཌྲ་གོསམི་ཟདབསན་པ་ལས། །བཅུན་པ་ཤྭ་རདུཉིའིབུ།།གཞའ་ 
ཡ་བབརུ་ས་མས་ནམས་ཅིས།།སྙངྡརེན་པོལི་ཟདདོ།།ཅའི་བིཞན་དནབགོད་ཤིཿ།།བཅུན་པྲ རདུཏིདྲི།འདིཔ་བེ་དཔརན་ནི།།དཔུགས་ཡིནདདྲུ་་ནི།།མིཕྲིཕོག་གིདབང་པོཡི།།སེནདའག་བདེ་ཡིནན།།དབཞིན་བ་ུབ་སེམས་དབའ་ཡི།།སིངྡདཆན་ནི་གཆན་པོ།། 
¿ འང་ག་བླག་བ་བའི་སོད་བགོ་ཡིན། ཞེས་དང་།༈གསུམ་པྱ་རལསས་སྤྱོད་པའི་དོན་ཅོམ་ཐའམ་ཞླུནམོངནི་ཉིངྡ་ང་ཡིན་པ་གལཆ་ཆུལནི། གཱ་ཡ་ག་རི་ལས་ཧངནི། འདུམ་དཔལ་བཏུཿ་སེམས་དབའནམས་ཆེནི། །སུད་པའི་ཅམ་པནི་གནས་ནི་གང་།།འཇམ་དཔལ་ཁྱིས་ནི་སས་བ་་ལ་ཡི་བུ། 


ཨཿ 







































གུབ་བདྲིན་དན་ལས་ཡུས་དང་།།དནདུན་པནི་མར་ཤེས་བལས་སྩེ་བོ།༈འདི་བ་གཉིས། རིམ་པ་ལ་ངེས་པ་ སུ 














་པོ་ཡེ། 








རླ 








བྱ | ིོ་་ 
༈ 
















དཾ མླ་མག་བམཔནདག་པ།།་བཐདཔདད་བའང་ོདཔནོ དོད དངིག ༈གནུམ་པ་སོམས་དག་ན་ོོ་མཐར་ཐགས་དན་ཡནོ་བས་མརླམོས་པ་དཔོདནོ་དནོཔ་དཔོདཟགོསམ་ི་ཡདྲོ་ 
ཆན་པ པདཔ དགསུམ་ཅིས་ཱ་ཧལསབྱདདུལི དེ་ལ་ལས་ཅན་འམས་ཅདགུཉདབ་མ་ན།།ཡད་ུ་འི་རད་ཡནལ།།བཉནཅམཐཐག་བིམ་ལིའ་ཡས།།སརསླམམས ད་་གའ་གནམབི། །ིདཔ་འགེང་གཅེས་པ་ 
སྭ་ཧད་ཡིན།།སེམས་ཅན་ཡོས་ལ་བུ་གཅིགམཏ་རདུ།།ཉིང་ནས་སུག་པ་འཛུན་པའི་བམས་པནི།།དེགསུམ་འྲགས་ཐུ་ཡིན་ཏིད་ཡིས་ནི།། ཉདྲང་ཆེན་པོ་ཡངནི་བྱསེདཔརད།་བཞི་པ་ཐམས་ཧིདཙམ་ལྱ་དུའབུསམ་པས་པན། བདེ་དབའདའདོདཿ་མྱི་བམས་པ་དང་།།སྡུག་ 
་བུལ་འདོདཿམྱ་བིསིངྫཔ།།རྱུའས་གཉིས་ཀི་ངས་བསྲིསངངོ། ༈ཱ་པམ་ཤེས་སོགསི་དམིགས་པ་གསུམ་བུམས་སྟིང་སྱ་ཐའི་གཞིར་དགོས་ཆུལ་ནི། དེས་ན་མཿཤེས་སགས་འེ་དམེགས་པ་གསུམ།།བདེདངཕད་འདོད་ཿམྱ་བྲིབམས་པ་དང་། །སྡུག་བྱསལ་དངབལ་འདིད་ 
པཉིངསི།།གཉིས་ཀ་གེདེངར་དང་བས་དདའ་དདགོས། ཤབྲུག་པ་སེམས་ཅན་གཉེན་དུ་ླསོམས་པའི་མན་བགའྲསའྲིའགུས་ཡིན་བནེ། སེམས་བྱེདྷ་སེ་བའྱི་ཧུལ་སམས་ཅན་ནམས། དག (¥ རྣམས་བཤད།ཊ 
བཱ་ཙཱག་བསམ་དངསེམས་བྱསདགཉིས་སང་ཇརེན་པོའི་འགས་བུརའྱུརརདུལ་ལ་གཉིས། དེགས་གཅོད་དང་། ལནནོ། དཔཔན། དྷ་ཏརྦོ་སསྙིངཇྲམེས་བན། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ས་སྦ་ཧས་ཐོབ་འདོདདི།།སྱེ་བས་དངམ་ཅིས་ཏེཆོག་སོདོའ།།བརད་པྟ་ཡག་བསམ་བཅུག་པས་ 
ཅི མན།།༈གཉིས་པ་དའི་ལན་ལ་བཞི་ཡོདཔ་ལས། དང་པཏན་རབལ་ཉིངྡ་པརེན་པོ་ཡོདཊང་ཁུདུ་འཁར་བའི་ལྟག་བསམ་མེད་རུལ་ནི། སེམས་ཙན་བདྲ་དད་སྡུག་དལན་སྩམ་པའི།།ཁིམས་ཉིངཆདམེདཉན་པཔལ་ཡོདཀང། །ཐོ་ཡུནབདབླསས་སག་བྲལ་གུན་སེལ་ག། 













| '། ། 
ཀླ ཇོབ པི 


ཡག 
།ས་རྡས་ 





༣ 
= £: = == རསབ་ར་བང་ 























ངོ 


ངི དངུང བརགྲ་སུངས་པ་འུད། །གནད་འ 
་ གམདགས་ར་ཤྱི་བིབལ།།གོམ་འདངས་མུུདཔ་ 
རཱ དེ་ཡངས་སེ་དཔ་ག ཞེརྭདཔས་པ་ལས།།སནཆ་ (ཡུན་ ཙི འདསནས་གངའུ་འིད། །མ་ཡྱེསྲ་པ་ 


| ཀགཀྲ་་་ ༈གསུམ་པ་དདུདྲ་ཡང་འངགིམ་ བས་པནི། སཱ་ཨསྦ་དནྲ་བས་བམ་ཟད་པར།།མ་འོངས་པན་ངང་བར་ཡྲ་ཤིདའྱས་རག།མཐའ་ཡས་དྷ་ཏ་བབསམས་ལ་སེམས་ ནྱི།།རབམ་ཐས་ལ་ངེས་བརན་ ་ 
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སྭ་སིན་པས་ཆོག་ཡོད་ཁང་།།བུལྭ་ཙཱ་གདོགས་རང་གིས་ལེས་ཉོད་ཕྦིན།།ཡི་གཅང་བརྣམས་ཤིང་རཱ་བད་ཆོག་ཀྱང་།།བདེརཐུག་དོགས་མརབལག་པས་ 
དད ༨ ༨ད༨དར༢ར  ༢ོ་ སེ གང་བ་མེད དད གསག་ 
་ཱ་བའུམ།།དམརྱི་་བམ་ཟིང ངལ །ཀདཔའཅིའི་མ་ེམདབ་དང།།ཡན་ཡག་ཐམས་ཅད་དཇག་མུཅུ་བ།།ནངལགའ་ང་གསུལ་ི་ཚོིབུལ།།སཐུགགས་བང་པའི 
ྲ ཤུགས་དྭག་སྤཾ།སྣ་ འཐུག་པོས་གླནས་གཡོནུནནས་སྤོར།།འྲགོ་དས་བ་ཁུ་པགན་མདུན་དྲུ་ཁར།།འོམ་ལ་སོགས་ཟས་ ཅུད་ནམས་སྤྱིན།།ཡིད་བཞིནནོརབུཉྟེདཔ་ལས་ལྷག་བྱིད།།རིན་ཆེན་ གཏེར 
།སྱོབ་པམེདཔར་པོད་འམངགསོས།།དའརེའདིའིའ ཡིས་དོན་བཅུངས་བཞིན།།མཁའ་མཌམ་སེམས་ནཀུན་ཅིདེན་བསུངས་པའི།།ནུལ་བསམ་སྤདནཇེསྟམ་ཀུན་ལ་མངོད། ༈གསུམ་པམ་རངགི་ལོངས་སྤུད 
པཿ མྭཨཿཨཱ་བའ་བཿདདང་།།འགུགས་པའདུས་སུ་གོས་དང་ཡོདས་ཅུསནོར། རད་གི་ལོས་མུད་ིནུས་པནམས་ཀང་།།བུདའིལགྱུ་འདད་ངས་ཐབས་བསནས།།ས་ཁངས་ཞིང་གནས་ཡུས་ལོའསེ་མོད་ནོར།།ཟའཐུད 

དིྨ་ནམས་བསྔམནསརུནཔི་སོམ་པན། །ལུས་ཅི་བསུའད་དེད་ས་འྱུ་ི།།ཡིག་ནས་མངིམ་གོརནསཙ་སེམས་སྒྱ།།སེམས་ིཟིའའིང་ློད་ློངཡདབྱུངན།།མཡིདྲན་དྲནཏོགས་བ་ལནཅིགོསས། ད་ཡང 












རད 





















¦ རཏཐའི་དཀའ ཐོ །།ཆུང་དུས་ལན་ཐབས་སྣ་ཚོག་ 
མའིདབ་ནམས་ཅིས་ཐམ་དྲནི་བླསངས་ཙུལ་ནི། ད་ཡང་བྲ་སྣུང་ 
ཐིད་སྤྱོད་མིནུས་དངོས་པོཀུན།།འངས་མེད་བུལ་ཕྱིན་པས་ཐམརྒྱས།། 








༢ ྲ ༼ ༢ ༤-༨༩༤-༨༤--༧ས༨༦༨༤ར༧ས༤༨༤༥༩༥༨༢ ' ༨༡༧༩༤༤༧༣༤༤༨༥༡༢༡༧༩༤ ༡༤༤༤ང ` ˆ ༨༢༨༤༨༤འ༦༧༤༤༨༨-༢༠༧ས༠༧༨༤༨༨༨ = བ་་བ་འ་„་ར་བད་མ་་ ལ་བར ་ཁང་ ལ་འ ༦ ལཾ 




















སྲོད རྡ དྩོནའྭགབཏདཔའུ་ཡིན།།མདན་ངགི་དྲ་ཐུག་གཏམ་དན་ 
རྣན ནག ར་ག  ླྭཾྣཾིྣིྣི་ ཞིགནདན་ཡད།།ཇུ་ཤིའིནཆང་ལྱ་བདུན་ཏུམ།།ང བསངས 


ན་བུཆབྱཏ།།མརཔ་ཤིན་སྟམས་པ་ཧྙིང་ཐྲག་ཐྲ སེལ་བདེ་ཐབས།ཁོན་ཧྲ ད།།དེ་ལྟ་ དཔའྱི་རུལ་བསུམསན།།ར་ཅགྲ་རམསཅིའདི་མནན་པ།ཞགམ་གཅེག་ཀང་ཕན་ཐོག་བུས་པམེད །།བདག་གམ་ (འབར་གསུམ་དུ།།དེནྱ་བྱསབས་པད་ ། 



















ད།།སྐྱེར་བཕ། རྔ 
ཧུ དམདབས་ྟ།།ཚེ །ཚེ་བ མནམ་མུམིའ ་ སྤགས །དན་བཱ་བྱསངས་པ་ ཡིན་པས་བཀའ་དེནཆེ།།ཧམ་དུ་ཡུན་ཇིང་བསུམནས། ཡིདའོང་བསྒོམ། ༈ལྔ་བ་རང་གི་ །རང་གི་བུལ་བ བར དབུ་མ་དང བདར་བ དངུ ཡི་བུ ཡུའདཞས། །བཏྟདཱཿ | 
པཿ སནས་ཡུལ་ ་དའྲ་གོང་སྤི་ཀང་། །ནྣ་ (ཡེད་ཨུན་པ་ཙམ་ ཏིད ¡ གཏོང་།། དེ་ཏ ལྟརགཅེས་ 'པའབསངས་པམ་ཟ ད་དེ།།གོ །པོར ་པའེ་གཉིས་སྤོ༥ [ཤེསཿཙམ་བྱུའ་ ཏ།།ཁ་ལབ་གཅིག་གཉིས་ ་གཏོང་ཤེས་ཙསྱ་བངན། མ་དེ དེས་ཊུདོ་ཀ ་དའིལག་སྩྱོརའགྲོ་ཕུགས་བ ་ར་བླསའ་། བཞིན།་ཁནས་ ་ལབ་ བཾ 





ཡཤས་བླག།ཇྲ་གགཚ་བསཁ་ངེག་དགོས་ནས།།མདད་ གི་ཁནས་ཤུ་ 'ུག་ ་བཏབ་སྤྱིན།།གྲངམོམེ་དོད་བཏགས་ ཏསྱིན་པ་དཤིད།།ཁོ་བལནི་ འཔག་པའི་ཞ་གོས་བཅོས།།རུམ་བཅས་ སེད་རག་བཅིང་ཡུགུས་འགྲོའདུག་བསྲོབ། །མམཐའམི་གཙཾངབ་ཡང་གཏོངཕྲུགས་ བླས 


མདོརནམ་རན་རང་ཤིས་ཤེས་ཆད་དང།།ནུས་ཚད་ཕན་དང་བདབ་གཔལིན་བླསབ།།གངོ་དངཔསུག་བྱསལ་མཐའ་དག ས་ལ་ཅེདཔསི།།དིན་ཡི་བྱསངས་པའྲི་རུལ་ནམས་ཡང་མབསེམས་པའོ། ཅཅ ༠༥༥༥ ཡེ 





༩༦ 








༣༧ རར ༦ 52 £ ༢༢ ཛྷཱ | 









།།། དོ སོཿནཐམསཿཧྩོ།ཁོདསཔྱརིནོ་གསོར་དོབཁས་ལུགས་ཅིས།།འཁོར་བྱུངམངདུ་བམྲ་ཀང་ཝན་མདུགནོད།།དེ་ཏརམ་པེའི་དིནཆེའི་དུལ་བསམན།།ར་ཉིད་སངསྦ་ཧུས་ཐོབན་མ་གཏོགས་པ།།སེམས་ཅན་གཅིག་གིདུན་ཡངགསབཡི་ 
་ ྱུ།ཕོ་ུནམངསརམསལ་འགོདུར།།འཐོཀན ད་ལན་མཐར་ཐག་གསབ་ཐུ་ཡིན། ནའམ རངདིན་ལནམབརྱཕག་མིན།།སམསཞུནརའིརུལབ་བསམ་ཡན།།བ་སེཡས་སནཏནཨྱུཔ།ཚལདིད་ཅནནམས་དཔཞི་གནསྐ།།ག རླ 
༤ ་བཞིནམ་གས་ཀོངདོལ་གྲས་ས། ཊགསུམ་པདིན་བཟོ་ྲསམ་པ་ལྔ་ལཡོདཔ་ལས། དངཔོསའཁིལའོས་པས་ངོམ་ཤིསཿ ལ་བརདོངནབེལ་མེད་ཡནན་པནི། དྱུརྩས་ཀ་འཟས་པསཔ་མ་ཤིས།།ཅམ་ཞིགལ་བ།ོགས་བདག་མ་དིན་ཅན་།ན།།ཐུག་བསལ་མདང་ ༦ ༽ 
ཞིངཅཿསམེདཅིགས་མེདྲ།། འནས་བ་ཉིདལ་ཁོརབའདི་ལས་ནི།།ཅིཐརྦ་ཏན་དེལས་ཁཱལ་ཆུངེད། སླེབསིང་ལས། ཉེ་དུ་འའོརབའྱིར་མཚོའི་ལོས་སུདུད་མུར་པ།།སྡོང་གིནྱ་འུང་བ་ལཱ་བུར་མཐོངབཞིན་དུ།།མྱ་ཤིདཔོས་པས་ངོམ་ཤེས་པདབརནས།།གལ་ཏེ་གཅིག་ཝར་ ༈ 

བི མསྱིསྱ་ཕུངསི་རིསན་ཡ་བྱ་ཆལ་སས་མིངཿན་རམས་ིསི་ཱརཡི་ཕིགས་བཞི། དེསན་དེ་འིདིན་ཅན་འདར་བནོ།།མ་བབསྡ་དམས་ཅངདྷ་བུརམིརིགས་ན།།འདག་གྲེ་ཚུལ་དཔག་ལམྦཱུས་ཏཱ 




























/ [¿ ནམསའལ་པོརམད།། ས་ས།།གཉིས་བཅུརང་ཁལ་མེད་པམ་བ་ནམསུས་ཡུང ྲུ 
¡- ། | །རེམས་ནས་དིན་ལན་བཟོབའི་ཁྲུ་བཟུང་སེ། སྭིལསྭ། ཧིས་བ་བཔན་བཅའབཅི་ཡང་སི་ནུས་བས།།གབགིནུ་ཤོ་དམས་བའི་གུགསཏེས་ཟགས་འཐུས་བ།།ཏལ་བམངསེན་དམས་ལ་ཧན་པད་དག་འདིར།། ཤིནྱཏཱ་ཐུ་པས་ཤག་ནའང་དོདབས་ཞིག་སྤོ།གང་གི།ཁོདན་འདིས་ུ་ | 
མོས་དདག་སྡུག་བལྷ་གབས་མདའདིའབརནས།།འཐོ་བམ་རབས་ཐ་ཤལ་ཞིགནབས་ཞིག་སྤོ།།ཞས་དང་ཡེན།ན་བསད་པ་ལས་ཁངནི།སེམས་ཅན་གང་དགམ་རིག་ལྡངས་བསའསྣ། 


ངུ ིདནས་གནས་ཤས་ཤིང།།གངགིས་ཁེཿབའིསེམས་ཅིས་ཟོན་བཅས་འདྲི་བས་པ།ོན་ 
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| ་ 








།འཇིགས་པ་ལས། ཤལ །ལ་དགོས་དེ་བཞིན་དུ།།ཡང་གིས་མྤྱ་གྲས ཱ ། མྲས་གདོནྱ་ཅིས་རང་སེམས་ད་ངུནི། །གནས་བ་མས་ཀྲུངརས་ 
རྫི 18 


།ཡོའསལ་ །དང་པཱལ།།ཡང་ ཏི ཉིན་བཅོས་བསྔན་ཤོམ་ལབ་བརེགའཆའ་བ 
ཏཾ དང་ད་ལ།།ཡང་ རི ཧུན རྩར རྡེག་འཾ འབ། 
ཀི་ལཱ་རབསམས།།འཁོར་ \མེངསི 'ལྲོངས།།ག་ 


ས་པས་ 


༨ 


༽ེ 
་ 



























པཔོན་པའི་མདོའ་དོན་དང་དགན་ ཚུལ་སྟན་བཞི དལྟ་ཧུངཧཱཿ 


མས་ས པ་སྟིྡེ་པ།།རངུ་ཡུལ་སོསོརཕེནསརི་ 
པལ།།དམ་ །།དམིགསནས་སབ 


རཿ ་ ནནས་བསམན་གངལ་ཡང་།།མྱི་སིརརབ ཧོ 
གོངལ་དམིགསྤ་ཀང་ནམ་དགྱོསི རོ ཡ་པའྲ་མུལནི། ཨྱ་བུ་རསིམས་ཅནྲ་དམས་འཔའ།འོདྱོལུ་ནས།། 
དངྲ་བུནམོངཔའི།།ལམ་ ཨེས་བཞིག།ཿ །ཡིནན་བངའི ༡མསྤའརིངལ་དཔགས་ཏེ།།གཞའ་ལ་བླ།ས་པས 
བྷཾ འྱཧུརའྱསུཔ་ལ།།གཞེ་ འནེངས་བསམས་པསྟཏིངཛེྱད་མབུང།བ་ཉིངས་བསམ་པྲསནཏམ་སོངན།།གཞན་ཧུངསག དུ 
ཡདཔྱ་ནརསྭཱཅིས་བསྒོམ་པདྱཧའོ་གསུངས། །༈བྱརད ནབོསྱ་ྱི་སག་བདེན་མངོན་པ་ ཉོགས་པའི་མྱུགསུའ་མཐོངབལས་བངཡེམསྦ འིས 






















༡ རར རམམ་མ་ ཆ་ས མང་ 2 1221 


¡ི ཅནདུ། བསོཔ་ ་པདནཅས་མངོནམདོའའི་ 
བའི། ྱེད་བ་ཨཱནབཤད་པ་ཏྟ འགས་པ ¬ 
བསལ ནམས མདྡ་ས་མས་དགོས་འཁོར་མུ་ ་ 
།བརའྱགར།༈བདུན་པ་སྟིང་རའི་དམི། གས བའྱི་ཁད་འརལ་པྲསམེས་ ་པའི་དགོས་ པན། མུཿ ཅཱ 
མྱིག ཨུངས།།དྲནམས་མཚོན་བཅམ་ཡེ ཡེནྱ་ཧས་པརནི། ད་མིགས་པྱ།་བེསལ་བྱར་བྱས།།ཅངརགསམ་པ 'པརྣམས་ལྔ༔་ ཡུ 
ན ཡུངཉན་ཐོས་ཕྱུག་བསྡལ་ཛཿ གྱི་བདེའུ་པ། །མངོན་བརཏོགས་པ་དངན་མཐའར་ཐྲུག་ པ།ཕྱོ་ 


རབྲདིམ་པས་སྡུག་བསྡལ་སེམས་བམང་བའི་ཚུལནི།དཿ (ལནི།་དེ་ཡངཏ 
འི་ཡི ་མ་ནོངས་ལསཡས་དཔ་ི་ེ་སསཔསན།ུན་བལ་སམསཔཤིྩ་་བགྲས་པ། ླན ་ དན་དད་སུག་འྔ ཆོ་རུལ་ོ། [༥༥ 


+÷ 

























ཿ བམ་དེ། །ཨུངས་པ་ལ། ཐཾག་ད་ ༤ བསཿ དུན་བཏན།ཁད་ཝ་པ་ལ མས་དཔའག རམངད་པ་ཡི 
་ རའ ་ ཁའིདགཾ ུཞིག་སྐེ་དགོས་ཡིན། = 
དསྐན་དདོ་མངབ་ཤད་ལ ཤས་དཡུལ་ཚསན་ཡང།མདཔརུ། ནད དུམས་རསཐའ་པབ། ་ དྲི 
¡ ཅུའུསེམས་མུཆོག་གདམ་ གསམ་དླུ། །བབུ་ནསམི་སྦུཔཏཱང་ ཤཞྲལགུས། འཛལ་ཞ་བདཔསཡ་རད་བཞིག། 
ཿ རག་བ དེན་སྱཞི་་གརདཔ་དམས་ཅས།བ པས ་ ༈གསུམ་པྲ་སྟོདཉིད་སོགས་སྤེལ་དགོ། 























312: ༧ ད་ རྩེ 


་ 


བསྡ་དནའཤོས་བ།།ནིར་དཔོས་ 





=±. རེ ' ‹༤-- ¬~ ~~ » = ༡༠༤ ཛ༦-༨༧ ༧༤༨ ༨ཚོང་ ༠ ༨༨༤༨ .& ངེ 
















སྒྲ ླ གསན་པ གོས ་ སམས་ལཅར་ཡ་བབེཨུཿ 


ན་དག སི འཅིའཐལ་ངེས་ 
ཆུ རར པར་ག 


ངི རིས་ལྟཔ་ 
! ཐཐ 


















། ི་ོ སོ 
ཟལ ཛཾ ཐབ ུད་བཀུན་བྱི་ག།།སྣརམས་ སི ཨུནཚོགས་ཞུནྱི 
༡ འབ དལ མཾ ི་ྲ་ དགུས 





` ལྷས ་ = མེེ (༤༤༤༤ ༠༠༢༠ 













རོའོ རོ པ་ཙོ་ ོས་འགགསའའོགས་་ོང པལ ༡ 
དདག་གཞུད་ེ་ སྒེམཚུཿ སལ ཧཱ།གཞནཇའྲིའོ་ངོཿཐུཿ་བ་ ༢ ས་ཐཝས།།སྟི ཧྭ པསེཿ མཔ་ལ།།སྤཾ་ཤུ ཆཱ ༢ 
ར་ དཱ བརའྲིདལ་བླཱམཿ ུ གཞ འིམ ལུ ། ངེ རེ ། 
༣ གས་པ་བཛ་ནཆ།ཧ། ནོཕ་པ།།མཔལ་གཞན་སར། ས་ཁུག ཨཱྨོཧི ང་ཆན 
། སུམ ཡན་དུ ནིག ངཿ ་ ་ རར རབ ས་ས གཞང ཏྱུ  : 
ཌྷ ཡདགོས། ག་སི་ཆ། པོན ཨི རོ འེ 
ྱ་ནིགསནིགཏ་འད།ད་དགནོར་ཚུགུན ན།།བདུག་དཔགཞན་གཉིས་ཇོས་ ཞས་འ གཤ ལལ ཁབའོ། གཞལ ཡིན་ཉྭ། ༡ 





་ ཁཱ ཐོཝ ངཱ ཤོ མནནོནོ་བོས་ནས་བདགསའང་གཞུནཅི་བོ།།ཡིཿ ཧོ 
ཧོ རོས་ོ ་ 


ངེ ་ཛེི་དཔན། ལྩོས་པ་བཞིན་ཡིནདོ་གྲསཿས།།རས་ནན་པོཁ་པོ ་ྲ་ད ལོ 
འངས 
ཁཾ ཞས གན སུལ་ཡད།།ལགཔས་མི་སེལ་འ ཅི 



















- ° གུ ླྲུ ཱ མུ ༤ ྒ 
གཞན རོར རོར ལུས་པ ཡི་གདོདཔ་ཡིད་པས། གཞ 
ངེ ཁག ་ུ ` མཿ ། ི་་བ།ཞན། 

སེར གོས་འས་་ར་་་ ཐུར་ཡད་།།ཇོ་ ས་སངས 


ཱ རཱ དྲ ཨདགན་བོ་ྱརི་འུཔདག་སྒ་བདྲི། 
དག་གཞནཔྱའ་ ལྷ་བདས། ནས་པ སྦབས །ཞེསཁངདདིདྷཐཱ་པཤེས་པུས་ལ།།དྲགའི་མཆོག་ འཇིན་པ་འདི།།དན་ཤེས་ 
ཁས ཤྲ ྣ་ (ཡང་ད ནའདོད་ 















སྭ་སྤོངས། 








གཅིས་འྔྲིས འའརུཔ། 
ཡོན་བཏབ་ལུས་དནསན་བ། 


ཡྤི་རུལ། ཞེས་སྐོ།།བླ་ནཔ 


དནལ་བས་བགུལའོདྷཿས། 
རྤ 








.། །ཅད་སིམས་ཅན་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ལསྤམུར་བམེདརུལ་བཤནཡལ། །ལུ་གཉིས། མ་་བསན་དང་།རས་ལཱདདོ། དངཔོ་མདོར་བ ནཔནི།བརྨདུ་བསེགས་འགེལ་ལས་༡ངནི།།འཇིགཏིནཁུདའགོདན་འབོ་སི། །འདོད་དཔཡི་འདོད་འདུས་བུད།།ེམས་ཅན་ 
.,-2 ི་ོ སུས་སི སཨད།ུ་ཧུ། ག་ག གཔའེ་ཡེལ། ཊགང་། །ཆངས་དང་དབང་པོདག་པོ་དང་།།འཇིག་ཏེན་སྱོང ས་བདག ༥༥ 
་ རྫ་ ཏཱཾ ངབུ་གང་།དདནི་སེམས་ཅན་གནོད་ལས་བུང་།།བཀེས་།འ་པན་དུན་དེག་པ་དང།། 
གའིརབ་ཡིདི་མག་བྲཏིད། །དགུག་པར་དཀའཞིང་ཟདམདད། །སེམས་ཅན་གསོདཔའི་བས་བུའོ། ཞག་གསུངས་སོ།།དགབཏན་༣ྡ་ནམས་བླ་མང་གསུམ་ཕུནོགསྱ་བདར་གཞན་དོད་དིརམ་བས་པས་འབུས་ུ་དམན་བནི། ཉནདོས་ནམ་སནེ་བས་ུ་མན་པནི། 
གཞན་དོནཆེསཡིརསྱ་བས་ལན་པ་ཡིན།།སངསྱརུས་འབས་ཇུ་མཐརཐུག་བེས་པི།སམས་ཅནདོན་ལ་ཆེདཆེརྦ་ཀས་ལས་བུང་།།ནུལ་དབསམསནས་པདགི། ་ཤཆགས་བརསྲི་བ་གསུཔས། སྨྱོདའཛུག་ལས། སེསས་ཅན་ནམས་ལཆུགས་བལ་བ།། 


ཅམས་ལ།།དྐདཅགཉཀུང་ 
དྭུག་བཞིན་འབད་པས་ འི ཿཱ 
དོནཿགས་ 
















་ - རེ 
ཡན་པ་ཙྒམ་ཞི་གགིས།།མྲ་ ་ཨ་པད་ཕོ་གསུམ་འདིར།།འགའ་ཡངསེདལ་མཚ་རི་ཡོད།།སམས་དམཁ་དུད་འྲ་ཡི་དྭགས་སུ།།སྔུག་བསྔལརྣམ་པདུཿ །།ཨེམས་ཅན་ 

















་སཱང་བརབ།།ཏནཐསྣ་ནམས་ནཆགས་དལ་བས།།བཏརུབདསན་པཐོབ་མིནནམ།།སེམས་ཅན་ཡོངས་སུམ་དོར་བས། །ཇོགས་སབསྦྱ་རཱསྦ་ཁིསྱ་བདདུབ་ཐོད། །དེ་ཏུར་ཕན་དངལི་ཕན་པའ། །འདྲས་པུའྱབུངཔར་བཅད་པན། །དེདག་སད་ཅིག་གཅིགཀངནི། །རང་། 
ས་ཤིང་ྷི་ུཔནནས། ཞས་སོནཏབཅཔདདགགིཆ་བྟིདད་བཏག་མདཤས་ནས་དེཏརབླསཔས་བྱ་ང་ལཡསས་ནམས་ཅིས་ཐུགས་དམ་ཅེམཐི་འདུཿམསས་ལུ་པལནམུལ་ནི། དསན་གཞན་དོན་གཅི་གྱུར་གཞོལ་བདང་།།འྲབས་ཅ་བུབ་དེི་ལ་རུའཡི།།སེད་ 

























་བརཤེས་ཤིང་།།ཨེམས་དེའི་་བའངསྟིངྡངེར་གཟིགསནསྦ་ཁང་།།ལ་སུས་ནམས་འི་བླསོམས་པླཝུལ་ལེན་ལ།།ཆེས་ 
ི་བཅན། སེམས སང། ང་པ ནས་མ ད་ཡ །ག 
མཚརའདབསསགས་འོའ།།འདིནདཔ་པའི་ཕུལ་དུགས་འཆོག།ཅེས་ས༈བྱ་གཅིག་པདམ་པ་གངམའི་གསུང་ཟློས་ཅས་ཀང་བྲ་ ི་ོ སཱ ། 
གདའ ༤ སུ།གཞན་དོནའདབསེསས་བཅུདྱརརུབསུན་བས། །ཐེགཆེན་འམྱཡགོ་རིམ་ལམཁུས་ད་ུབུད་ཇུབ་འདོད་བསེལ་།བྱ 
བརུན་པས།།དིགཆེན་ལསྦ་ཅིང་བྲོག་བསད་ཡེན།།བདག་གི་བུས་འདིབྱརབ་སུབསང་།།ཐནསེམས་ཅནསུ་ལའ་།།གནོད་སེམ་སཅུང་ཟདཔྱའིཏ་ཅུམས།།གལཏེད་འྲ་འིགིམས་བྱསདན།།རྒྱལ་སུས་ཇུདཔ་ཡིན་དུག་ལ།།དཀའ་བའིའྭད་ཤྷི་གནས་ གལ 
བསྲ་བཞན།།དྡོམདཔའ་ཡང་། སངངས་ངག་ཁའདིལ་པས་པརའྱའབསངདགུབ།།འགོ་བ་ཀུན་པསྤེམས མས་ལམའེ་དུདཤེས་ང་།འདུའ མག་དྲ་ཁུས་པའ་ཡེད་ིས་བུལ་བའང་། །བབ་དདཅིངབལ་ཆིག་འཇམ་གུ་བརྲ་། ཞས་བ ུང་དཔའའ 
།གསོལ་དྲ་ནི།།པད་གཉིས་ལནིམི་ཐབས་འཅོབྱརདདང་།།ཏཐབས་གཅིག་དང་བྱར་་ཡོད་པ་ལ།།མི་དབས་དདོི་བརཅུབ་སེམས་བྱས་དནས། །ཅིིད་སེས་ས་ཅན་དོན་དཐབ་དཡིན། །ཏབདས་དདྲེ་བའ་སསས་ྱ་ཆེས་པ། མི་{ྱ་སེས་པ་ོ་གནས་གངའཔལ་བུ།མི་ཧ་བཏིད་ 


ས་པས་དེདག་གནྷ་ཐུ་རན། ། དི་དྲ་་དཀའི་རབས་ཆེན་སོདཔ་ལ། །རང་དབངམེད་བརའཇུག་པ་ཞིག་ཉེན་ཏེ། དཉིད་ལས། 


མས་པས་བརན་བནི། །གཞནི་སུག་བྱསལ་གིས་པེད་ནམས།།བསམ་གཏན་བདེ་བ་དོར་ནས་ཀང་། །མན་པམེདཔརས་ངའཛཀ་ 
་ ས།།གསུང་སྲོས་ཡྱིས་ཀྱང་ངས་པ་བྱསིདྲ་བྷ་སཾ། ངོ་བོའ་ཞལ་ 
དབས 








































སིག 






ད་ 
ཙེ ང་ལལའ་ 


ཤདཔ་ལ་ུས་དང་ནནཔ་ཀླུདྲ། བརྲད་བཅི་ ཅམགན་མསད་ 
༼ དདཾ་པ།།བླེ་བསྱདཅི་ཀུང་། བས་ལ 


འཛིནེཡིན།།འདིལ་དྲངར་ཅུང་ 
ན་སམས་ཅན་ཐམསཅདཡིན།།བང་སེམ༥ ས་འཇུསྱརྦའི་དྲག་ 





བཿ སོ ཡགནམས། ཏམངས་དཀའནག་དུྲངས་བག་ 


ས་ཉིས་སོནས་སེམས་བྱསེ། 


"ོོ །སཱཿ 







ཐོ 


ཁཉིད་གཅས་འཇིན་འ 


སུཙུཡནི། 


ཅན་ལ་ིལབུནད་ཨ་ན་སཱ། གསུང་འདའདོཔ་མི་བབས་ནི།།གཉ 
གེག རག ངཿ 
མ་ཡོད དུམས་པདད། ༡ གྲེསས་དཔདབསན། ༈ མཆན་བཤགས་པྱ་བདགོས་ 
ནལ་ནས། ་།རབ་གསོསྱ་རང་པམ་སང་ །ཨོ་ལེ་ཡོདདྱ་ས་པས་སེམས་ཅནྱ་ཡིས།།འོ་ཅག་བལའ སིད དུ 0 ་ །འབུས་བུ་དའྲད་ང་ལ་ ཡོག །ལ་འདི་ཕནགནོདགདབས་པྱད་ 
རོ མ་གས དདདད་ །ཁྲེདནས་ཇུཞིངརང་སྡུག་པ་ཉོསཛོར།། 


ཐིགེན་ཅ་བཙུགས་དཔསྲིར། 


སྒྱསན་ལེགས། >: ཚི ཏྟགཏུབཏེན།།སེམ་ 










ན་ཨདབས་དངཏུ་ཐབསཞི།།དྲུག་དངུལ་བདུས། ལ་ཐེར་བཡིན། །དེ་ཨཱདྱ་བང 
ངས། འདོན་འ ཡོང་བ འཇུག་ལ་སོགས།།ཌི་ ཏངའ་ མིན་འདིད་ 
ུགོན་གཡུབ་མིད། གསུང གཟུགས་ལས བོལ།། ག་པའི ཡི་རམསཔཡི་གནས་ནམས སུ ྱུ 


རྒྱ་རུའགོས་ ་ཡད་པ་། 


ཉྩག་བརབ་ བྭསླུ་བདདོར་སོནཔ་པམདོད། ༈བཅུ་གཉིས་བ་ཇེགཆེན་བྱི་ར་བདང་སྒོདང་པོར་ 
སུན །ཐགཆེན་གསེབྱའ་བཅས་མན ཆུད དུད།།ཐམས་ཅདྱ་བདད་སེམས་འདི་ལ་ཐུག་པས། །ུ་དཔནམ་བ་ུམ། དགེམ 
ཉའི སེས བརྱན་དཆོགས། 


(ཏའ 


༤༢༨༧ - ¬ 


¿”3 










དགཉིས་ལས། དཔཔོནརཔོས། དེབུདྱ་ 
བཛཿ་ཡོགའ།༈གཉིས་བྱཿསབ་ད་དེལ་གསུས། སྡོམ་པམ་ཇོབ་ 
དམེདཔདགས་གཅནཔ། དཔས 






གགསསྣ་ནསྱ་སམ་ིས་ཆུང་དགེ་བའི་ཤེས། 
འཇིན་བཅུག་གསུངས། དེས གོབ ནནི། 


པོ ༣༤. ༨༤༨༤ == ྲེ རྤ 





ངོ ། འབུངས་པ།ཝ་ ོང་ོ་ལོ་འོཆི་སོ་ཡོ་ོས་ོོོོོོའྲ་ཁའ་ - པྲེ 
འའ གོ་བ དང་པྱོམང་བདིར་ ཟུར 'དང་། བསམ་པ་སཱང་དའོ།།དང་པོལ་གསུམ། གནས 
དཾ 0 དོ ་ ་ ་ ( 





དནས་མའིབའའ་སབལམ། བཤད་བ ཡགགས་ ཀན 
རོ ཅིས །ཡནཏར་མས སྭ 
འོ ་ གེས ཀླ་ྦུབ་ཞི 
གྱག །ཞསླ་་བ། གཉིས་པདེདགག་བལམ་ 


འ་འ འབ ང་་ 


། (སྭ 
རཿ ཀའ 
ནཾསླ་བམར་སྟན་། ཟོ་ར 




















(“` །བདེ། བོ ན་པོས སོད་ས ཟོའི སྱིདདེ་བཞི 
རད བ་ང ས་ཁ 
ྷ ཁུཊབ་བཅ་ནྱ་བས།།འ་ །བ་ྙེ་་བཡུལནི་སངསྦྱ་རས་བཅོམཝཱན་ལས། ཆོསནིཞགཆེན་ཤག་བ་གཙོད་བས་བའི།།ལམ་ཝི ཱ ཕྱིཿམྤི་དྭག་འའྱི་བང་སེལས་འབགས་བལ། 
༦ ཕྱིན།སུངསྦ་རས་ སད ཆསྱ་ཕུལས་དས་ྲ།དགབནལས་ླབྲ་བ་གསྱ་ཏལ་ངི ས་ཤ 
ཚཾ ) བ་པའི་ད འབས དལསྣ་མ་ུདའབསས་ །༈གཉིས་བཆོགའི་ཆིགྲནི། སོབ་དཔོན་དགོསས་གསོལ་བདག་མིང་འདིདས་བིས། དགོས ང་ 
ལྡནཱ་འད རདརདརཀྩྩྦྨྦྨྦྨླླླླླླླྲླྲླྲླིོིི 
དྲ བྱགིས།།དུས་འདིནས་བཟུངངིསིད་བཏརུབལ།། །མཆིས་ཉིད་དྭ་ཚོགསན་མས་ཞུན་ི་མཆོག།འགས་བྲ་བབམསཉི་ནིསི་བ 








ཟང་སྨྱོད་དང་།] 


ཟིན 





ཀོ ཐྲི་མིམ་ ་ རོ་མ ཡུ འོོ (༨ 
༧ ནང་པར ཅུ གློགློགག་གོ ཐག 
, རཾ པའི་ཚོགས་ཡང་གདད།།འ ན་པར ལྲེ ྲ་་ རུ 


34 རྣརྭ་ཅུང་ཡེནསཨཱ་ 
མས་པ་ལས སུན་སོགས་དགཔོ་བག་དང་ ཨན 
ི།བགསུའས་ ས་མན ས་ས བྱ ཡ་མཱ། 


„ ༨ ཤས་བདདགསན་འདུགས་ བྱོངས ། ོ་མཁ་ ་ དང དྲད ་ 
་ བཞིདདན་ེཿ་བྱན།གནིས་བཅི་དང་འཅ དང།།ྱད་ལིསསུ་ཡི་དདགྲེར་དེག།ཇིཿ་ཝེན་ཅིད་ཡག་ཀྲིགས །དྲག་ཡམ་ས་ ཡཡཡལ་ ་ 








ཧར སི ཧ་ ངཿ སག 


- བཱ བོས་བ ས་པའིཤང་ཆུ་བྲབུགས་བྱསིདཔར།།མཐོ་ 
༡ རཾ །ཡིན་པ་ནཱམསཱཧཾ 


ྱིགནོས་མས་བླསའྱ་བ ཤཱ 
སླབ་པུགོ། × ི་ 
ཡེ ཨྐགས་པཡགྱས་ཐར།།དཔ་ གཔ དམ་འའིགྱས ཤི ཨྒ 

























ཤན་མན་དན་པལ་བ། ་བླམའིབ་དང་།སིམན།  - , / 





བྲོགགོསོ་ལོདོདོ་ བོས་སོ ས་པ་སྭ་ཁྤཿལ་བ་ཡོག 
་ རོ དྲད ་ 

གས རཛས་ཞི། ཁ་སུ བསེམས་དཔའི་སོད་ད་སོན་ལམ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བ `` 

གདབ གམས །༈གཉིསའ་ཕན་ཡོནནི། །བངས་ལསྭ་ཡང་ཕ་ 

སུད བཞི། སནག་དྱསན་ཞབདས་ ངིགཏེནཅིཡགའཆད་ད །ཉན་རདདྲག་བཅོམ་པརི དད ཁལ་ རའ 





རཾ ལྟ་མི་དབཅས་པས་ཕྱག་བྱཚའབྱུམྐ།ཞེས་གྲམུངས་བྟྟ་ཡེམ ཡགས ན 
ཏྲ [སམས ཆངང་ངས་ཚིང་ ག།པགེན་ད་ 


















༨ ཧེ 

















༢ ˆ ཀླ 


༄༅། །ཟདཿམ་ལས་ནི། །མི་མཧྱེ 
¦ སེམསཧྱིསོབ་དང་།།མཁའམཉམ་ 
ལསཆཅམ་མི་ཆོ་གནི། །དཔལ་ིན་ 
ངྒྱསཞིང་རྣམས་མི་གང་གིས། །རིན་ཆེན་དག་གིས་ཀུན་བཀུང་སྟེ། །འཇིག་ཏན་མགོན་ལ་ 
ཌཾ། དྲམ་པའི་གསུང་གིས་ཀྱང་འྲམགས་པ་པེདརུལ་ནི།ངཔོཆནཔོ་དྲོརགདན་ལནི།།སྐེརབམ( 

དསབན། །ྱརབང་དུཊསེམས་ལ་བབབ་བོ། ཞེས་བདབ། གླུལ 
གསུམ་པ་ད་པཞིན་དུ་སེམས་ཅནནམསྦྱརུ་རདུ་སངསྐྱ་ཧུབའི་ཐབས་ལ་ལ 


སཱན་ཡོངས་ལྭ་ངྡར 
ཡིསནི་ཞུས་པ་ལས།མཾ 
རྩ 


༡. ཤི 









སྒྲ དགུ་པ་ཐང་ནུབཿི་སེམས་བྤྱད་ལ་སྤྱ་སན་ཤན་ཡོན་དཔག་ 
ཐའ་མོད་པནི། བྱངྱ་རཱབ་སེམསྦྱའི་བསོདནམསོ་གང། །དེ་ལ་གལ་ཏེབབུ་ 


ཞིག་ལ་ཉམསྭ་ལནསནྦ་པུ་རཛཾྱརྱལ་ 








ཤི་སོདོཔལོ།བྱརདཔསམསོད་ཡོད་ནངོན་སོངས་དཀའ་ཞིང་གོམཏིཐིས་ནྦ་མུ་འདུ་བོལ་བཞི། ངནའབོརྩོལ་དཀའ་སྒྱེས་ནའཔྱུ་ཐར་དང་།།དར་ཡང་ 

མེད་པ་ཡོདུལ་ནེ། བླང་ནུབ་སེམས་ཅིའསེདནམས་གབཟུགས་ཅནདུ། །ུ་ུནཐུར།  འོངས་སྣ་བསན་མས་ །བ 
མསཾ་གང།།དེལ་གུལ་ཏེདཐུགས་མར་སན།།ནུམམཁའིཁམས་ནི་ཀུན་བཀངསུ།།དནིད་བས་ཅིག་བར་ཛུར།། ལེད་དུལ་ནི། གླངའིཔ་མའྲི་ག 
།།འཇིག་ཏན་མགོན་ལ་ཕུལ་བལས། །གང་ཤིས་ཐལམོ་སྦྱརབྱཾས་ཏ། །བདཆུབ་མཆོགཏ་སེམས་བེདན། །མཆོད་བའདིནིཁད་པརའཕགས། །དཾ་ལ་མཐའ་ཤིམར སཾ 
དགས་པན།།རྒུར་དྲ་ཐགསྤ་དངཐོབ་སྟམ་དགོངས་བན།།སཱུ་གཟུགས་ཆུང་ནམས་བཞེངསནས་ཆེནམས་ལ། །རྒུ་རདུཿངནྱི་ད་བདོད་བསྐནི། །གབལ་བླསཔ་པརབཞིས་ 
།བུདམདྲ་དན་བ་ཞིག་ལ་གཞོནཞིག་གོས། །དིས་པ་ལ་ཡང་ལནནིིཾ་སལ་རྭངཱ།།མཛོད་པ་གསན་པསྦ་བང་ནུབ་སེམས་མཆོག་ལ།།ཐུགས་བསཆབར་སོང་སདསེམས་སྦྱོངས་མཛོད། 
པཱ བས་བམལ་པདུ་པར་པ་དགོངས་མཛོདྱདབབདུབྱཀི་སེམས་སྒོམ་པ་ལས་ལྷག་པམེད་ུལ་གཟིགས་བཞི། དེདག་ལ་རནཐེག་པཆེན་པོ་ཡི།།མནོངག་ 











ཐའི 


གག ¬ +བ 


“ཤིན |; 


རར་ 
ྐ ཉེདཀྱི།སཔཾ 
མམཆེས་ས།།ཞེས་སོ། ༈གཉིས་པ་སེལསད་ལ་ 


(£ ཡི ིིིིིེི་ 








ཇོ པ་ག ར་ར 
བམས་ཿད་ཙིནིགནད་བཅུས་པ།།དཔྲ་གབཀུནུགཏརཐིགདམན་ལས་འཛུདབའོ།།ིག་རནོནི་འོོྤོདགསྨདམས།དྫོ་སལོ་བ་བདོ། དོམ །དབ་སོསྤོ་གོས་འཛ་་པལ།།ོབོགསོཔལོ་ོསོའོལོ ངས་བ་འ 
ཁབ བྷ་དྲ ` ནད རོ 
ཐིས་འདིཏིད་ཕད་བར་གཟིགས། །ཅེས་སོ།༈གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ བ་དངོས་འཕལ་བའི་པིར་དུ་ལནྡ་དགརས་མས་བྱསདབ་ལ་བླམབ་བལ་གཉིས། སྨིནསཾམས་བསྩྱད་པ་མི་གཏོངབ་དང་། སྡེལ་བལ་བླསབ་པའ།།དངཔོ་ལ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་བོ་སེམས་དབཏདན་སོ་ཐརྱ་ཧི་ཕས་ཕམ་ 
¦ ལསྭ་ཀྱང་ལི་བནི། དྷ་ལུ་རསངྲས་རས་ཐང་སམས་བཤེས་གཉེན་ནམས། །དཔང་དུ་བས་ཏིད་ཡི་སུན་ཝ་རྲར།།མུམས་ཅན་མ་བྲནལ་བྲ་ནམས་བསལ་སོགས་ི། །དམ་བཅའ་ཤས་ནས་སེམས་ཅནྲ་གངས་མང་ཞིང་། །ཏིདདན་བསལ་བ་དྲུ་མར་འབད་དགོས་བའི། །དུས་རིང་བ་དུད་ཚོགས་ག 
མཐའ་ཡས་ཤིང་།།བ་དཀའ་བམས་ལནི་བླསབ་དགོས་པར། །ལགས་བརམཐོང་བས་ཞུམ་པའྱི་ཏོན་བུསནས། །སམས་བསྐྱེད་ཁུ་དེ་བཞག་ནོསོ་ཐརྱི། །ཕམ་པ་འས་ཀྨ་སིགཆེསཱུད་པ་ལས། །གལ་ཏེབསལ་པྲ་པེ་བརདག་བའི་ལས་ལམ་བྱུ།།སྤྲོད་ཁང་རངྱ་ངལ་དྲག་བཅོམ་ཏིད་ལ་འདོད་བཅསིད (ུ 
ན། །དེཚོུའ་ཁྲིམས་སྐྱནེ་བྱུང་ཆུལཁྲིམས་༡མས་པ་ཡིན།  ྲོ་ །ཞིས་པྲ་དང་སེམས་དེལཡེཆུལའིམས་འཆལ་བར་གསུངས། ༈གཉིས་བསམས་བྱསིདམ་ཧཏངན་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་ཆུལ་ཁྲིམསྱི་ཕངཕྱིན་དང་ལྡནཔ་ནི། ཉན་རང་ཡིད་དྲད་ 
སྡེམ་པནི།།5ྱབསེམསཆུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ཡིན་ཕས།།དེ༡མསཆུལ་ཁྲེ་ །སལལ་བཡིན། །སེམས་དམ་དོར་འདོད་ཡོན་ལ། །འཛོམ་མད་སོདྲ་ཀང་ཤངསེམསྦཀི། །ཐུནམོང་མིན་པའྱིསྣཾམ་སེམསནི།།མལ་བདོ་ཡིན་པའི་ཾར། སྡུདཔ་ལས། གལཏྲེ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ཡོན་ཕ་སྤྱོད་ 























¢ ༡༤ལྟས་ 








བྱ་ར ླབ་བཟུ་ཉམ་ཀན་སྦྱིན་ཡདདིདན།། །མཁས་བསྔརལཁིམས་ཕཕོཔིན་གནས་རིག་དབབ། ཞེས་སོ། ༈གསུམ་པ་དྭལ་ར་ཁསྨ་བབམ གདོ ཡིདདུའ 
།ལས། །དང ོཝལ་པཅུང་འདལ།།།དིས་ིནཔ་པབསལསྦཔམ ༥ སཱན། །བླན་ཡིད་པ *' (¦ ཡཡ་པ་ཐགས་ 
༩ས་གསུངས་སོ།དབཞི་བཏདདཀའ་བདིནར་ལ་དངགིགགྱརན་ རི ཏྟ ལ༥༽༥ནེ། དེས ཤྱ་ལས།ལོང 
སག་ལ ནི བཏད།།དེ་ཡངད་ལྲ་ཧ་ 
ནམོ་ལན་གསུམདུ། །འཿདཔ་ཆེན་པོས་སེལ་བརཧའགསུངས། ། 

སྭསྟིང སྭ་ས་འནྱདག་དང་བདྱས།༈གསུམ་པསེར་ས ཆོག ས་བནི། སངསྤྱ་ཧས་ཆོས་དང་ 
།ཞེས་པཉིན་རབཞིནདུ་ལནདག་བཟུང་ ༈གསུམ་པསམས་ཅནྲ་བོས་མི༔ དཐལ་བྱསའཔལ་གཉིས་ཡྲད ! 






































༣ རས་་ ་ལསྤསཔྣཔཾཔ།་ ། འདྲམས སསསཔྨཔ 


ཀི / - རཾ ངཱ བེར 
སོད་ས །དྭག་བཅོམ་ལ་འཅོད་པས་དྲོད་ཤོདབི།།བརསེོས་ནིམདདཔ་ཡིན།།ཞེས་དང་ དང་ཡོམཁནྷགོའ་ླས་བ་ལྔ་པ་ཡོདཔ་ལས། དང་པོ་ལལནི། མཁན་ནོབྲ་བམ་ཕྱོན་གནས་བྲས་བཏ།།དེ་ལ་ཡུ་ 
ཤྲ འོ་སོ ག་ཁ ས་ན ་པསུ་གོཉ་མན།།སལ་དདག་ངང་པ། པས་ཤེས 
བཞིནདུ་བསས་ན། །ནག་པོའི་ཆོས་སོ་འགོབར་བཤད། ༈ཾགསུམ་པ་བླས་ཁགས་ནི། ཡུབདདགིསཏིང་བྱ་བས། དྲ དན་བྱརནངི་གཞི། །ཟགོ་ོངསྱ་བདལ་འཐེལ་བས་བཤུད། །བམྔ་ནམསནི་བླས་སེམས་ཙིས། །དྲ་བླམརབབས་བས་ཞུན་ལ་མདོད། ཧབཞ་པདོགས་ 
ཧཅདནི།འཁང་ཛྫན་ཆིག་ཡིན་པའི་གསྩོ་ནི། །འོགཏྣན་པས་བཛན་བོས་དབུབམོརདུགོས། བླསབ་བྱརས་སུ།་ནག་པོའི་ངོས་བདྲི་སྤོངབནི། །དཀུརཔའ་ཆོས་བཞི་ཡིན་པར་གསུངས། །འདིའ་གཉན་དཀརཆོས་བཤི་བའི་དངཔོ་ཡིན། ཙྲལ་བམཆན་བཞིནེ། དེ་ཡདྲད་མངྦཔོས་ཞི་གཞུན་ 
2 ཞེབ་ཞུ།།ཞོད་ཅོདཔ་གཞནྱ་པས་ན་པ་དེའཤེསཅིས། །ཐོས་དུ་འོང་ངོའརཏླིགཔས་ད།།ཉི་པབམསཆབསླ་བའིདབུ་གཡོག་གྲསང་། ༈ནགཆོས་གཉིས་པ་ལདངལ་ཡོདཔ་ལས། དངཔ་ཡུལནི། གཞན་འཐོདམད་ལ་འཐོདཔ་ཉེརྦ་གབ་འའད། །གཉིས་ལས་ཡུལ་དདུབ་བདོ།།དངཔོའ་ཚ 
བའི་ཡུལནིགངཟག་གཞན།། ཅོདདང་མི་ལྡན་པའོ། ༈གཉིས་པྱབ་ཐནི།དེལ་ཇིཞིག་བས་པི།།འགོད་བུཿཛྱུག་པའིཐུས་མ་པས་ནི།།འཚོད་པའི་གནས་མིན་པ་ལ་འཐོདཔ་བསྐེད།༈གསུམཔ་འདི་དོགས་གཅོདནེ།འགལ་པས། ཀཀ 


























ཡི་བྲམཔཔ་པ།།གནས་ནམས་གཡྱོ་ཚུས་དྲས་བཆིག་ལ།།མདོན་ཇོངས་བད་དདལ་བཤད།བའི་པ་དིརབབྱ་གས་དྲུལ་ནི།དགཉིས་ལནིབླས་ཐུས་མ་ུས་དང།ོད་པྱ་མེས་དངས་མས་འདབར་བཞིད།།དནི་འྲེལཔདཔས་མཐུན་དརྩསངདོ།ཧཝ་བ་འདིའི་དིགས་གཅོད་གཞན་ 
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རར 


ན།།སེམས་ལདེ་བདགཉིདདུ་འཛུར། ཡར ` ཤ།ཐོཿ 
སཅན་གཞནནི་གང་ཡངརུང་འའོ། 


དཔེ་མུབ་ད། སེམ 


དྲ ་ 


མད་པ + མའ 
གླམ ག་པོས་གཞན་ར༡བརཅ་ 
སེམ་བཟབ་བཞིན་བར། །འགྲེལ་ཐེས་ 


ཏཚ༨༦༨༨༨༨༠ག༡༩༧སས༧-2༦༡༧༧༥»༧༢༨ར༥༨༧༨༨༩༢༢ཟཟ་ 





ངོ པི ༣ + - -» ༡༠༡༨༠༡༥༡,.ས༨༨པ། ༡༠༠ ། 





| ་ རཱ ྲ 
༄། །དསྐན་བཅགམོངན་བལ།།འདྲིཔིརྦ་སོང་མོདའོ་ཡོདདྲའིགསནོས་གསུངས། ༈བནི་བཤོའ་སྲོལསོཔོའ་ཡོ་ནོོབྲོོརོལན། ཡོ་ནོ་ཏན་བོ་དོ་དཡོངཉན་པ་བོ།།སབས་པ་བབན་འནྩོག་ཡོགས་བཞྲིརུ། །སོངནས་མ་དརོདོན་ཡུཏེས་འབུར་ཡིན། །འདིདེནག་ 
ཚས་གསུམ་པ་གཉཔ་འིན།ནཔནས་ ད་ས མནས་ལགས ན་བ ཡོན་ད་བངོ་ག་པཔོ།། པ་ལོ ོང བི ག་དམར 
¡ བའི་བང་ནུབ་འཛིན་དུ་འཇུག་པའོ། །དེ་ཡངརངགི་ངོས་ནས་གདུང་པད།དེལ་སྦྱརབདགོས་ཀིས་ཡུལ་དེལ། །ཛོགས་བང་དོན་དུ་གཏར་བོམ་སྱིས་ཀྱང་།།ཉེསཾ་བ་མདདེ་བསྒྲབ་བརཡིཆུས་ཁྱིར། །འདིཊནི་ནག་ཆོས་གཉིས་བ་སྤོངབཏེ། །གཞདུག་བདེ་བཟུམས་ཅདམཐར་ུག་ལ།། 
# ཐུག་པནས་འཇོག་འདོདཡོད་བན། གཞན་ལ་ཡིད་མིབད་བའིའྩོདབཅོམ།བྱ་ད་པའིདུ་དལིབདངྱའདཔའི།།བོརབ་འདུམི་མཔའི་འིརརོ། ༈གཉིས་པབུང་གེསུམ་བླསབ་བྱས་སོགས་ལས་བ་ཤད་པའི།དངོ་ནི་གཤན་ནམས་སེམས་བྱསདདབཅུག་པའི་པན་ཡོན་ཆད་ 
མུད་པ་ཡོདཆུལ་སེངགེས་ཞུས་བ་ལས་ཀུང་། སྤི་བཀུནཏུབྱང་ཆུབ་སེམས།།རྨི་མན་ཡངསེམས་འདིན།།འདོར་མི་འྱབ་རན་མ་ཉལ་ཚོ།།སློས་་འཆལ་བརགངགིས་འགྱུར།།བཀའ་སུལ་པ། གྲོང་ངམ་གྲོང་ཁུར་རྣམས་སུའམ།།གང་དྲགནས་པའི་མུལྦ་ནམསསུ། །བང་ཆུཊལ 
ན་ཡངདག་འདུད།།དེསན་སེམས་འདོར་མི་འགྱར་རོ། །ཞས་གསུངས་སོ། ༈གཏིས་པ་འཇམ་དཔལ་ཐི་ཞིང་བཀོད་ལས་ངྱརལ་སོགས་སྤབས་བས་སེམས་བསྐེདམི་འདོང་བནི།གཞན་ཡང་རལ་ཆོམ་དང་འགེ་དོག་དང། །སེརྷཾས་མངས་དངགཞན་འོརྔམཐོངནི་དགའ། །བཞི་དངྲ་པནན་ 
སྨན་ལམ་མིའདོར་དར།།འཇ་དབལ་ཞིང་བཀོད་ལས་ནི་གསུངས་བ་དང་། ༈གསུམ་པ་དཀོན་མཆོག་སྤནླཟླ་སནམིས་ཏ་ཟ་བདངགཉིད་ལོག་པསུགས་ད་ལམ་དང་དག་སྦེ་གད་ཉེདྱི་མགོརསམས་བྱེདན་ོརབསཀནཏབངནུབ་ིསེམས་དདང་ི་འདལ་བའིད་ནེ། དཀོན་ 


=÷ ༥༡༡༢ 
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རཆ ༤ 





མཆྒ་ཕཱིག་ལས། སྤྱོད་ལམ་ཀུནཱཅབྱཔརུང་སེམས་ཕོངདང་།།དགེབ་གངཉིདསནོ་དུ་བཆུཊཡི། །སེམས་གཏོད་བསུནྱསེ་བ་གཞན་དུའབ་། །སེམས་མཆོགརིན་པོ་འདང་མི་འབུལནི། ཏིང་འའདིནྱཆལ་བོལས།ཇྷི་པཇྷི་ཐཱརམངྷཾཱིས་བཏུགསན།།དེ་ལ་གནས་བའྟི་ོག་པ་དདག་ནི། །དེབ་ 

ནིད་ལ་སེམས་གཞོོ་འགྱུར། ཞས་བལྟ་པཔོ། ་ གཞན་ཕན་ལས་ལམྱཐུམེད་ཁང།།ད་ཡེ་བསམ་པ་ཏགཅབ། །གངལ་དནི་ཡོད་བུརབ།།དལ་དེནི་དོནསི་ཁུགས། གསུངས་བ་ལྟརཔོ། ཀཀ ཀཀྣེིྫིྲགདྲེངེ་ 0 
བཏམས་ནཐིརདཅོས་བའྲི་ཚུལ་ལ་གསུམ།༡མསྭ་རུལ་དང་། འཆོས་ཚུལ་དང་། འཇྲུག་ཝེཡ་ཅན་ལའུངྨ་སོན་སེམས་བུན་ཡོང་མིན་པའི་བླམབ་བ་ཡོད་པའོ།།དང་པོཉམསཧུ་ལ་ལ་གསུམ། ༡མས་གཏོང་ཀིན་སིན་ལ་དྲངད་པ་དང་། བླསབ་བར་བདོད་ཅུལ་ལ་དབུདཔ་དང་། རབ་ཕྲགས་འི 
བླུ་མབྲ་བཤད་པའོ། །དངཔོ་ལ་གཉིས། ༡མས་གཏོང་གྱི་རུདད།དུས་ལ་དད་པའོ། །དང་པོཏམས་གཏང་གྱི་ཆུལ་དད་པ་ལ་ས་བཅད་དགུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གཏོང་བའྱི་རུ་དང་དུས་གཉིས་ཀནརཔནི། ནགཆོས་བཞི་དངསེམསམ་ནྲའོས་སྤོངྡལའམོ། །ས་ནི་སབ་རྱས་བླསཔ་པརམིནུས་སམ།། 
སེམས་བདདོརདངྲ་དག་ལྷ་ཐུན་ཚོདད། །འདསན་སྨོན་སམོས་གཏོངལྭ་བུན་ཚདྱའི།།ནབད་འབོད་པས་ཟིན་ནམསྦྱ་རུར་འབུར། ླཤི ༩༩༩ །སྨོན་སེམས་ལན་པའིཆོ་གྱསོདྲག་ལ།།ཉམསྐྱ་རཿམ་ལཆ་ག 
མི་དགོས། །བ་ཤགས་བསགགོནཔཔོད་དུད་སྦྲའ། ༈གཉིས་པ་གཏོངབཟུན་ཚོད་ལམི་བྟེས་བཞི། དེ་ལ་པསནེསངསྱུ་རས་བླསབ་བརནི།།ཡི་ནུས་སམནས་སེམས་བླིད་དོར་བཞགན།།དནི་དེམ་ཐགནས་གཏིངབ་ཡིན།།ཐུན་རོད་ལ་བོས་བུཏནནས་མི་དགོས་བས།།ནམ་པ་ཟམས་ 
ནི་ཡིའཕདདོ། ༈ གསུམ་པནགཆོབ་བཞི་སམས་བརྩེད་གཏོངྱ་ཡིནཔ་ལམ་སྤགིས་བཀག་བནི། ནགཆོས་བཞིནི་ཡའདི་སེམས་བསདནམས།།གཏངའའྱི་རཡིནས་བ་གཞན་ནམས་སུ། །སེམས་བྱསེདམངོན་དུམི་འྱུར་རྱུ་ཡིན་པས། །འདིཔོང་བ་ཡིནཏེ་ལམ་སྨྲན་ལས།།འ 
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ཐོ གྭ རར །སཞནདགདཔའ་འ་དུ་དཔས་བཤདཔོ།༈ ཧབའི་ ྲ༽གེྲེྲིིིགིོསག། ་ འདིཡི་བླསབྱ་བ་མརབ་ཤདམས་ལ་ནི། ་ལནི།།ཡིད་ 

ིས་ ་ འཇུ ི་ིང་དུདཀརནག་དི།།ཆོས་ྱ་དད་ལནི་ ཀྲ ་ 
ཝེཡ་བའི་བླགབྱབ་དངིཁངསདྱརར། ༈གསུམ་པུཡང་ཡུགསཿ ར་ཡིཿ སཱ 
གྱས །སེམས་བཅྩེཿ ་ ༈གཉི་ས་ 


ཞེམི་གཏོངམ་གཏོགས་བའི།།བླ 





ཨཿ ༢3པ འར ་་་་ོཌོཌོཌོཌོལོཔལཔ་པ་ ༥" པདོར་རོང།། 





རྡ ཤཱ 
ནོཅཿཧཉིད་གྱ་ལ་བརྱ་བ་བའོ།།རཉད་དལ་བདོལནི།བླམངས་པ་ ་ 
ཅཅཾིེིྲིི ཤསྦུས། །དེ་ལརཟླམས་པཱ་ི་བོདིད་འདོདཔ 
























འབུས་བུ་མི་འབུངཡྱིར། །དིི་རྩས་འཕགས་འྭགས་བུ་གད་འདོད་ཀུད། །ྒྱརྱིནམ པཱ 
ཟྱུངལས། །གསངབའ་བདག་བཐམས་ཅདམཁྲེནཔ་ཡི།།ཡུ་ཤས་དེི་ཧིདྡངེརྩིཔ་ལ་ བྱུང ངཆུབསེམསྱཀྱི་རུལས་བྱུང་བ་ཡིན། །ཐབས་ཀྱིས་མཐར་ཡིན་པནི་ཡིན་ནོགས། 
དང་། །དོན་དམང་ཇུབསེམས་གཉིས་དང་། །ཐབསྭནྭཾཉུན་པ་ལ་སགས་པ། །ཡོངས་སུ་རོབས་ལ་ཤངྷ།ཆེན་པོན།།ཀམ་ལ་ཤཱི་ལས་བཤད་དོ། ༈གཉིས་པ་དེལ་ལེག་རྟོག་དགག་པ་ 







ནིདྟ་བུའི། དས་ཅིགབློང༣གྲག་ འི 
ཅི་ཡངནི།།མི་ཏོག་པ་ལ་བྲསགས་བཅ་མཛད་པའི།།མདོའི 






།ུངས་བྱརདངུ་དངསནས་དེ་བླ་གབས་སོ།༈གསུམ་ 


` 








སོཿབཤད་པའོ།།དང་པོ་དངོས 


ཐཐའ་དགྲ་མབ་བརྡ་བའོ།།ཞེས་སོ།༈གསུམ་པཆཚོབའིལྲམ་པོསོ་བྱཟུངབ་ལ་གཉིས། དོདངད། 
སྭ། ༈གཉིས་པཨོ་སོར་བཤད་བཞི། ད་ལྟ་ཏིངྡ་། བུ 
ཤཉིས། ལེབ་བརྟ་རོག་ཆུལ་དང། དེ་དགུག་པའོ།།དངུཔོ་ལ་གཉིས། ལོབ་བརའིན་རུལ་དང། 
ྱཡུས་ལག་པརབ་གདུཔའོ།།དང་པོན། དྷ་ཏའི་ལམ་ལྔའིནཅི་ལགཏོག་པ།།རྒྱ་ནག་ཧུ་ཤང་ལསོགས་ཁ་ཅིག་ད།།ན་རྣ་ནམ་པ་ཧོགེཔ་ཡིནྲིན་ཆད། །དནཏོག་ཡིནན་ྟ་ཙིཞིག་སྨོས་ཏེ། ཟངཏོག་ཡིནནའད་ལའོར་བར་ 
ཐུཐགག་གངགིས་འཅིངས་པ་དང་།།ིན་པདཀར་ནག་བིས་ཀས་ནམམ་ཁད་དག།ཏུནིདཀར་ནབ་གངགིས་ངུས་ཡུགཤང་།།ག་བསལ་བྱདཔད་ནིའ་བའོ།།།པྲ་ཅེར་ཡངལི་ཉོགཔརཤག་༡ེ 


གི འོནྱཱཧོན་རང་ལ་མནོརབ།།གངཡིནཞིནྡ་མང་སྤྱི 
ཏོ།།ཟུང་ཇུབ་སེམསྲན་ཀླུནྡ་ངོགས་ 


འཆིངབསུན།།དེ་ཡི་འབས་བུའ།ོར་ལས་མི་འདའད།།གསང་ 

ཨིནདལཅྱིན་པ་དང་།།ཅུལ་ཁྲིམས་བསུང་བསེགསུ། 
དད། ༈གཉིས་བ་དའི་ཁུངས་ཁང་ལོག་པ་པབ་ཤད་བཞི། དེ་ལ་ཧོ་ཤང་གིས་ནི་ 
།ནས་བའྱི་བང་འདས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀའི་ལྦྱ་བིས་བླག་དགོས་ཆུ་ལ་བཤདཔ་དུང་། 


༨་བཞགཉིད།།འཆངྱ་ཧའི་ལམ། 
ོ་བནཔའིདོན་དུགསུངས་པ་ཡིན། །ངེས་དོན་ེདནས་སྤདཀུན་འཇུག་བི། །རུལ་པོ་དམངས་བི་སརུབབས་བའམ།།ངབྷོརདནསྤ་གངབའི་ཇེས་འཆོལ་འ 


དགག་བལ་འཞི། ལོག་ཏའི་ཐརད་མ་བས་བས་བཀག་ཆུལ་བཤདཔ་དང་། མིག 


























སེསྭྦྱརས་ལ་དྲགེས་བརྡའཅུ་ལནི། དདེས་ནྲི་ཐབསཀི་ 
སོ་པ །སོ་སོ་རྟཏོག་པའི་ཤེས་རབཤིས་དབོད་བ།འཀགཔས་དོན དོན་དམ་རཱལྨ་དྩཾ་དང་རིང་སྦང་ཡ། ཐི ི་ཏེ་པལྱ་ཁདཞུགས་ཀཔའ་གནསུཀཱི། །ཡོཐས་ཅམ་ 
མདཛཚེགས་ཡིས་ལེགས་བཀག་ནས།།རལ་བདྱངས་བའིལམ་བཟངྱ་རས་མཛད་ཡོད། གཉིས་བདེ་ས་བཀག་ཁང་བསོད་ན་མསྔ་རུངསས་ཆོས་ལ་དོནེར་ 

སདནམས་དམན་གིང་ལོག་ཏཱ་ རེ མུསྭ་ཀུང་།། ཤེས་བྱུངབ་མངབས་དབུང་ཡང་། །བཅིག་ 


རཾ 


དྲད དྲ་བོད་གཞག་ 





།ལམ་ལས་འདས་ཁོན་རསད། །ཐེགརེ 
རྣམས ྷ 


མས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆན་པོས་ནི། བཱ དཱ 


ུགས་བདགོངས་འགལ་ལས་ཀང་། སེམས་ཅན་དོན་ལ་ཤིནཏུ་མི་ 


)།འགོབ་ཡོངས་སུ་འདིནབ་ནི། །བང་དུབ་སེམས་དཔའི ། 
(པྱསྱ་རཆར་གསུངས་པས་སོ། རཱ་བཞི་པ་སཔས་རྒྱས་སླུབ་ 


















ཕྱོས གོས་པ ་ོལསོ་ོོའོདོད། བོ་བ བོ 
སཿ ཅོ ཐའབ་བོགས་དང་།།དབལ་ཆོག་ད་པལས་བང་ི་སདདུ།། ཤེས་པ་ལ 


















རླར  ྣྣོ་ 


ˆ¦ ར་བས །དགོས་བཟས་ཅདཏུད་འཞིན་དུ།།ཁྲབ་ ༥ས་ྲ་ བཅད་བཟོད།ེས་གྲངསས། ` ྲ ་ 
5 མས་ཅི ག་ད དཔའི།། མ་པ་སོ ཁི ན་ཏེ།།གྲངུགན་རི རར པ་ 
རྦ ཀི དོའམས་ཅདམཆོག་དཔྡ་པན་བེད་པའི། །སྙེངཏེདམངན་པཿའ། ` རྣམ་ཀུ 0 ཨཱཔཞཿ ན།། ` ྣ་ དེ་ད ླ་།སས་རྲི་ འདྲི་པུད་གད། . 
དགུ་ཡིན།།ྱེན་དཔ་པཁིམས་བཟོད་བསགས།།ནཱམ་པཤུནཙོམཆོག་ཝན་པ། །ཉུང་པཏདནིགཟུགས་ཨུ་བརད།།ཅས་ གར ས།གཞནནིམི་ཤེས་ཁཅེག་གིས།།ལག་ཕདས་ཤེས་གཞུན་ ས་པའི འཇག་མ གྲུ་གུ 


སིི ཡོམ་མནནསིན་ཞགས་བ། གསུཝས་སོ། པ-༥ེེ་ོེ་ེྲེྲེེུ་ ཱ 






རེ -- 





ཤེས་པ་གཅིགྲ་བ་འདོ་པདབཉུན་བརོས་ལས་བཀུག་རུལ་ལྲལ་འོདཔའི དང་གོནཔས་ོགས་ཐུརྦབ་ནས་བཀའ་ཆུ་ལནི། གཞན་ཡངཉུངོས་ཞོ་ཆུརའབུའབསནས།།གཞུན་ོསཡི་དགས་པནིསངསྦར་སཆི།།ཤོགས་མ་མརིརསནས་དེའཀགངིད། །དཔར་ལེནནྲབ་། 
¦ཆུབསུམས་དཔའི་ཨུ།། །བསལ་བསུསརཔན་སོགས་དེ་དམས་ནི།།ངེས་དོན་པ་གོའ་ཤེས་འབའཆལ་པར་གསུངས། །ནུམ་བཅུ་ཐག་བ་བྱམས་པ་ལསམས་དྲང་རུབ་སམམ་དཔའ་དྲ་ནམས་ཅིས།།ལོརསིནཱ་དཱག་ཡངདག་པརླསཔ་པ། །འདིནི་ངགས་ཐའི་བཅདུའ་ི་ཡིནན།ཞེལ་ཟུན་ངོད 
དད བསབས རའན ཁྱི་གུ དག སེ ེངཔདག་པསནབགཞནད ུན་ཅིནཅ།ཀཉས་པས་ལམཔསབླམསསཔའ མ་ཐར་དང མ་ཕུམ་བཞས་འདིངི་ཉམདཡ།། ་ 
གིའྱིརལ་བོགུར་བགང་ཡེནདས། །ཕུགརོན་ྱི་ཕཿཿགི་ཤྲུ་འགྲ་དམས། །ཁུ་ཁྱནདཤེས་རབ་འཚལ་ཡིནནམ།།བུམས་པས་གསལ་བ་བཇོར་ལནའདས།།དའིལ་ལགས་ས་ནས་དང་།།བཅམ་ལན་དས་ཀིསོ་བའ་སཱལ་བ།།བམས་པ་བདག་གྲི་བང་སེམས་སྤྱད་ྫོད་ན། །པ་རོབ་ 
_ | བྷཱིནདག་དཔྡན་པའི།།དུགེ་བེཅ་བ་གང་བསུགས་པའི། དགེ་བའྲ་བདདགགིས། །ད་ལ་གནོད་པདྱཿཏམཆི། ཨཿ ཨས་གསོ་བ་འཇོར་ུདཊ། ང།གུས་སཤས་པ ཅང སཔ ་བུས་བསྐུལ་བྲ་དགྱར་འབདནསྨ་བབ་པའི་དོམ་ཐོརདུངའགུལ་བ་ 
།ན བསས་ལན་དུཡས་གུའ་སུལ་བ།།མཁུམ་བཞི་ཏོདྱིས་ཤང་། །བླམལ་བྲགྱ་རྩིན་པའིཕརྡ་ཡིན་བླབས།།ད་བཞེན་ཤེས་རབ་རྡད གས་འདེས་ཤེས།༈བཞི་བཅུ་མཆེན་དེན། བ་ས 
ཟོ སྐམ། བླ་མས | 


ུམ་བནི་ཁོདྱའ གུ ལ་གཅིག་ཁོནས་བངངརཔའདི་ཉ་ཏེ།།ང་པཏིད། 
ིམསེའ།དགྱསཔཡོཿསཨུས་ཨུར།ཞས་སོ།།ཝྷ་ཌར་དོ་པསཉཔའྱིའིབས་ལྱ་ཨཔ་ཉའ་པན། དམན ཉི་ོགས་པདེ་འན།།འབས་ཅིཆ་ དགས་ཞེག་འ།བེན་པསྡཅིསས་པ འདེ 































¢ 5 ུ 
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ྦ 


རྭ 


༤༤. ༤༤༡༨༧༨༤༤༧ ལོ 


/ག 
༡༤༩ རོ --༨༤-༤༡༨༧༧༤༧ 


ˆ ལམ ༦ 


ཙསནསས་ 
སུ་པསྟཾཧི 





།ལོག་པརྟར་བཅེ 
ཡིལ 


























དདཀྱི་སུ་དད་ཡི་ཤེས་ཞིང་ལ་སོགས །ཆཾདཡིད་འདིདག་ལན་ལེས་ཤིག་གོ།དདྱི་སོབས་ལ་སོགས་པའ།ལེད་པཞེ ཊྱིི་བཅྔོན་འགགོམས་ཤྲིག་དེ་ཡུབདི། །སེམས་ཅནམཀི་ཉོན་མོངས་སྣ་ཚོགས་ཀིས།།སེམས་ །པ་ལ་བད་དབང་མེད་སེམས་ཤིག།བཟོད་པའྲདེབངམ་འདོ་འདྲོད།། 
སོགསྦེས་བླསལནས་སྦྱོད་པལ། ་ བ་ལ སདཾཾེཾེཾྣྣྣྣྩྣྩྣྩདྩད དད ་ སི | 
་ལས།།ཕ་ཞསྱ་ཱལ་བའི་སབྱ་བངདིུ། །སེམས་དཔའེས་ནིཡི་གཡོ་བའདེ་ལ། གཉས ས་པའདྲ་ནམས་ནི།།སན་བེསོན་ལམྦྱི་སབས་བྱསད་པ་དུང་ །ས་ླིསདཔ་གས་པ་ལུ།།དེལ་མངས་ཅས་བཅོམ་ཞུན་འདེས་ནམསྣ་འུ།།དབེན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤུས་ 
¦ི་བྦུབ་མཇད་དེ། །དེ་ལ་འདི་སྐདཅེ་སཱད་བཀའ་སུལཏྟོ། །རིགསྤའྱིཔུའདི་ལགས་སོ་ལགས་སོགས།།སཿཡསྨྱཧསྱིངོས་ཐམས་ཅདྲ་ངེས་ཏོགས་ལ། །དའིདནིདས་པའི་བདོད་ཡིནན།། འན་ཀང་པ་ཅཱིོབས་བྱཅུ་མི་འཇིགས་ལ།།སོགས་པསངཔྦྱ་རསིཆོས་ཁུན་ཆོགས་ད།ཁྲིདཔ་སེད་ |. 
སས །ཕིགསཅབུྱ་ཡོདྱ་ཧེས་དྷ་ཡ་ྱ།ཞི་བནམ་པརབརཔ་དཔོབྱཔ།།ིས་བ་ོ་སོའྱ བོམ་ཞི་བ། ན་མོ་ར 








ཤྲ ཇི །ཆོགས་ངུས་ཀྲུནཿ།།འབྱུང་འགྱུརྡ་རམ་པྱ་སཆོགས་ཅིས། ། 
གསུན་ཅཱའདིདགལ་སམས་ཤིག།ཡང་། རིགས་ི་ུདསྱ་ཤན་ལམ་དང་།།ཨེམས་ཅནྱ་བདོནཐབ་བདྲབབདཔ་།།ཡེ་ཤུས་ཁམ་བསམ་ཅསམི་ཁབུབ།།དན་པརྦཡིས་ཤིག་ཡངནིརིགས་ཅིབ། དན དམས་ཞུ་ཆརོས་ཏིང།དནནག་གཞནལ ས་གྱིརངས། ཅ་། བབས 
ཆོས་འདི །གནས་ཏིདདཔད་ལ་བངོས་ཐམས་ཅད།།ཉོང་བཉདདཔངས་ཞུནདམིགས་མུ་དད།།དནིད་བཞིན་གཤེགས་ནམས་༡་ངབ།།རབ་ད་བད་ཁམ་ཡིན་ཅེ། ༼ན་ཐོས་འབསཔསྒ་རས་ནམས་ཐམས་ཆདཅང་།ནམ་པཔ་ཉོགྟཉིད་ད་གོ།གཞན་ཡང 











༡2 = = རེ ་ === 


:: 


ཡེདལ། 


༤, 





----~~- ˆ 















ཌེ - ¦ £` ༤ོ‹~ ངེ ཐ་ = 3 
§ྷཾཊ༢༩ཤད་བསུ་ནྫརལ་གཅིག་པུས་སངས་རབཔའདོད་པདྲེསོན་བཤད་བནོ། རེའོའིནོརྱབགྱོ་པོག་ྡས་བོརགསུངས།།དཙོ་བྱོ་ཅིས་ངོག་འདོདོནོའ་ནྲོད། མངལ་འབུལ་ཐལའའདྲོ།པའྱགར། །བཅྲི་ལི་བྒརབས་བྱིནཔ་ཧེ། །ཞེས་སོགས་དུག་ག་ཡོང་ཟགསུངས་པུས་ན།།དེཉེད་བོན་་བར 
གངས་ས |  ་ གད ཀ་་་ སདཾེཾེཾེྣ །8ཅསྱ་ན་ 
¡ ཅིས་།སདེས། །མ་ཧངན་ཡང་ད་ཐམསདྲུནུ།་ཤྱབས་བཡནཡདགོས་བདདན། ངི གསང་ིས་རབཤུགས་དགན། ནུ་གཏད་གརསབདབཔ་།།དདགལ་ ༽ 
འཇུག སིའགལ་ལ། །ཱནའགོ་ུཇུངབངཆུབ་སིམས་མཆོགད།།ཤུགས་གསུན་དུ་ཧངན་ཅོང དྲ །ཏངའཇིན་ལ་ནིམཌམ་པཔགུཞག་འིའཆ།།བདརུབསམསད་དཔོསསུམེདན་ཡང།།སེམས་དབྱིཅེསཟིན་ཡིན་པ་མེ་འགལ་ལོ། ༈ཝ་པ་གཔསེམས་ལཱ་བསརེས་ཟིན་པ་མིགས་ 
ཁིད བན་པ་ཡིནུ་ང་གཙུངས་པས་གཏུནནས་མེདཔྱིན་པརླས་བཡིཆ་བནི་མནཏ་བས་ཟནཔའྱི་ཉིན་པ་ལ།།དམེགས་པལེདཔའྱི་དིན་བཞསྤ་ཡིས།།གཏོངབའིའེ་མས་པ་གཏནནས་མེདཔ་ལ།།ཅུན་པའི་ཐ་དི་རདེ་བཞནདུ།།ཆུགམ་ ཤེ གདག །ཞན་ཤིགས་རེས་ངིབ ། 
¡ ཐགས་ཀསྭས་གལ་བབའལཉམས་ལནམཛོད། ༈གཅུམ་བགེཞནྱིས་འདོདཔ་གལ་བདབསྟན་པལ་ཝ། རང་ཆིག་འགལ་བདང་། བཿད་འགལ་ཐདཔ་། ཐགས་པྲ་ནདང་འགལ་བདང་། དམིགས་འདབ་ཤད་པེམདོངམ་དཔའགལ་བདུང་། ཆུདབན་བཟྱཆ་དའ་དཔྱེརརན 
¡ཧཱམ་ཏཞག་ཧཱིཡུདྲརིགས་དངའགལ་བདོ།།དང་པོ་རབརིག་འགལ་བལ་གཉིས་ཡོད་པལས། དངཔམངོན་མཐོདདངངེས་ལགས་སྱི་ར་ལག་ལ་བརསི་རུ་བཞི། བསོདནམསཚོགས་ཅིའས་བུལ་ཁོརབ་ཡེ། །གནས་བུས་ 















།ལོངས་སྦོདཛ་རིངསོགས་ཨུ་ནི། །གཅུཉས་པནམས་ལ་འྲབུལ་བར 
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གསུངས ་མནསནལན་འདལསོལ། འི་ནོར མད ་དསཔམམཁདགང་གང་།རོསཅ་བ་ གིམཆོན་འཛིན།ཀས་མཆཾན་བཅས་འདེདཔའིཔ།།གུམ་འརིགས་བན་བའགའ་བ། 
རར འའའ ཀྲ ་་་ { 
་འཉདནམས་ྱིས།།ཞེ་ཝདརལལ་སོགས་པབཞིནངུ།ནམ་བཟམས་ཅད་དགན་པརདེངགསཿ།དནརདུད་བས་ལནྲི་ུ་།གཉིས་པརིགས་པཟམས་ཅད་དགལ་ཞིང་གང་འའང་ས་པའྲིར་བའྲ་ ནན འདནི་ཤའོ་ཡམ་བའྟག་པན།།འཁོངགསུམ།གཔའི་ 
༧ ནག་འཅན་བསན། བཤོསགཉནསནཏནས་།དཔ་དོར་། ནོགས ས་འགོད འི བསསིུ། བས་སས བ་ས དོས ོ་ 
]། དཱཔ་ཡནཏུན)དཔིགས་དི༽དོད།།ུ་བདུངསཔསནས་པ་པྲགསདོས་། གཏག་ཡེནཔས་དདྲག་ཐམས་འད།ི་ུ་བས་བཟབ་དེངམད།ོས་ཡདག་འཛདང་ཕེལ་བུ་ ཐོལ།ཡཊརཿ ནག་པད་བབུ་སུབ།།སཔརོ་རགྱོམ་ས་འདེར་སྤང། འམ འུ 

།འགོ་བས་སྤོད་དང་ལྟ་ཐའི་ཕྲགས་གཉིསན།།ཆ་གྲང་ ཅུགལ་ལྔ་ས་ནས་་།འཉིསཀལནིངས་ཤིག་གགས་དག་པ ན་དར །གས་པལ་གུསམ།རས་གས་ིབ་་། ེ ཕྲ་བ་པ་།བདེནཔ་གཉིསིཚ ཤས་བཅེགདེི། 
ལད གྱ མ་དོན་པཤདཔ། ེ་ྲ་་ིདསསདནནི།ས་་བོད་གྲོས ད། །ཕོབྱཔཿད་པ་གཉིསནིམི་འགལ་ཏ་པ།འམྱ་ཅིརོ་ཡང་བདག་གཉིས་མཆན་ ནཔའེ།དམིགས་གཏདལ་ཙམམ་འྱས་སྤྲེས་བྲལ་ལའཀ། 
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ཐྲ སྭ་སྦནཧི། །རང་ཡང་ཕུའལ་གཞཿ 







འཕ ལོ ་ པཾ འོ ངུ པོ ཧོ མོའོ ཧ་ 





















་ ིཐ་ ཆོོ ལུ ཏལ ཞེས དགའི 

| ཌགུས་སྭ་ཡད།།ཡོངསསུ་ཉ་བདནི་གྲད་ལསས།༈གསུམ་པྲབ་མེདབངནུབའདོད་བ་ བཅས ས་ཐབས་མ་ཡད།།ཤྫང་༔ ཉན་ཡའི་ལཱ །མི་ཆོལ་བྱདལས་ས། །ཞེས་དང།་ལུ་ 

བཟབས་གདོབ་ཤེས་་ད ཐ་ལ དི ༦ ོྫླ ལཾ ༦ །ཆོས་ཟབཉིད་ལམདོནཔ ཏུག་པབཞི། ནོ།ཞེསག འདགཉལ་བོ ༈ལྔ་པ་དམེགས་བྲ་སྐཏནནུས་མྲེདན་ནཱ མམྱན་མའྱ་བུང་བས་མདོདཔའགལ་ཁན། གསང་ཐབསུམ་ཅེསཡི་ 

ཏུཐ་པལུནནེ།།རིགས་ཅྱིབུ་འདིཏེ་སེདཔརནནི།།ེྱི་ཧུ་པས་འབརཏེ་ཅུམདན།།ཞི་བརའྱགུརདི་བ། ས་པ་ལ ས་ས་ས ཨུབ་དགསྦར་པཞ། དའབུས་ལམ་ཁས་བཅནབ་སེམ། 
ནི ག་ལ གསསག་མ ་ྲྲ་ རར རྣ ˆ 
པ་ལའུང་།།ས་སརཏོག་ལ་སེམསཅནཐམས་ཅདལ།། བོས་དམེགས་པ་ལའང་གྟ།འོ། སས ས་སོ་སོཿ ཐན 'ལྩོདཿ ཡུ ¦ 
དལ།།ཧཱིངང་ཆེན་པོས་དམེག་ དཔུག ར་འ ྲས་པ་ཡོད་པྲགས་སོ་སོར་ །༈གྷན་བཏེན་ ནཾ ོ་གྲ་ག། 


༥ ]ནསམེ་རིགས་བཞི། དེ་བཞི ཏང ས་ཕ་དངམཚེནའདན་གིས།་ འཁ དད ་ ཀཀ སེ།།བླསབ་པས་འཕམས་ 













པརགདམས་པའོ།།དང་པོམྨ་ལ་ཡོདཔའིདང། ་ 
སློས་བགསནས་ས་བྲོབ་བ་ངོགས།།ར་ 









ཙོ་པའྲ་བ་བའི་ 
ཁཉུ་པྲའུཾཔའ' 























༢ ˆ །ཞོ།།དགེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ངས་པརྱསིས།།ཞེས། ། ˆ 
ིངརརིསས།ོསཔ།ས པྣ། ཀ་ཀ ར༥ར༣|||ོོོབ།།། ”ཚཡ 
( ཧི བྲ ད་གས ས་ག འའ ` ཅ་བ །བཀོད་པཀུན།།ངིཉདྭབུང་བཐམས་ཧདནང་གིནི། །སེམསྦ་ཡནཏན་ལནི་བ། ཀུད་ | 
ྷ ¡¦ ་ ཨུ་སའདུས་ བངད། ངུད དྲ ་ ༨ ༥ འོ །བཤད་པ་འགའ་ཞེག་འདར་ལེན་ 
ངོ བང ག་བ ུ་སོ་བདུན་དང་།།ཧི་ཧིད་བྱ་དུག་བསྐོགས་ཕལོལ་ུ།ཕྱིན་པའི་ལམ་ནི་ ག་ག ྫ{ྡྣ་ ཉིད 
དྲ  7་ སྩས ཤད སྲ དི གྱ བླསཔ་པླམོབཔའ་རམ་བཏིདབ་ཤདཔ་ལ་གཉིས། ཐེག་བཅན་ཕྱོ་སལཁླས་འཇུལ་དང་ ཏ ཏུ 
± པེནབྱོ་པའི། ལམ་ ངནིམི་ ་ཟིཿ ཤས།། ཊཱ ± རྲེ ་ | 
སྲ པས ལ་ཡིན ཅི ཡདང་། རྫར བབ ཤོམཕོའེས་འན་་བསུབབྱལ ཟླ།བནས་སྦྱཔསཆུ་ལ་དང། བླ་ 

































ལུག ི་ོ གུནབཅུས་བའྲི་ྲུལ་རིན་ 
ཌ་ རིབ 
དམྦམཔའཞི ་བས། གི །ལེསྭ་ཕིནྡ་དགགལཆ་ ུཔབགད་བཞི།ད་མངངོགས་གས། 


འརི དཔོས་ཧིདོན 
།ཆུམཅནགནདནཔས་དགོ ཨ་བ ༥བྲགལནས།།ངྱེས་ཤེས་ 
ྲོོོ་ 

ིམ་བབམས་ཅད་བའི་དབངདམངདཔའྲིགངས་བས། བླས | 








ལེས་པའི་ འི་ས ཉ ཀེ 2 

།ལ་ཏེས་བའྲིགབས་པེས་ལྷ་པ། སྣོམཚོག་ 
ཧ་ཨ བ་ལ། །ཁོརབས་དབགྱང་སེདཔ་བླ་དད་དགོས་ ་ 
¡ པས། །ཡུས་རྟན་རྨུ་ཚོགས་ཆ་ཆོངཐམསད་ནན། ཿ 


དདགོས་ལ།།དེ་ཡང་ལམྦ་ཅིས་ཆོདའོདབ་ལ།།ཡུས་ཏིན་མཆནཏིད་ཡོངས་སུ་རོགས་པརེ།།མདབ་པདྷ་ཏའི་བུས་ཏསྒོདས། 
ཏཱ ཅོམས་ལསིསཐའ་རམ་པའྱིཀབ་པད་པའི། ཇུ 
ཤུག 






།ི། ཏིན ངོས་བཟུངྨ་རཐབམངོནསིཐོ་ཡཱཊ།།ད་པོའྲབསདུསབསྦ་རཱས་བླུམཊས་པ་ལ་ 





བླསབས་དགོས་སེ། ༈གཉིས་བངོནམ་ངོས་བཅུ་ནས་དེྱི་སར་འཤད་བཞི།དེ་ཡང་གདུལ་བདུཔའ་ལོ ད་དང །གངགིས་སྤོདཔའི་དཔ་འཐུར ཨན་དང་།།གངདངུ་ཆ 


ད་བའི། ་ 
¬ །།འས་བ་ཤསནས་དདུང་སར་ཡདའི།།རྒྱུ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབདམང་ཇེའཕེལ་ 
སོནུགས་བྱུར།གུམ་བྱསྤ དྲ ་ 














།དདག་ཐུནསུམཚོགས་པཙན་བིས་ཅང་།།ོནམས་ངཱ་བཅྱིརནད་འྲོ་མངོབས།།དཡུངཉོན་མོམས་དབམིའྲོ་དགོས།།དེས་ཁངམི 








ལསྟིནཆཤས་ཐམས་ཅདནས་ཐུནསུམཚོགས་པདཤོསྦརུལནི། བྲ 
: སརཅམ་ཡོདཔས་ལམ་བསྒྲབས་ཀྱང་། །ཐོགས་འདོནིཡངངས་ ཨི 


ཨུ དནཱམས།།གི་འབུསཐུས་དླགས་ད་དརམོ།།སུམམས་བགས་པ་བཞིན་དུནུཚོགས་རེས། །རངཏིདའདྲིའི་རབླག་བཟའྱབུརུབའྲ་ཤི།ཤེས་ 


འགོ ཤིས་རབ་མདན་སྔ་རབསགས་འབྲས་བྱུ་ནམས། །ཉིན་ར་བཞིན་དུ་ལོངས་སྨྱོད་མང་པོས་ཐད།།འདས་སྤྱོད་རླུ་ནྣམས་གསུརདུ་ཐ 


ནི། དསནྭ་སི་གཞན་དྲེངག་འྱུཏབ་ཡང་།།རྒྱམེདི་མཐུན་རྒྱུལས་མི་འཐུང་ཞིང་།།ཇེསསུ་མཐུན་པའིངྱ་ཡའཕྱིན་རྲགཏྱ།།8ས་པས་ཚདདི་བཔྦོདཔ་ྱིན་དྲུགརྣམས།།ཀུནཏུབསྟེནགེམས་ལནྲངས་མང་ 









སོ སོ་པབོསདོོ་མོད།།འབས་ཐུལ་ཡབྱ་དད་ུགས་ཆེན་པོའབུང་།།རུན་དུམཁས་ཟུན་ཐམས་ཆད་བདའདོདཊང་།།བདྱ་བདག་བླམའམཁས་ཤིན་ཅ་དཀོན།།འ་ལ་གསརདླམཐལ་འབད་ཁང །དགེ་ཆ།བོབོན་ཁཅོསཔ་ཤིྩོརམང་།འགའཞྲི་གུ་བོ་བསམ་ 
ཁ་སུ དི ༽ ༽ི ༽|ཀི༽ི|¦ཾཾྣཾྣཾྣཾཾླ།ླླླླཾཾ་་ 
ལོ།ོ་གའཛིན་གདོན་དདསངདགོས་སོ། རུད་ཡ་བླམཔ་འབས་བུ་འདོད་བབའ་ཁུལ།ཧ་ལཞི་པམངོན་མདོ་ལ་གནས་སྐབསྦཅི་མངོནམཐོདངམཐར་ཐུག་གིམངོནམཐོ་གཉིས་ཡོདནུ་ལན། དདག་གནས་སབས་ཅིནི་རངོན་མབོཡིན།།འུམསོགས་ཐུནངམཆཚོགས་པ་མཐརིན་པའི། ། 
མདོན པམ་བོབསངྱསྤྱ་ཆས་ས་ནའང་ཡོད། ཚྣལ་པྲསར་བད་པའྱ་རདྡནམསྨ་མབ་དགོས་ཆུལ་བགེསངམས་བའདེནུནི། དེ་ཁང་ཡངནིམདོསའྱི་དན་ལསནི།།འོས་མྨོད་དང་པུས་ཡནསུམཚོགས་བདུང་། །འཁོར་ཅོམ་ཡུནསུམཆོགས་བམུངོན་མཐོད། །ཏུྱཱཉོན་མངས་དབད་ཏིད་ 
མིབྲ་དཔ།།་བནམས་ལྱ་འིནཅམ་ལོགཔའོ།།ཞེས་སོ།།་གཉིས་པདོན་གཉིས་བླསབས་པལ་ཉེས་པའི་གཡས་ངེས་ལ་གཉིས། མཚསས་སྦྱརདང།དཔོས་སོ།དངཔནོ། དེ་ལརྟཏནད་ལཱ་བུས་ཏང་སེམསྦ་ཀི།།སྤོདལ་སློབ་ན་བཏསེམསྱ་བབནི།།གཉིས་སུ་ཟད་དངགི་དོན་དངནི། །གཞནྱསེདོན 
ུནམཡུས་བླབས་པའོ། གཉིས་པདབ་ནི།དའི་ཕི་དདོན་གཉིསབླསབས་པ་ལྟ་ུསོ་བའྲིགསའས་ལ་བདུན་ཡོདཔའི།དངཔ་ནགིས་དན་གཉིས་ཁིས་གཞན་དོདྲ་པ་ནི། ཿ །ཐོག་མཿྦངའཟིང་ཕན་འདོགས་ེདེདགོས་ལ། །དེ་ཡབསེམས་ཅན་གནོད་ 
ཅ་ིྱད་པས་ཅལམཇསིའྱུ་གནོད་ོང་།།གཞན་གནོད་གཞེ་ད་བཅས་ལས་ལགས་དགཉིད།།གཞན་དན་ངནཔོ་ཡིནཔསར་ལྲིམས་དགོས། །དམནརྱིནལའབྱར་བགདོདམེ་བཟདིཔར།།གཅིག་ལནཉིས་ལནྱསནཛུ་ཞིསནམསྭ།ནམ་དགུལེ་འ 








2༢ 


































. །ྲིཿ། ོས་ །དན་འགོོ་བ་གོཞོ བློ་མོ་གོ་ོས།ོ་་ོོ་ོའའའོརོ་བོར་དོད་ པ་བོ གནོདོ་གྲོལ། 
ཤྭ ± ཞེསཔལྟ་་པ།།༡ཉས་དདུད་དོནིན་ངུག་གངས་ཧདུལནི། རངགདོན་ནིགིས་བམྱད་པསནི། །ནན་ཊ་གོལ་བའི་ རར ཏས སསེམསམཉན་པརཤ། 
- ] །ལེ།མསེམས་འག་དུང་དོབ་བདེས་པརདགོས། ༈འཅུམ་པབྱོན་འབབས་དེབ་དོན་གཞནདོན་གཉིས་ཀའྱིར་རདགོསནུལནི། བཅོནའབགས་ལེ་ལཅན་མསིསབསི། ནཁྱྭཏའིདྲལ་བཅོན་འྲགསྐདགོས། །འཅོན་ལྱག། 
|÷ ཏ༣མ་ལུས་བཛོན་འྲུབ།ཇེས་ླག་ཞིང་།།བསདནམསྦདའིཚོ་གསན་གིམཅྱི།ཞས་བཝུང་པ། ༈བཞི་པྲདཏུ་དགོ ས་ལ བས་པ་ལ།།ཡྱིན་དུགུནི་ 
¶( གདེད་བོད་པས་འེད། ཅོང བལྱིནྲཾདུགཀས་ནེ།།ང་དོན་ནས་ཀུན་ོད་འ སྒྲ ༽ 
¦ ཿ ི ་ སྭཱ བསམ་ སཿ ཁྲ 

ཕས་འདེའ་བ 


ར་ས རའ 






























ཐཱ ད་བར ག་པོ་བ ཐོའོ་རར་བངོ་ ོ་མཐོཡསོ། རོ་གདན །ཞཱ་ འདྭརགནོདབཟོ་ 

བཿ པང ༣ །ལ་སོགས་ཀིས་ཡིདའདུན་པར།།ཅསཏྭཾ་སདངཿ ཅུཿཨན་ཤེས་ཡ་ལ་ །འརྟེནཿ ཏ་ལེགསཔ་གདསེོརའཅད། པ་བཅས མདྩོརྐན་ལྭས། མི ཨྭ་པ་དངྡ་ནམ་པ་པམི། 
དགའདལགས་བརའཇོད་པདིཡྲིའི་ །གཞན་བྱིདོན་ནིའགི་དོན་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོ། སག ་ རངདང་གཞན་ྱི་དོན།།བེདཔ་ལནི་སྦིན་སོགས་ཕྱིན་དྲུགལ།།ཞི་ཧིནདུཾམི་རུང་འཕགསུལསཏི།།རང་གཞན་ 

ྡལ་སུལ་ དི མད་པ་ནི །གླ་ཨ་ དཔའི་ཐབས་མཁས་མདང་བུང་། །་བཞི་བཱ་ཐ 

རའ སེ འདི་ལས དལ་མི་འགུས་ཤེ།།ྭ་འད་ ནིདོནི་དུསི་གཉི་བས། འའ ` ོ་ ཏོནབླམའ་པབྲས་བརནས།།ཚུལ་དས་ལན་པ་བུསྤ་བད།སེར་ རླ 

དྲ ་ སི ུྲོྲ རཾྟི་ཏོག་དཔ།།ལགནཔ་གིནིརལ་འབུསི་ཏོག་པ།།བླསོས་པྱབུགདིས་འདྲིསནི་འགོ་བཡེ། སག གང་། །ྱིན་ 

དརོམམཞི་དབ་པསཅིཔ།དེབསུ་མང་པཔེདགས་པའིཧིཿཏ། ` རྫན ཞེས་སོ། །གས་བཏགགས རྲི 






































ཤོན མསོད་མོ་ ཡུལ་བྱེ་ལེངས་ 
ས་ཞི 8 | 
།།ཡིདརི་འྩབིུུམ་ཟོད 













མཿ 
་ རས. རང 
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དཔོག་པ བས་པས རྩོ རར བསོསགོདདོ།ོོསོ་བོས་དོབ་འཇོམོས་པལ།། གསའབདགོས་པརསན་བདོ་ཡེསནོ།།ནྲ་དགལ་དངངས་བཅོན་པོསརཔོ གོལ་མ ཨཿ བ་ཨཱ་སལཔེ། 
གྒོ ོི་ ོསིབླས་པའ་འྲའུ ཆུབྲིམས་ཡྲིན། །།དྲཾ་ཡངའེངས་མྦྱདའ རལ་ས ༼ོཀ་ (° སཱ བདོད་ྲག་བས་བསདེ་ ། 
ནིཊ་བསམ་ཉནའེང་ས་འའསསའདགཡིནའ པ།། ས་རབ་ཤེས་རས་ཅོ་བུ་པོ། འབུས་བླསཔ་གསུམ་ཆཔཔ་དགོས་བྲས།།གསུམ་པོའིཁོས་སུ་ཏོག་པ་ཤེས་བརྩབ།།དེཡངྦའིནྲོ་གཔ ཏདྱ གསུ ག་འ དུནས་གི། ། 
¡ ར་བྷ ཡཿདགུའ་གདདྐངང་གོསུམ། །ཟམ་གཏིས་ཊིནམ་བགུཌི ཉིས།།ཅདནི་གསུམ་ངལ་ཡང་གཏིགས།།ཞེསས། དགཉིས་པདཔན་གངས་ངེབལ་མཁས་བརདདམ་ས་ རཀ ར 
ཁིན བོག པར་པ ནམ པྲ ང་དཔལ ཉན་པ ནག གན དང་ཐབས་དངབླསབ་བནམས།།ངོགས་བརྩུ་དུ་ དྱ ཅན་པ ་མདགསཅསལ། ཆས་ད 
གཿ བང་ས །་ ེིམཉདཔ་ས་མསཤ མད་པ འིསའཅ་ གི བ་ཤ དགཔ བསེང ད་ཅིག གསུར། ཇུ ཊྱཞཾསྭ་སྣངཔ་པའི་བབ་ཏེད་ད་།] 

ངེ ཀིེམསཿནྱ་ི་དོན་པའི་གཔཔངེས་ ཞས་འ ་ཨའ་ བྱ་ལེ གས་ལོ།།གྷ༔ནཔ དདང་ནུལ་འྲི་མས་སོ།།ལནཤ ཟེ | 
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ཅི © 





སཾ ཤཞི་ཡེ་གན། 





མོ་ར ། རོལ་བ ོེྲུ་བ། 









༽།། །འཕགསྨ་བརམཐརནིལི་ཕིན་པར།།སླ་བྒོྱབདའྱི་ཆོལི་གཙོབོགཉིས།།གཞན་རིས་ལྡོག་བླསའས་ངྲས་འམི་བཟོདདང། །དགེ་ལ་ཡུན་ིདཔོ་ངས་མོབཅེ།།འགཉེན་པརནི་བཟོདདང་བཅོན་འྲསརེ། །སྔུག་ཀནོད་པལ་ཇིམི་སཱམ་པཱ་དྲ།།དུས་ངདཔག། 

ཉིས་གཅིག་བ །།བཏཱ་ལྭོབནཱམས་ཌིསྭཱ་ཧོང་ཛ་ནཱམས། ། ས་དཔག བད། བྱིར གཏན་པ དྲས་པའ།།བད་ཚོནཁྲབས།དམ་གཉདང་ཆེའོ།།བྱནབ་མས་དཔ་ བྱི ར་ཨང 

ཀྱང་།དཀའ་སྱདའན་ཐུན་ མུ་མང་བོད་ནཆུང་།།གདའྲསས་ལམ་ལྔ་ཤུགསཆུངས་དའི།།ཆུ་མཚན་ཅིསདིདེ།འོ་པྲའུགསམང་ཡང་།།བརདམ་ལགཆེ པོམི་ཡོངའདི།།བཟོད་དངབོན་འགས་མནངགལ་སྩངས་འདུ། །བ་རྲད་དགེ་ལ་ལོག་བ་ཨྱ་ཟུ་དུ། །ཆུད་བད་ 

ྤི་་ནམ་གཉིསཏེ།།རབསེམས་དགེ་བའི་དམིགས་བརམི་གནས་པའི།།ནྣམ་བཔགཡངདང་ཤེས་པབ་འཚལ་བགོ།།དའི་གཏནཔོ་ཤོ་བསུམ་གཏན་ཤེས་བབ།རབསམས་གཞནང་གཡུང་བའི་དྲགས་བཅདགོས། །དོནཡདདདཔ་དགྲསཔས་ཤིངནངརིག་པའི།།སྡེདདོན་ལ་ 

བྱཿནམ་འབྲིཊ།།ནམ་པྱོདྲ་དན་འདི་ཤེས་བམྱ་རསན།།འཇྲུགསོལ་གནདཀུན་རགས་ཅམ་ལ་ལྔུའལ་ནས།།མི་བདཔོ་པརཔོད་པའི་རབ་མོས་བྱག།།དདིལི་མཐུན་བ་ཡི་ཡཤས་ཡོངབའི། །གཉན་པོའིདབད་དྲུ་ངས་པའི་གས་བསོ།འཉིས་པསཔྱུ་དྲས་ིས་ངོས་བམསཅད་ 

འབབཔའིགཞིའ གནས བུངས་ི། ར་ནང བི གསབས འཞིས་མིགཟུཔའི།།བས་ཏན་པདཉིན་་པ་དབ་ེནས།།ཆུགཔཔོ་འམསསན་བོུ།ཏོགས་འཇབ ཆང་པ ུས་པརིོསབསཅད། 
ས་ ེས་གསུམ་བདེ་དངདནའབ་ག།འདྲི་འཉིས 












གལས་པེཊ་སོ། ༈་གསུམ་བསམས་ཿནྱི་དོན་པད་བའི་གངས་ངས་ན། སེམས་ཅན་མིན་པར་བདང་ཇེས་མཐུན་པའི།།དབངངྱ་བས་བའྲི་བབས་ངེས་སྲངའ་ཤད་པའི།།བལ་ གཡིད་བཞེད་པ་སེད་བཟང་གིས།།པཀོད་ 
















ཚ ི་༣༦ དིན་ད་མ༔ ༡ 







འཉིམས་པ་དགེ་བདང་། དའོོས་བློས་པོ་བོརོ་ ཤོ །༈གཉིས་བྱནོཔའི་བརན༔ 
་མལདམསན་ 





བཱ - །ཞེསུ་ལྟ་རགཏོངབ འོད རོ རོར ༢ ཨཱི མིནན། 
་ 3 ལ་ གྲ རུལནམུསའི མཐརམ་ྱིནའགྱུར། ༈གསུམ་བསྱིནབགཏོངབ་ཡུས་བགཞི་གོཿའོདི་ལྲིདིཿ ྣ་མེདཔ་པ༣ པས་བ གཏོངདགོསྦཆུལནི། དེ སན་སོོག་མྲི་གཙོ་ ། ག་ས སྲཾ ང་ཚ ཀཱ 
1 སའ ག་འ། ག་ང་འབའ་དངོ།་ཞུ། ། འབོ་ོར གམས བླ་བགསཔ།། སགས ལས་ ` སུ གུ་ལས།གའ་ ] 
` སི །དན་འབིརོལ་སིན་ཡིནན། །དུངུང་འགོ་བཀེན་ཡོདནུ་སྔན།།།སྱེའ་པ་ཇྷ་ རཱཕཕོ་ིན།།བདོག་པ་ཐམས་ཅདའྲབས་བཅས་ཏེ།། དྲ གོ་ དུ་བའི རོབ སེལ ཨཉིདཔོ།‹ ཏི ་ ཿ 
དད ་ ནའི་འ ཅིནི་ཉམས་ལན་ནི།།དཔོས་སུ་ཚུས་ཏགཞན་པ་གཏོང་འདྲ་བང།།གཏང་བའིས་མས་པྲས་དུམནས་ཀང་།།བྱད རིིབའིལ་དུནི་གཏངབ་ཡེནའ། ༈ གཉིས་དང རའི 







སས སདང་། 

ཨུག ད་དུ 
° མིགསུགསལ་དད། དེལ་དོགས་གཅོད་དོ།།དཔཔོདངོས་ལ་གཉིས། སེ་ (དཔཞན་ཆགསིཉིས་པ་དང་། གཏོངསེམསལ་འཇུགཚུལ་ལེ།། ༈དཡོལ་བཅོའྱར་ོད་པའ། དཔས ་ལདའ མབིས་ཕརིནངུམི་འ བཟླས་གགན་བསར། ། 
འ་ གས ཆ་ས །གཉིས་ཅསས་བཞ་དཔའསྲམྱི་ གཉས ས་སོ ནིའི 
























༄༅། ག་གོ མོཔམ་པའོ་དགས་གོདལགསམ་ མོན དུངཔ་དལ་ཐམ་པ་གཏནནས་མདཔ་རའ དཔ་མི་འབད་པན། འགིཔ།ཁཅོག་སེམསཅོནཐམསཿ ལ། །བཅོས་པཡིནཔས་སམོསཅ 'ལནི། །རིན་ཐང་དང་ 
༥ ནད མས་ཅ སི །ྱ་དདཔཔ་པོབྱསསཤས་དྷ་བ།མི་འབདསཞིངྲས་ལུ་གཤན་དག། རི །ཕམ་པ་མེད་དོཞས་ ཤས རིས 
གས་འདི ནིམི་ཡི་ལྭགོ་བལ། བ་ཁ ཀཀ  ྷ་ །བསསུ་གཞུནྱཙི་ཡིན་པཔདུ་ཤེསནས། ་ ནི། །ཆ་ནཕ་རབ་པོངབཞདལ་ དགའ་པོ ལྟག 
ཁྐ ཧག དཔེ དའིརགལ་གཞན་ཧཔ བྱི་ཡུཀྲས་སུ་ཡབ།།སྷྲ་བདེ་ཡངམི་འཐད་པར་ག‹ །ཅཿས་སོ།༈གཉིས་པཏཉེསམ་ ༨ིདོགས་གཅོད་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི། ས་གནད ལག་ན པུན སིམས་ཅན་ཁོརངགིསན་ལོངས་སྤྱདོན། །སྤུད་པ་ཁ་མིཿ 
ཡཿ བུཔའོ།།སུ་མནས་སྷུད་ དགཉེས་པེདཔད། །།བླསབ་བངས་ལས། བདག་པོ་དངབཅས་ལོདོས་ཨོདདནམས་ཌིས། །བདག་པོ་དངནེ་བཅས་པའི་ འི་ལུས་བྲསུངངོ། །སམ་པས་སྤྱདན་ཉེས་པམེད་བརད། བདགས ༈་ །གངགས་འཛོབ་བངགྲི་ཛས་ 
པུ ཞིམ་ཡིན་ ་ །པ་གཞནྱ་གིས་མ་གནངབུར་ལོས་སྤྱདྲ་བང་ཉེས་བམདུལནི།གལཏེ་ཡཧཿ ཏདདྲནམས་སེམསུཅན་ལ།།དཔོ་ས་ནི་བན་པས་དམན་མ་གནངབར། སུང མུ་བུངན། །དྲེ་སོན་མེད་དེ་བླསབ་བངས་ལས་ཀངནི། 
འའེ་དན་ལ་བཅོན་བེད་པའི། ཀ་ན་ཡ ཉས །་སཾ། ¥ ལུ་ྲ་གིགིིཾཾ འི་སེཨུ་གལ་ཐམས་ཅམི་ཉིྷན།།བློས་ཐཏངབད་ ˆ 
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གྲས་ནི། ནྭ། 
ཨུར་པ་ཝ་་གཞུནྱ་ཟེར 
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འཆའོ ཨི རོ ལོ་བ ཡདའ། ཁོ 
ས་མི་མིནའཇིགས་པདད་།།ཆུ་དངམ་སགས་འཐུང་བཅི །འི་འཇིགས་པ་ལས། [༢ མ་ས གསས་ག་ བོ 
གཏང་མི དྲས ` ཟངཟིང་གཏོངཚུལ་ཞིང་བསམ་སྨོཌདྭོས་བཞི། ཀུ ང་།གངགིས་གཏོད་ འིས ཇི་ཏརགཏོངཔིའི་པོར་ 
བུ བདཔ་འཞལ་གར་མཛནཤསདང། །དྲག་ནང་བཛམ་འིམས་སེདས་ཡོནཏནངན། ་ དྲ ་ གོ་གོ / 

གད་ཡོ། །ད་འོབསས་པརྟི་ཡུདཔ ས་ནས ཆགས 
མན ཏམྦདཱ་དཡེགས་དང་།། བཞིཔལ་འདི་དག་ནི།།བདག་གྱིསན་པའི་ཕ ཕར་ིན་ 
ཛོ ལ་ཡ སི 


ལ བོ ས་ཟང་ཟིང་ཉིན་པ་ 
ཀཀ ་ ཛིག 
པའོ། །དང་པོ་ཡ་གསུུཔ།ཟང་ཟི། ཟིད་གཏཛའ་ 
| ོད ཞིངནི་བདུ། 
| སམ་མ་ལ་གཉིས། གཏོང་བའི་སེམས་དང་། སཱང་བའིབསུམ་པ་པོས་བཟུང་འོ།།དངའོ་ལ་གུཉིས། སྩྱའི་བསམ་པྲཁུད་པ་རག སུམ་ལྡན་དང། །ྱེ་ཐུགས་སོའི་བསྲམ་པ་ 
ཕྱི ག་ས།ུམཔ་པལནིངམགསཔད ས་ཀ ན་ཏཏངྲའིན་པས།།འ ལ་འལེནཏཏར་ རཾགཏོང་ར་ཛས་ལ།།ག བྲི 

དདགུ་གྲིདཞྲབ་ཤིས་ སྭཏས་ིང་དམིགས་ད། །བནམ་བྱནངོག ས་གསུམ་དང་ལནད | ག་གས་ནོང་འཙོར་འའས། གཏ 


ལལ ཁམ 
(དུའདུག་པའོ།༈གཉིས་པམ་འཇྲགྲོས་པའྱི་ དན 
ས་ག རོ ་ 





















པལ ༠༧༩༠ པ་པ་་་མཛོ་ས་༠༠པ༨༨༠༠༡༢༣༢༠༢༧༠༡༤༤༤ ༤༡༧༤ ༢༡༥ཡོ་ས་ཞམས ༢ ས་པས 
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ི་ དུང ཆཱ 
ཁྭ 
བྲུ རིག་སོར ངྒེ 
ྒྲ་ ནམ ཅུརྭསཱམྦཱནཱ། དི 
་ ༈གཏིས་པ། འོ ཨས 
།མུ་པཱསྐད་ 


གནས་ནས 
སེ ་ 
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རཿ ཁོས 5 རར ལིལ ལར ་ = 











པོ །ཀོསདཔའྐོམ་ནོདོོགསོའོ།།ནོ་མོལནབའཐོམདོ།།བད་ོབོོོིོ་ོད་པད།།ད་་ུ་ལནོ་མཐོང་པོི་ོ། བདམ བློས གནས་བདག 
; སིགས དཀ ང་ར གྲག ཿ 
གས་ནསནམི་སྤྱིན་དང་། །སྤོང་བོ་ལ་བསྨྲ་འའི་བསྲམ་མེད་སྦྱིན། །རངསེམཡ་ཡི་དགའ་ཡེད་དང་ཁྲ་མེད་སྦྱིན།།འེ མསུ་གཡེངས་མུདྱ་ཧིན་སཱོང་བོའི་ལོག་བསྦྲབ་ཏྱི།།སྱ་མེདསྱིན་དང་པང་བསྨུ་ལ་ གས་བའི།།སཱང་བའེ་སོན་མ་ ང་གཞན་སྤྲོག་བསམ་མེདསྦྱིན། །གཞན་བྱིས་ཁ་དྲངམི། 
༣ཿསྦིན་སོ་སོར། །ཁྲབས་ཐུས་སོ་བའབུང་ སིན སུ་པ་བསམ་པ་ཅིའུདབྲ་སད་དགོས་པ་ལ་བཅུ་གཅིག་ཡོདཔ་དབ་ཤད་ཟིནནོ། ༈གསུམ་པ་ཇི་ལ་རགཉོད་བའི་སྦོར་བ་ལེ་གཏིས། སྦྱོརྔབ་ཇཾའདྲ་བས་མི་གཏོངབ་དང་། སྙུརཾ་བངི་ྟ་བུསཾ་གང་བའ།།དང་པོསྦྱཌ་བ་ཛིའདྲ་ 

རྱུཿཔམ་ཏེ་འཔས་ཏེསངབདང་།།ཉོན་མེངས་པརབསདེནས་ཏྟ་བབ་དང་།།ཆོས་འཇི་གཔེ་བཅུན་ལས་བདབཅ་གནོས་སྟེར།། ྲདླླློླློོོི་ །དེན་བྲགང་ 











¡ །སྐར་གཏ་ཾ།ཾ་སཱད་་གསུམས་སཏེགོཛུལདི། ཱ 
སའི་དཔ་དུས་གཅགྱི།ནམཆོག་ལ། །རྔས་བགསུའུཔ་ངུད་བུསནས་སྟེངབ་དང་། ུལབ་པན་གཞན་ཅ་ུ་ད། །རུཔ་མ་ལ་སེགས་འཕྲགས་ཏེ་སེརབ་དང་།།ཕམ་བན་ལ་སུགས་པའི་ཕྲོ་བདནམས། །ནན་ཅིསྨ་བཛས་ཏེ་གཞན་པ་སེངབ་དང་།།གཞན་གནོདའས་ཅིས་ 


།ཏུནཔ་གཏོང་འདང་།།མང་ཏིད་སྟེམས་ལས་བསྡདདེ་གཞན་ཉྲད་འཇུག།སྨེངཔ་སྨོད་འཕྱ་ཟུཿྱིས་སྨོད་པའི་བསྙིང་།།པག་རྒུབ་སྤབཀོངཀྱས་ནས་རྟར་བདང་།།སངས་རྒྱས་དཅས་པའི་བླསའ་དེབ་འགལ་བས་སྟར།།ངས་སྤོད་འབུལ་ལྱ་བུང་བཞིན་མེ་གཏོད་བར།།ཡུན་ཇི་བས། 
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ི་ོ སོ་སོ་བ དེ་འོ འག་འ གོ 
དས སནས་དུས་གཅིག་གཏོངབ་ལ།།འསེདདམས་ཏུག་བོག་པ་འཕེདཔ་དབུ།།གསོདཔིཔཡོའད་ བྱརམ་དིག།ྱིརབླཤོག་།ནནས་མནར་སེམས་བྱ བསནས།།དགུདདམ་བླསཔསཁིག་ལ་ཉེཤོ། ༈ གྲསཔ་བནོང་བསོགས་བས་དཔརདྲ་དོང་འནི། དེ་དག 

གཡུངས་པའདིནལཆེ། །དའི་རདསེརླསྣ་ཁ་སོགས་ཏོན་མངས་སེགསུ། །དུམ་བྱིདདད་བྲསཔསོགས་དཀའ་ཚོགས་ཅིས།།དགེ་བའི་ད་བསུང་པོའི་བར་ག འགྱུར།།ཐལ་ཆེརབརྐསབས་བླམགས་བཟའབུརའསུན།།མཐའ་ཡ སྱིན་པའང་མིའྲགཿ གབ་གཏོད་བའི་ཕིར། །བསམ་དན་འདྲིནམས་ 
སྤོདའི་ཏྱུལ་འབད།གཏིས་པ་སྦྱོར་བ་ཛིཏྟ་ཐུས་གཏོངབ་ལ་དྲ་ད་ཡོད་པ་ལས། དང་བོ་ཡུས་དགྱྭ་ཏདཔའདག་ལྡན་ི་སྦྱོབས་གཏོང་ཛུཡནི། བཞནམདངས་གསུལ ཤྲ་ཟེད་གསོངཔློད། །ཝྡན་བསཞིངནིཅི་འད་བཞི་གགུས། །རངགི་ལགགིས་སྱིན་དངཨུ་སཱནཱ། །གཞན་གནོད་ 
| མེུན ཀའུཔྱད་ཐཱགབསནྱཅིན།༈གཉིས་པདེ་དག་གིའབས་ུནི། བདེནཔ་བོའ་འྱང་ལས། རིས་བོརབྱིས་རིསལ་བསན།།གཉེན་སོགས་གཞན་ཅོས་རོམ་གོ་བཅིད་པའསུར།།རབགིས་ལག་བདང་བིནཔས་རས་བོདོབ།།དུས་ཨུ་སཱནབས་དནྡ་ནམསདས་ས་འབུབ།།ཞེས་ 
*/ [ དང་གཞནལཡི་གདེད་ཕྱིན་པསནི། །ལེངསསྦུདབཉནཔོ་དགནེ་ཇོབུ་ཡར་འཇུར། ི་ོ ཏན་དང །གས་བ་ས་་ ད་བསན ིདས་ཡང་ དཔོ 
༩ [གཞནཅིཔར་ི་ཆོད། །ལསིགས་དས་རོདབརཔི་འབུར་བར།མཛོད་ཤེལ་ལས་བདདད།༈གསུམ་བརབགི་ལ་གམ་དངབའི་དམིགས་གསལ་དགོས་པརམ་གཞན་གཉིས་གར་ནུལནི། གཞན་ཡད། གཞུན་ི་ཕིན་པའི་གོགས་ོདབར་བི།།འ་ཡྲོ་བད་ཡདན་ 





༩ 






























།སེ་ྣ་ཅན། །ལན་འགའ་ཅ མ་ཡུང་ཐཱིན་གཏོང་མྱ་སོང་བ། །ྣམསྦྱཀྱི་ཁྱིམ་ངུ་སེངནས་དགའ་འབུ་ཞིང་། །བུཿ ཕྲེབས་པརྱ་པས་འདྲི་དད་པའི་གནན། །ཡོོ་བདྲ་སཱ་ཆེན་ཡོདཏེ་པི་ཕྨིན་པའི། ། 
ཏིབ གབ་ལན དེངའི ་ ཊུ ནཔའེ་བ་བཅནནའདིག།ཅ་བོསོ སཅར་གགའགད་བགོདདྲ་ིོ། །དེ་དགསརྭསའྲདི་ ཧུད 
ཏཱསྟིར།།མཆགས་ནུདྱངང་བཉེན་ནས་འབྲིང་དངུནི། །དེ་ལ་བཏེནནས་རེན་པྲོ་འོབ་པའོ།།དབནིན་དུ་ནིངང་གི་མཁནྲ་ཡབ་དང་།།སྣབ་མ་དྲ་ནིའཁོར་གྲོགས་བཏས་ཆགསཅན། །སྦིན་གཏོང་ནྲིདུས་པའམ་ 


' : ཿ 
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གཏད་སོ ཆམ ཤད་པོ།དསོ པོ་གསལ །ན་འོོདདང་བལ་འ་དབླམདཔ། །ུགས་བནག་དགེམབའགད།།འྭལ་བོདོའྱུར། 
༦ུཕནནན། ས་ས 6 ཐ་ མ་ད དཔག སགས འདབ་བ 






ཅིམསྤུ་ནམས་ཉིས་གཞན་ལྭ་འུངབརྱ་བ།།གད་བཏང་བདེས་འཕལ་དུགདུང་བྱསིད་ལ། །ཅུགས་གནོདའྱག་དངའ་ཐའ་ གྲ དྲི ཐའ 
དགའབསུངསི་གཏརས་པརའ གདའ དཔསན་ནངའ་དགསའཕིགཏོརས་།།ད་པསྲ་འགོནསས་ཆ་ཅགེས་བས།ོཔ་པསས་ད་དབ་གའཅ།འདགས། དུ་དང དགོས་པའི་དང སངབ་པའནས་མི་རདདའོ།།དངཔ་ 
དུསྲགནས་ཕྦིན་དུམི་ཅུང་བ་ལ་གསུམ། དང་པོདོན་ཆེན་པོལས་༡མས་དགས་པནྤིངསེམསྣ་ནམས་ཀིས་དཔནས་ལུས་ལསོགས། །འགྲོལ་བསམ་པ་ཐགནས་ཧང་མེད་ཁྲུང་།།ཡུསཀྱི་ཤ་སགས་སྨོང་བའེ་དཀའ་སྱད་ཁི།།ཡིདའབྱུང་མིའཁྱུར་ཉིང་རྔེཆེན་པོ་ཡི།།བསམ་པ་མ་ 
ྷུས་བཟྱགདད་པས།།ནན་ཁེན་ཐོངཡངཁཉང་བརམི་སེ།གཉིག་པསུན་ཟིནཁང་དསི་མི་ུ་ུའྲི་ཨལ། བླམ་བྱངས་ལས།།ག་བཞིསྣ་སོའརྒསཔའི་བཅོན་ཁྲགས་ཏ།།ཅབདབ་ཞིག་ཡིན་པརྱབར་ཞེན།།གངའདེ་ཆབས་ཇུང་བ་ལས་བ་འམ། །བས་ཁང་མན་ནིརི་ 
མིརྡརོམ་ཐུའས།མས་བ་ཡོངས་སུ་མྲ་མིན་པྲ་ནམས་ཅང་།།བུདཀའི་ལསྡོར་མས་ཅོམ་པདབདགས་ཏེ།།དབེརན་ངགི་ཤྭསིན་ལ་སོགས་བཞོན།།འདིས་ནི་སེམསཅ་ན་ནོམས་ལ་ལུས་དདག དིམས ས་ར །ཡོངས་སུ་སྤྲོད་པ་ལས་ཁྔུག་པར་ཐདཔེ། 
| །ཅན་དདག་ལ།།བུང་ཇུ་་སེམས་དབའ་སྨྱ་བར་གུར་པསན།།བྱ་བརུ་བསེམས་ཅིས་དོན་ནུད་བའྱི་ཡིར།།འབས་འུའི་ཡུང་གཆན་པོ་ནུད་ཟདའྱསུཉརོ། ༈གསུམ་པ་ཅུས་མིནདྲུ་ཅནོ་པནི་བདུང་ལས་ཡིནརུལ་ནི། ་ྲ 
















ནི། དེའི་ཕྱིརའཕགས་པ་ནམ་མཁའི་མངོདྱའི་མདོས། 
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,,.།ཧུཨ་ཝིན་དདོདནི་བདྲུད་ཙི་ལས་སཞེས།།གསུབས་སོ་ཞིས་དང་དོད་འཇྲུག་ལས་ཀངནི། །ཨིངྡོའི་བཟུམ་པམདགབར།ུས་འདི་གངབརསྲིལ།ཅི་ 


` 


ཱ རྱ བོ སུམ་པ ཏུ ཇི དྲགྱ༦།།དོན་ཆེན་བླསབས་བའྱི་དུར་བུཉངངོ། །ཞིས་སོ། ༈དུས་9ི་སྒོནས་ཏ་ 
ཅཿ་བུ་ལས་འཅད་གླུམམ་པོདབ་ཤདིནནོ། ༈གཉིས་པདུགོས་པའི་དབང་དེས་གཏོང་དུམི་རུང་བལ་གཉིས་ལས། དཔཔོ་དགོས་བཅུབྱ་འིདོན་དེུན་པོའི་གཏོང་འདི། ་ས་ཏ་བ་བནེ།  ཀེྲེྲྲྲ}ྲ་ རླ 
དུས་བའཆོསནྱིསདབ་ཕྱིསས།།ཝནཚགསཆེདདུ་གནོདཡི་བ།།དྭ་བུརྦ་བསན་སེམས་ཅནསི། །བསུམ་བརུཿདྦ་ངོགས་པཔའགུར། ཞེས་སོ། ཚཱགཉིས་པརཔའསེརྨསའི་འགུགས་དཔྲབལ་དགོས་པར་བྟས་ཆཚུལ་ནི། བདི་བོའི་དག་སརས་ལ་སོགས་པའི།། ནའི 
བགགས་དངབལ་ཞིང་གཞནངས་ནས།།བསམ་གཅན་སེམས་ན་མངཔའིདོན།།འླབབ་པའི་དགོས་བརེན་པོམཐོང་འཁིཚ། །ཡན་ལྕག་ལ་སོགསྭ་མང་ཕངམིདྱུན་ལ།།སེག་གཅོདལ་སོགས་རང་གཞོན་ལ་གདོདའི།།ཉེས་ཅུདདདའཇུག་འའྱི་ཕིརྨསངོན།པ་ 
། ཞྲིག་ཙར་ཡང་ངངཉིདགཞན་ཅན་མིན། ༈དུགོས་པའི་སྨུནས་གཉིས་དབ་ཤདཟིནུན།༈གསུམ་བླ་མོབའྲི་དོནསསན་དསི་ཧཱ་བལ་བཞི། བྱད་ཅིས་བླརམས་བཞཡི་སྭང་དུང། སྦྱུནཔལམིསྱིན་ཐ་དཔུ། དདག་ལསིདནྭངབརྱ རྲ་ལ་དང་། ད་དགེ་ལས་གཞན་ 
-_ སླ ོ་པབུ་གདཔའོ།།དངཔ་ི འ་པའིགེནས་ནངུསི་ཅ་ནེ། །དདུངེས་ལུད་དསབླདམཔསེམས་ཅན་ིས། མཐོ་ཚམས་བསར་པས་ཡན་ལག་པ་དཔ་པ།།དདན་པུནསནའོ་བགགན་གནོང། ༈གཉིས་བླད་པའི་ཆིནཔནི། སུར་དངསེམས་ །༣ 
„= ¶ [£ འཁུགྣམསཿིས་མ་ངན་ཡབ།།མི་ཉ་དདག་བསམ་བཟག་པནས། །རངབམ་ཡིནྲ་་བྡལཙམ་དུ་ཟད། ༈གསུ་མབད་དག་ལསྦྱིན་ན་ལྦྱངབབཅྱངརུལ་ན། ད་དགམ་དནནནིཡུ་མེད།།ཨ་ཟཏུན་མུཏའཉའཁྱར་འ། ༈བཞེ་པ་གཞན་འ་སྟེརཚུལནི།དེ ¿ 
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བཉནྩོདོནན 
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ཕྱི།།འབས་ ཟངས་བ 


སམ་ཐག་ © འའ ལ་ག 











རྙོད 


འོགོས་པའི་འིགས་གནས་བངམསའིསཧཧ།།བསོདནམསདཔགྱུར་མདཔའདལ་ལགུསུངས། ༈བདན་བནོམ་བཅགས་ལུབུའདྲརནི། ཟངསམུས་དས 


རྩ ཡཿ ྷ 





་ 

















ཏྱ སོ་དོདརོགོསཔོས།དོད་པོམྱོཐབས།།ཆོས་གོསམ་གསམམགཏོགས་སོ་དའི།།ཐུགབའྦཆསྔརསས་གནདབཡི།།བ་ུ་ལསོདཔི་བདེབ་ལ།། གཔརགནས་པའྲིརསསམནའྱབརདུག གལ་སད 
ཟོསཨ།།སོ་སོརབཏགས༔ སནཔབབིདཔོན། །འནམ་ཐོ དདོག་ཏིནི།།དགེའའི་ཤོས་ལབས་པའྲི་པར་ཡིན། །འདོདཔའི་འས་སུ་གཏོགས་བུམ་ཡནཔས། །ཐུན་ངེདདནའའབནུམ་ཐོབ། །མེདཔ་བོན་ིནནཤེས་གསུངསས། ༈གསུམ་པ་ཏུག་པམདུན་ 
ཆོས་གོས་གསུམམི་སྟངབནི། བུརུའསེམས་དཔའི་སོསོ་ཐུརཔ་ལས། །པའིབུལ་གལཏ་པངསམས་དཔས། །ཆསཆོསྣ་ནམ་གསུམ་ཡོངསསུ་གཏབ་སྟ། །སློངབཔོནིག དོདབདྱ་ཐུཿན།།དེས་ནིའ་ ཆུང་བསེན་ཕམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ནི་གསུངས་པས་ཆོས་གོས་གསུམ 
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བི ་ གུ །དསུནའདདྲ་དུང་བཏུན་ལ ན་ མུ 
སྦྱིནན། །བྱད་སེམས་རབྱ་བུང་ལནྱིཝུང་བརའགྱར། ༈ལྔ་པ་དགོས་པའི་སྒོནས་ སྦྱིན་དུམི་ུད་ཕལ་གཉིས། དུགསགས་གཞུན་ལ་གནཔའི་སུགས་སོགས་འ་བདང་། །སྲོགཆགས་དེང་གནས་པ་ལགན་ དའྲིས་ཕགས་མི་སརབདོ། །དང་པནི། རདུ་གཞན་གནོད་པའི་ 

ད་སོ་མོལ། །དྲགདམཚོནདཔལ་དང་རང་སེརདང་། །དནའབོའིརྲུགསགདགུགྱ་བདངྡཝནཔའི། །དགའ་ཞིང་ཿ་མེཿ་པའི་དཔས་བོ་ནམས། །སློང་བཔོ་ལ་དདུགྱདུན་པདུད། །དུངས་མངའ་ལ་སོགས་སེམས་ཅནལ། །གནདཔའྲ དད སོབདངསོངབལ། །དདགསོའ 
༨ཅནཔ་ཏཱབྷུ་ེ། །འདེས་ནིགོག་ཆགས་ཅིས་ནིའ ས་དགདང་། །འངས དཔལ་གནོདཔ་བྱསལ་་པིད། །དདག་གིས་ནིམན་ངག་མོད་་ཡང་། །མིརང་དརནི་བཏུན་པ་ཡིནནགསུངས། །བཅུནྡ་གོང་དལ་བཀའ་ཆོས་གནང་དུས། །རངགཞུནདོན་གཉིས་ལས་རུགས 


མ་འྱུ།།།མས་ཅནཕན་བཏགས་འྲགས་ཅུར་མ་ཤེས་པས། །བུན་ཅོངས་བས་མ་ལོརནཔས་ཞུན་བླསངསནས། །གཞནའ་མྲཐུ་གཏདདན་བཅོས་ལསོགས་པའི། །དནདངོས་མད་སོགས་མི་ཡུལས་འབུས་འདི།།ིནཿ་པདས་རནིའདར། །འྲས་བུད་འད་ 





༩ོོ་ཛང་༤ོ༤ 






















ཆུལནི།དཔོནཔོ་ཡདྲིམརའ་གདབ་འས་ 
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ཁ་ན གྲང རོ 


 ོ ངོ 

བླཟུང་ལསནདངཔོལ།། ཤནཿགལནི་ 
ངཾས་རྣས་བུཏནཡི་ཏག་པ་བླསོམསུནས་ཆགས་ 

ནོརའདི་ཧད་འཡིད་དགའ་དང་།།སིངྲ་ 





ལར རི 222 =༩༡འ༤༡༡༢༥ པར་ཤེས་པ 
ཀཱ * 6 














་་རོོོོོ་སྤསྨཾྨཔ་ འམཔིཁོཁརརོར ར་བ་མ 








ངཿ 


རབསམྭ་ཀྲང་སྦྱིན་ག། 


པལསཀྱང། 
' སྙེལ་དདབ།། 




























སིི 


ནྭླསད། ཞས་སོ།།རྣམམྱའུནརྦུལ་བྲསས་པཱ་ 
ཞིན ཞེསསོ།།རྣམ་མྱནང་ལབ ་ 


|, བྲི །གཞི་བྱཔར། །འདི ཟིན་པ་ཨིིནཔ་ལ། །འདུས་ཅུཆིནཔོ་འྱབུངའྱཧ་པཞས།།འནདང་ཡོངསཨུ་གཏོད་བན། །ཆོད་དོནཁྲསོག་འདོད་བ ཐོ 
ཟི བསུས་དགི་པ་དེར།།རྣམ་སིནའབས་ཐུཡིནམིནསོགས། །རིགས་པའི་ཤརྩརུལམངན་ཡང་།།གལཏྲེནམ་སིནའྭབས་མིནན། །ད་ཡངམཁས་པའི་བཞད་གདགནས། །དགེ་བྱ་བདརུད་བྲམོས་པད། །རམྭ་ནིནམི་རའཇེག་པནི།།རདདོན་ 


དམིགསཆས་འཞག།དེཡདཀོད་བདོལ་དང་ཡིག་གྲི ཟླགོས་ཨྱབ་ནབས་དཔདུནས་བཤད།།དམིནལན་གསལ་ཡདོན་སྟོན།།ིན་པའི་བཤིགས་པཞི་ཡོདཔདབ་ཤདཟིདནོ།༈གཉིས་པ་དསམ་ངཅ་ྱྱེིདཔལ་བཞི། བསམ་པ 














ཐུ གཏོངྒཆུལ་དང་།དཏར་གཏིད། 

_. འའི་ཕན་ཡོན་དང་། རེནདབུལ་ངོསྤད་ཆུལ། དེས་ཐོབ་པའི་ཉེན་ལ་བཞག་པའཅུལ་ལོ།།དངཔོབསམ་པཿམྱཡིས་གངཆུལ་ནི། དཔེན་པ་སངྷས་ངསམསནང་བསུསནས།།བསམ་པ་དགཅིངསདུནས་དུངབ་ཡིས། །སཱནྱ་བའི་དངོས་ཕློད་ཚོག་ྒྱ་ཆེན་པོ། །དའ་གྱང་ 
.&:; ཀཀ ་ 0®@་ པཿ ་ དྲེག གྲི །བསྡོདནམས་དཔགནདྲཝན་བུརན། །སེམས་ཧན་པརའིམི་དདེབ།། 
¦ ཨགཿམེད་བསེལ་འདོད་ཅིང། །རཟའང་ཕན་ཡོན་དཔུག་ དུ །བླསབས་པརའདབླ་མོས་ཅི་དགོས། ཞེས་དང འགྲོུནརངདོན་བས་བས་སུག་ལྱཔུར། །བངསསུས་གཞནདེན་མཛདབས་གདིངཕུད། །དྲེཔིར་པདདོན་ཡིདདནམས་དནས། །གཞུན་དོན་བསུམ་པའའ། 
{ ཞིགལ་གཞེའབ། ཀགཉིས་བགཏངསམས་སྩོངབའ་ཕན་ཡོནན། འདིས་ནིཚགས་ཇུང་བསདནམས་དཔག་མེད་འཕེལ། །དདངམས་ཤེན་རནྱབིནི།།ཅིནཔ་ཡིན་བདྲ་འབས་ལས་གྲས་པསསོ། ༈གཅུམ་བཏེནདབཔ་པོས་ཁངགཏོངསེམསོངདགོསཆུ་ནེ། 




















རིདམི་ལྡན་བསྦ་ཀངགཏོང་ཡེན་འདི། །བྱ་བར་ལག་བཟང་གེས་ནི་ཞུས་པལས། །གསུངསཀདའཤོརལ་ནྱབས་ཀད་ ༈བར་གསུངས། ༈བཞི་བྱིན་པདས་ཐོབ་པའི་ཉེན་ལ་བུག་པནི། ལེངས་སྨྱོདམདཿེསྦིན་པ་ཇི་ལྟ་ངདུ། །ུད་པའི་ཤེས་འབཿནྱིཕྦིན་ཡྲདེ། །ྣམསནི་པགབས། 
དྲག  }ཉ}ྣནནྣཀནཀྣཀ།ག།གསགན་ + ་ ྲ་ྱས། 
¦ ྩིན་བདད། །ཕུངཆུབ་སེམསྤ་དཔའ་ལྷག་བསམ་དགཔཀི། །དངི་ལྟ་ཐུས་དནསོལས་འདས་པ། །ཤོབའགུརདྭ་་རཚ་བཐམས་རདྱརུ། །ལཾ་སྤུདདབདཡི་ཤེས་པ་ཐོབྱརདོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ༈བཞི་བསྦྱིན་པ་དདག་གིདོན་བསུ་བནི། བུང་སེམས་མོམ་པ་བ དན ]ཱ 
པས །ཡིན་ལ་མོབྱརུལླ་སྨོན་ལམ་ཡུལ་བསནས། ་དང་གད་ུད་མི་གཏོང། །དྭ་ཏཉིདནས་འཛུག་པའི་གནུང་ཀགནམས།། ཤིས་བདྲབསནས་སློབ་དདྱ་བདབརད། །ཡུས་དངལངས་སྤྱོད་དགེ་ཅ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅླའགཉེན་པའཉ ནཐིངགཉངའབྲིད།།ཿ ¿ 
གཏོང་ལ་འབདནདེ་ཏཱརྭུ། ༡མས་མུ་འནལ་དགའ་བཅོནཔོབསྤྲོམས། རྭ དྷཏརམ་སཱངས་གུ་བབྱསད། །དགོས་ཏདེ་བུཔའབདན་ལག་དང་གིས། །ཞུས་ལས་གསུངས་ལྟ་རཚོརབ་གཞུནདགྱའོ །འབད་པཆུང་བུཉིན་པའི་བརྲཤིནད། །རྔོགས་པདེད་ནུས་དནམས་ 
བདག་ནི །རཔལ་མུས་པཤིནས། བ་པ སུ་དག་པ གཞུགས །་་མསདཔིདཔན པ་ད ཀའདཞི་ཟི གནམངདཔའརསཔར ོ་ཇུ་པལས། ། 
སྦྱིནཔ་དདདཔིཅ་གྲདཔདུབ་སིམས། །དེའྲད་ིན་པ་གཏོངའདོད་དཡི་བཏོང་།།འཇིག་ཏེན་ནངན་གཏོང་འདོདསེ་མས་ལནཔ། །གཏངབའིནདནས་མཆོགཅེསྱ་རལ་བས་གསུངས། །ཞས་གསུངས་པ་ཏྟརསོད་པ་ཀུནཅིཉིན། །བངནུད་མསན་ཆོ་གྲངེས་དྲན་བླམཡས་པདང་། །བང་དྲ 
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བཏ: = ˆ 


ཚ་ལ ཀཀ པབ རིབ ༧ འི ༧༥༧༦ ༽ འོལ ཤེ  ་ 
སྨོནདྱཾོནལམ་འདེབས་པནི། །འདེནགོོངབོབམ་ཅོད་ོ་བདང་། །རབམཆོག་ཡོནོ་པས་དཔའབོདཔ་ོ།།འདོད་འགོབ་འ་་འོའ་ །།བྱས་དའི་གནོསམཛོག་ཡིནཅིངབསནའིས་ལས། །ཅུན་བཀན བོགམཐའ་བརད་ཡང། 
རཾ བིའི །གལ་འདི་ལུ་པའཇུགབ་མ་ནུས་ང་། སམ པས པབ ན་ཅབ་ | ཛ་ །བནུགསེ་ཡས་བྱ། ན་པ་དག 
ངཿ ཉནྭ་ཀུནས་ཧུནཆརྩསིས་། །འབ་རིལ་བརའདདྲ་ེན་ནམས་ལས། །མཆོགྱར་འྱགར་བདའ ན་བྱནམསཅིས་བསགས། ི་ོ སས་སས་སས དལ་ཀ་གའནས། 










ངུཟདལ་འདུ་གཏོགས་དོན་བསུ་འདི། །བིན་དུག་ཐུསས་ཧདཔ་ཡུའད་བའོ། གཉིས་བྱུབིམསི་ཕ་ ནལ་ཝ། མུལམས་ ངགོ།དཔགམས་པལ་འཇུགཔའབས། ཆུདིས་ཙ་ཅྱ་དབ། དད་བ ས་པའི་ཚ མྱག གིདུན་བས་ 
འདངཔོདཔལ་གསུམ། ཆུལའིའསཿངའོ་དང་། དེའི་ཕརིན་ རེ ་ ཐུ ྲྲྲྲ ༈གནོད་པ་གཞི་དང་ ྲེཾིརྲར་ 
ཡེནི། བི་་་པོ་ཡི་བ་ོ་ངོགས་པ། ི་ོ འགརབ་ད་ཡིནྱ་སི། [ སུམནཡུནདདདའ་་ུ་ད། བཀད་པའི ཨཆུྲྲིམ སྭཀྱི།།ཕར ནྡ་ོགས་དའའྱས་ད་ཡིན།། དུ་ན 
འའ །གནདའཆས་བལྭསརབོན་སབསས་རས་ནམས།།ཆུལཁིམས་དདཉིནམྔ་ངོགས་བར་རདང། །སེམས་ཅན་ད་དགྲ་གནོད་འཆོདངདལ་བའི།།ཁོནས་སུ་བཀིའ་ ལསད རམ་སེམས་ཅནཐམས་ཅདནི། །གནདའཆབལ་ 





















ˆ ཝ༔་ཁ༢་ལགགག་ཅས་ ཟི 
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= 






༈ཿ ྨླ བསུང་བའི་ཕཱན་ཡོནརཱམས། །མི་ 


བེ།།ཆུལའིམསམེ་མཐུན་ྲོགས་ རེེྲ 
ྱི་འསསདདཔ།།གའཆན་ཡོག་ཉཔས་ོགས། ནུང བདེ་བས དགང་གསར ས་ད ༈ཤགི་བཉེན་ཐམས་ཅད་ལ་ལགས་བཅུན་ཅཏ་མཛོས་བད། གཞན་ཡ་ཚུ་ད་བསས་དདི བྷ 













སྤལོྷོཾྩོབསནོ།།ོ་ ུདགོཔནས་གོདདྱ་བདདླགོདང། །ཧིདངའི་དཔཉན་སེམས་དཔའཆེནམས་དང། །ཟསབ་བམཆུཿས་འགྱུརཉིས་སྤྱོདས་དྲོན་ཀུན། །སྤངས་པའི་ཡ་ཤེས་གཙུངམ་ཐོའ་པ་ད།།རྒྱན་གཞནདགནིཏ་ཅང་གཞོན་བདང། །ཏ་ཅངདན་པ་ལནི་ཧགས་པན།།འས་། 
ཨབས ངད །ཆུལའིམསྦྱརནནྲི་དན་གཞོན་བཟམ་གསུམ། སས །རྒྱནྱིམཚོག་དྭང་དྲི་བཟད་གཞན་དགནི། ཛང སག ་ 
! སེལ་ི་ནདན་ལ་སོགས་པའྲི།།འེ་བྲའྱཤག་པུ་རཿྱབུཔ་འ་འགལ་ཡང་།། ནས ྱུཿཨ་ཡུསམོུ་པའི།། ུག་པྲུང་ལིཡེ་འགའ་མྱནུ།།རབ་ ཏ་ཧྤགས་མཐུནམཁྲན་ཡོད། །ཚུ་མྲའམས་ནོ་་ཝུན་གཞུན་ལམ་པབྱབབའྱགར། དཔའ་ང ྔྷ 
ˆ ། རབའྲེམས་དེནྱི་ཁདཔ་ཐོབ་པའི་ལམ། །ཧེང་རའི་པང་ཅྲ་ནམས་དང་མཉམ་པ་བླསབ།།ཡ་ཤིས་གཙངམ་ཐུལ་ིརངབཞིནཏ།།སྱོན་དལྱ་བནདའྱརབའིམཆོགཅེསྤྱག།ཀདསས་གསུམ་གླུན་ཡིད་དངད་བསུངསྟ།།འབྱར་བུངདང་ཡི་འགུལ་ཐུག་བཡུན། །ཆསགསསྦྤའཱ་ 






















རྫ ཟེསས་ནྱགུརན། །མི་ཡིན་ན་ ནི་ཡགས་པརའཨུར། འསདང་།།ཝ བཟས་གོས་སོགས་ལོག་མངོལས་མྲ་མབཿངནཚོགས་ཐམསཅདའླུདགི་ཞབས་སེན་ཉཡིའི་གཅུག་ངུལནུང་ལན། གཤན་ཡང་གཅམགསུགགིར་གམ་བཇདཅིང། །འབུད་ོལ་ 
ང་ཚ ` ་ ཡང །དུག་པོས་བསིགས་པརེདཿངའགོུནའདྲུད། །ས་གྲགས། སྒོས་སུ་མེད་བདང།།སཱརབནལ་བཏགས་དོས་ཤེསྨ་དམས་བང་། །བའགིས་མས་དད་དངཇེས་སྔལ་ཡད།།ལསིའྱིོས། 
གྲ གཅིངམ་ཆོདཔདྲ་དེད།།འོནམས་མཆོདཔའི་ཞིངུའིིད་པའི།།བན་ཡོན་ནམས་ཅུ་ྲའིམསྡ་ཕན་ལས་འུད། དཔའ་ོས།ཆིགྱར་མེ་ སས དད 58 









2 ༡༩ ༤༤ར༨༦༤༤༤ ༤༨༤༠༤༤ར༢༧༨༤༤༤༤༤༤༤༨༡༢༤༨༤-༩༤༢༤༤༩ 
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དྲུག་བསལ་ 


འཇིགཉན་ཕན་ 
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ཐོང དཱི 


ཅཱ ད་ ༼་ 


ཧུ 


སོདསདཔ། ་ གས ད་ས ༽ ཿ 
་པག་ཡོད་བེནདང་ཤེས་བཞིའ རར སྲ ཡསཤས་ ; 





ོོ 

























།ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་སིགཔེདཔ་ལས།།དཔྲོགཉྱིརྤཧཿ པགཅོདཔྟ་ཏཱ་ུ་ཡིན། ༈བྱད་གཅིག་གཛ་འཕྲུལ་སྦྲོནས་གསུལ་བྱའེ་དེཉབྱེདནི། །དམྱལ་བསྤྲུལནས་ 
ཊུསྔ་ནམས་ཅིནས་བླབས།།ད ཞིན། ཆ་ལག ཅད་ལས དམ་པ་དང །ཅེསཊི་ཚན་སྐབས་དདས་བསནས།།རབགིས་དངས་སུ་ 
རྨཾནས་ས་སུབས། །ད་ཞིསྣ་ནམསྦེན་པམ་ཐུངས། །འདིནམས་མཆོན་མ་ཡཏརེས་པརནི། །ུལ་འརས་བཅནམ་དཤྲདད། །ཇེཡིས་གཏོན་ལ་དབུའིན་པས། །དེནམས་ས་དབྟལ་དགོས་སོ། །དམུན་ོསབརཔའི་བཅས་པྲ་ནམུས། ། 
དསད བཅཅབཡི། བྲག་འབཤོགས་གཅིག་ཡན་བས་བའསམུཊ།།བླ་བལ་ནེརརན་ཡདཔསིན།།རུལའིསས་གསུམ་ེ་ཞས་མོས་དཡིངསས། །སྤོབ་དཅས་པོས་སམ་ཐུནམང་ག།འཇུགའདིདཔདཏིད་ད་མསྱ་འཁུང། འོག་མ 
ག་ ༄།བསའ་གཏུན་ལ་དབཔ་དྲསབ་ལས། །ཆུལིམསནམ་པ་གསུམ་པོདདགལས། །འདྟིལ་བྷས་སྔོམ་པའི་རུ་ལྲའིམས་འདིས། །སྡདཔདཤདདབབོརཔདྱད་ཡེནཏ།།དབྲས་མས་བྲསཔནདབས་གཞེནདགང་། །བྲསམཞིངབྲས་འདར་ུ་པལ་དཡང་ 
སྐད སསམ་བས་སན། །དལས་གཞནདགསེ་བླམསས་ེ་བས་སའྱུར། དིད སརུས་དམ་འའ་ུ་བིམས་དི།།ཉམསནེམ་བཟམསཅདཏམས་པ་ཡིན། །སད་པྲ་ུཤས གསུང་གི འཇི སོསདངས་བཅཏན་དོས་ ུ་ང། 

་ེ་འགཞག་ཅམ་དྲནས། །དངཿསེམས་དཔའ་འཐནབགཞནནིགལ།།ས་ཡནཞོདབིརབསེམས་དཔའ་ཡི།།བམས་ཅ་ླམ་པའི་གནདདོནི་ཤེས་བ།།ཉིནཏམ་པའནིུ་འིམས་གཞན། །མབཉིས་ཅགདཔའནས་ུགེསས།། 


རར - ཡཿ རེ + ཱ ༡༧༩༩: ༢༤༡༤ ༤. 
༈། །ཡེནཏནཀུནལ་བསགས་པས་གཟེངསབསོདོའནིན། ༈བྱ་པ། ཁོགོ་བརོོགསོ་བོའིོ་འདནྩོ་ དྲོན 
་ ནད དྲྱི 
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༄། །སྡོམ་པའྲིབུམསི་གཙོབའངརང་ཀིནྱའི། །བནམ་ཐོ་བཊམསྭ་སོངབ་ཡིན། །རངབཞིན་ཁནམ་ཐོམས་ཉདྲ་ཏིས། །ཉེས་དམིགས་ཆབའི་གནདནམས་བསས་པནི། །ཐེག་བགོངའོད་ཐམས་ཧདྭདུ་གསུངས་པའི། །མི་དཤྱར་སོང་ཡིན་བས་ 
ཌོ དག་ལ །ཀུནསོངམ་ཡང་འྱི་རུའི་སོནས་ཊང་། །སྒོགསུམ་ཡངདག་པརནིྡོམ་ དཔོས ཏི། དཔའ་དོས་ཕརྱིན་ལས། ཡཐོ་རིས་ཐར་པའི་བདའ་ཨྱུ་གུརཔ་སྟ། །ལས་ལུམ་བླ་མུཔོ་འདིལསྭེམསུམྲི་བ། །འདིལ་གནསཔས་འྲལ་ཕན་བསམས་བཅི། །བསུམ་པའི་ཁུད་ 
པརའྲབས་ཐུ་ཡོད་པའུར། །ུའ་ངག་ཡིདྷ་ནམས་ཡང་དག་བས་བ་བ།།མདོར་བྲམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེནཤསྤྱརལ་བས་གསུང།ཆུ་པའིམསམ་དས་འད་བའི་གཞི་ཡིན་པས།།དྲ་འདིདགྲནམ་པར་པད་བརྩབས། །ཞེས་སྟརསོབ་དཔོནླ་ཟ་བགྲགས་པས་ཀྱང་། ། 
ནུའ་བིམས་བྲརིནནས་ཨུ།།མིད་བཅུ་སང་ལ་བཤུདཔ། །སཐིའྲཧུབ་ལསོགས་པའི། །མདོསདྲ་མརདྟཱརྦད།འབུང་བས་འོག་་པ་དདགལ། །སཱརདཤད་པ་ལྟརྡསས་སེམས་མེངྱསཔསན།།ནུ་ལདོསྣ་ཐུག་མནུསསངརྒདདགྱ།།འྲག་བར་འབུར་བས་ 


དེའི ར་ར ཡུ ༤ ༤ $=: རི, གཾ ཤི རུ - 

ར བ་འོ །ཤགི་བཅ་སའི་ས་དདགང་ལུརབདས་བནི། ད་པ་ད གྲ་མནུ་འརུནངསའནད། ཟབ་དབ་་པརིནགུད། ླ་བཅེརིདུ་བཅམས་ལ་གཞསནས། །གཏན་དགུ་འ་ 
| ཡིན།། 
| 










ཁྲིསསད་ལ་འགོདཔད།།ཅུ་འིམསྤ་ཅིན་ཡིན་ཐུག་ནམས་སརདའིནནོ། ༈ཝ་བྲཛ་པིམས་དདག་དོ་ེས་དནི། ཐོདནཱ་པོདའསམས་མཆོག་མིཌམས་ཤིང།།ངེའཐལ་བོངནྲིརལའིམས་ལསོགས་པདེ།།སོད་པའཇུག་པའིར་བའདུར་ྲའམས་ 
འོག་གནོད་ང་ གའ ར་ག བུས མམ ་ །ལས་དངཔོ་ཡྱིརུལ།ཁྲིམས་ལས་བཅམས་པའི། །འཇུག་ཝོག་གནས་ལ་བསམ་པཐག་པསནི། །ད་ཐ་ཏིདནས་འབདཔས་སློབ 





„༣༨ 












པདང་།།བྱདཔརདུ་ཡངམི་དག་བདུ་ལ་སོགས། །རང་པདིནདང་ནེ་བཅས་པའི་ཉིམ་པ་ལ། །ིམ་པདིང་མ་ཨེམ་ས་མངད་བཏང་།།དཡིནང་ནས་རགིཁསྲ་དདས་པའི། །སྡོམ་པའི་ཆྭ་ཞུང་ནྣམས་ལ རཱུམ་སེུམས་ནི། །ཡངདང་ཡདདུ་གཏོང་ལ་འབདུཔྲབ།།ད་ལ་དྲ་སནྱད་ 
ལོ ་ ད་ །ཨསིཉས་པལ། མིུཡོ་ དད ་ འི་འ ་ རྒྱུན་དུ། པརའུཿདིངྱསི་བུམང་ཡད། །བྱདནུབསེམས་དཔའ་བཔ་ཡོངས་རོགས་པ།། 
སུའ་བརམིནུས་གཞན་ཡང་བསནརམ་ལུས།།གཞན་ལས་ལགསམ མབསམ་པྨ་ནམ་དྲ་དདང། ༡མསུན རགསོགས་པས་པ་བསིམས་པ། །།ཞིདད་ངོཆི་ཤེསདྱོདམདྱངི་བ།།ཆུ་ཁམས་ལེགས་བླསདཏམསཱན་བབྱའ་དསོབའ།།ཞས་གསུངས་པ་ ཏཱ 
ཉཾས་བླས་ཟས་པལ། ཆུལ ཨཱ་དཉིདྱཿ་བྟ་ཙུར་གྲུསས།།གཞུན་གནོད་གཞི་བཅུས་སྤེང་འི་མུ་འབིམས་ལ། །གོམསབ་དོངནས་པི པདུའཕུལྱ་ དཔའ །བས་ལཉིནམཆནགུནཿའཔ་ པུར་རིགས། ༈གསུམ་པ་འཟོདཔའི་པརིན་ལྭཝ། བརདཔའི་དོ་ོ། དབྲད 
ལ་འཛྲུག་པོའྲཐིབས། ་ བཟོད་པདེསཔ་པའིཆངིརྟ་དྲབ་ཐ། དདུག་གི་དོན་འཛུ་བའོ། དང་པོབརོདཔ་ སོལ་གསུ། བཟོད་པའི་འོཿ དངོ་སདད་། དེའིམི་མིཊུན་ཕོགས་དང་། བཟོདཔའི་བརཡིན། །།དཔཔོདོ་བོགཞནི གནོདཔལ།།།ཇིཡི་ཉམ་དང་དུག་བསུལ་ 


£) 









ཀོ 
1 












དུངབུང་ཡུང་།།དངུད་ལེན་དགོས་ངོས་ལས་སེམས་ལ། སོས་པ་ཤིནང་བཏན་པ་གནས་པའོ། །།བཉི་སཔ་བདོདཔའིམི་མཐུན་བོགསལ་གཅུམ།།དང་ཡོན་ནུང་གཉིས་བཞེ་སུངདུ། །ཞུམནས་སོ་གི་བདང་གསུམ་བནི།།མམོས་ཤིངདང་པི་འདོདབཅིདཔའག་གསུམ་པ་བཟོད་ 


ད་ཡིན །ན་པ་དཔའི་ཕརནཚགསབནི། གས་འ འས ལསོགས་པ།།གོ་པའི་ེམསཅ་གོམས་ཡོ་མྲདགས་། བཅད་པར ནྲ་དོགསཔདེཡནཅ།།མཁ་ཉམ་སམ།ཅནཐས་།སནམིབསསསེ། ད་ལ་སོགས 












----- --༩ + ®༣/༠༩༡༧7--:=<་ 















ཅོ འོོ ནས་དང ཐོནམཇོས་འདུ་མཚོན་རབ་བྱརན་པ་སི། །གཟུགས་བསབས་བཟོ་ཡི་གནས་ཁང་བཟོདཔ་ཡིན། །ཞེས་པས་སེམས་ཅནཅན་མའི་ཡོག་ྲམཐས་ཀིས།།གཞན་དོན་པེདལས་མེེ་འུག་དགེ་བའ་ཚོགས། །དུམ་འཇོནི 
སུག །མས་གཅུ་འུདཀའ་ཅུ་ནམཔཆའ་མཆོག།གནོད མས་སེམས མི་ན་བགའགཟདས་ན་བགས་འའི། དད ་ 

ཡིད་ཕེག་གཟུཿ ས་བཟླདབླམཔས་པའི་བཟོའིམཆོག །མཁས་པལ་སོགས་ཕན་ཡོནངམས་བྱ་གས། ཚགསུམ་གཁདཔ་མངབ དགའ་མི ཡོད་ ཛྱུག་ལས། གངཞིག་བསྲསམས་ཏྲུལོའདོམས་པ། །དེནིའདིདང་གཞན་དུའད། །ཞེས་ལྟར་བཟོདཔ་རྒྱུན་ . 
དུ བོརནས་ཅིད་འི་བདམིཉམ་སའཐལ་བ་དང་ །འདིབད་པྱབིམ་བཤནའགོཚོང་། །བདའཁཏཿནྱ་དཔམ་ཐངབས་ལེགས།།ཧིབའིནས་ེི རབ ༈འཀབཔན་ཡནདདགལ་པས་པམ་རེདབརུ་བླདམ་དགོས་པད དེདག་པ་སས་བཟོདཔའ 
1] རོན མས།།བཟོདལྱ་ུངྱི་དའབས་འབུལ་པལ། །ངེས་བ་ཤུགས་དགུ་ལནྱི་ན་དི་བ། བ་དབང་བ ལ་བརུ།།དཔའ་པའིད་ལམ་བྱདདངཔ་ལསྐརང་། །སུ་དགུ་ནངུས་མ་མཆོས་བརདདག་གྲིམགོ །ཡོག་ལེས་ཚལ་པ་བྱརཿནི་གཤེག་བྱིདྲང་། །དེ་འའང་ 
༼། ཧི བྲི རྒུན་མིངབ་བསུམས་ལ་བཛས་པརབྱི།སུདགཉིངདྲས་དག་ལ་ འོར །དགོས་པམཛིས་བཞིནད་སོག གནའང། །ཧལངལས་ི་འབུས་བམི་འབདཔ། །མི་འཚལ་པ་དགུའུངའརམ་ཅུརཅིག །དབདང་ནིགགེ་དཔམཚང་ 
ཤུགས བི དོདཔ་མི་གཏངསེ། །རལབའིསས་ཀི་སོད་པླམ་པའཤར།།ཡུགབསལ་་ཡུསཔདག་དདྱཤང་།།བའདབབྱས་བའ་པ་ཡན་ད་བཤད་ཟནེ། ༈གཉིསཔ་འད་ཉིས་དམིགས་ལ་གསུམ་ཡོདཔལས། དདདཅ་འཇོམས་པའི་ 


































པོ ས་ན བོས་བ བསགས་པ ནདཔ ཤགས་་ངོད་པ་སོགས།།འེགས་མུདགཔ་ཡན་དྲགནཅང།ོདིག་ཞིས་ཁའོམས་པརའིན། ས་གསུས་བོ།འདནིདདའ་རོས་མཛོད་ཏ 
° འ་བ གཉིས་པཅེ ཅད་བ ཀད ་དམ་པརབབབའིམ དནེ།།བའ་བྱངཔབསགས་པ་དདྲིརབདོམ། པརགྲས།གཔར་ཕཔ་ དཀ ིོ་ ་ ། 
བསམ་ལྷདདཅིགཙམ། ས་ནི་འ ནགྱམཔུལ་ལ། ཁོབ་དོས་དཔྲ་པའངོམ་སྲར་པ་དང། ནམོངས་གཞུན་ཅིས་འཇོམས་པ་ཡོདམེདདད། བཅོམ་བའི་དུས་གཅོད་དོང། འཇོམསཅུལ་ཞིབ་ངདང་། མཐང་རོས་ིཉིས་པུ་ 
འདྲོས་དང་ཅས་པའོ། དད་ ཁང་ཁོའིུལནིཛྲད་བཞིག་ལ། ཀུ ༼༼ཾ་ ས་སག ་གཡིར་ 
༥ ༡ ༨་ཨྭསྨ་མས་ལྲ་འོས་བེས། །སཱིན་དཔྲའིམས་བུངདགབ་བླམལབ་བྱརར། །བསགས་པྷ་དདཅིག་གིས་འབོམས་དཔྲེ་ཡིར།། མཐུན་པར་མངྒསངོ། ༈གཉིས་བཏེན་ཅི་བདཔརདི། འོད་གོམ་བའིཏནནི་བངསམས་ཅ།།ཞོས་ནས་དགེ་པ་འཇོམ་སནབུད་ 
་ལྷི་ཐ ི་ོ འེ མགུ་ས་ས། ད་ག ཞི ད་བསམ སཱསུནསམ་པ།།བཱོ་བྱྱིརམན་སོནམང་དདེནམི་དདན། །སངབ ཤདྷཱ་པརྱི་དགེ་འོམས་ལ་འདྲ་གསུངས། ༈གཉས་བད་ཕེགཉ་སྡག་་ | 
དས་་ར་བསམསམི་ན་བཟྲ་བིན་ཁང་འབོབསཆུལ་ནི ༈དབལ་པ་འོས་པམི་དགེས་ཏེ། །ད་ཡང་དླས་བཅས་ལསནའཕགས་པད། །ཐམས་ཅད་ །ཞུངལས་བྱང། །དགྲེ་སོདདག་ལ་དགྲ་སོད་ 



















། ཧཱི་ཿནཾདགེ་བའྲི་ར་བའཇོམས་པལ། 




















ཟི 
ནཾ 






















སུ་བུ་ཕུཌ་ཟིནནས། །ཟུད་པའི་ འིལསྦཀི། 













རུ །ནྣམྭ་སིན་འབེན་པམི་སི་ སིདཔའ་ཐི་མདང་། འཐེཿདང་།།གཉིས་པམྦས སིན་ཐུར་ཐིན་པའི་ལསྦ་ཊིས་བོནམ་སྲངས་ཊུངའབས་བྱཡི་འཉིན་པ་ནི། རང་ རང་ར 
`: ཡཿ ནམཞིགན། །རྱིན་དང་ཤ ཡེ་འ མི་འིནྱཾར། ༈གསུམ་པ་ས་བོད་མ་སྤྲངས་ཡངཔ་ཐོདཔའབནས་འྭབས་བུམི་འཉིན་པནི། སྤོལམ་རཱ་ཨོདཔནི་བཟོད ལག རུ རཔའ། །ཡི་དགེའེས་བོནམ་ 
/ ( ཤནའང་། །ལོག་ཏ་དཔནིདན་བོརམི་པེད།༈ གཉིས ཨཾ མ་གིར་བཅམ་པའི་དོན་མིན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོཌ་ཅངལ་བནི། གཞན་མངསཱརནདཔས་པ་ཡི། །ལས་ཉིས་ལ་བོརབརྱའི་གཱ་ །ཞིཝ་ཛ །ཨུ་སྭ་བྭཱར་དགེ་དངམི་དགེའེ་ 
ལུས། །གུདདག་པྣོན་ལ་སྨིན་དེས ཞིག་ལ།།ལས་གཞུན་སིན་ འི་གྷ་སབས་དཔཀགྱསང། །དཙམ་ཐི་ས་བངདགེའམ་མི་ །འཛམསཔརམཞགྱ་ེཊམམ་གསུལས ར།།དངུན་མ་ས་བཅསཔའིཉདད། གནས་ས ཞེ | 

| ཿཅོམ་པའིདོན་དུའིུད། །མདོདབུསན་བཅོས་ལསནྱི། དབནངས་དང་།།འདོམས་བདས་སོརམདབ ཤད་པའི་ཡིར། །དགེ་བའི་ནམ་པརྨསིན་པ ་ འབསི་སམ། །དགྲི་། བཅོམ་པའི་དནདིུ་རུང་སེ། །རཿན་སོབས་ལྡནཡི་ 7 །དག་ར་འཇོམས་ཏྲེད་ 

ྡོ ཡིན་པཾགསུཿདགོས་འགྱུར། ༈གཉིས་པས་བོན་མ་སཱ་སའགས་བུམི་འབྱན་པའིཚུལ་ནི། དེས་ན ཨན་འདེལ་ལགྲས་པན་འབཏྱསན། །དབུམ་སྟིངཔོའའགྲེལ་ པར་སྲརབ་ཤུད་ལྟར། །མི་དགེ་སྟོབས་བཞིས་སྩ་ཨ་དཔལགྷ་ཝ། ་དང་ །གནོད་སི མསཀྱིསཿ ནི་དགྲེ་ཆ་བརོམ་གཉིས་ཀ།ས་ རྔ 
བནོཊ་མས་པྱ དང་དང ་ུ་མའྱུར་བད་གདོདནི།།རནོ་དང་འཕད་ཡབ་འས་བུས། ཡེ་འཐིན་གསུ་ས།༈ལམ་རེམ་མཆནམ བ་ཤདཔའི་གཞོམའིདགེཅནི། སོད ལས། སིན་དག་གགམཚདཔ་དགས། ། དང པྱས | 





པི གཕའང་ཨུ་ངོནནི། །ཨྤདཱས་ཕ་ པམིན་ཀངད་ 
ང་། །ས་བོན་ཕུངས་པི 






ད་ད 
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རོ རནགནོདཔྱ་སེལྱ་ཆུལ་ལ་གཉིས། འམྱརརཔོརྒྱསི་བའཛས་པ་བཅོམ་པ་དང་། བདེའྭགོ་ཡོགས་ཊིའྲས་ཐུ་ཕི་ཐལ་གནོད་པའོ། །དཔཔློ་ཟ་བླ་སོན་མའི་མདོ་སནི།།བནརུན་གནོད་པའི་སེམསསུ་གྱ་བིདཔ། །དལྦ་རུལ་ཁཱ་མས་ཐོས་པས་སྦབསམི་བད 
པདཔ དད་ག འང ི་་་མཛོད་ སྐྱས ཿམྱི་བིད། །ཅེས་ ུངས་སོ།ཊ སྣབཞེ་པའཇོམསཚུལ་ཞིབཆདང་བཅས་པ་ལགསུ ཨམ། རིན གསྱིཔབཅོམ།པདཅོ་སས་དདོ ཚུལ་དཔ། དྲབྱ་པཁོད་ལ་བྷོས 
ཡུབགཉིས་འདུལ་ལོ། དང་པ དཡང་ཉེབས་བཞིས་སུབས་བསྡ་ཐིག་འདྲ་ཁང་།།ཡོན་ཏན་གོངས་སྤལ་བུལ་བ་དང་ །སྦྱནདཔཛུལཁྲིམས་འབུས་ཐུ་ལོངཿ་ཉདདང་། །ཡུསི༡ན་ཕུན་ཚོགས་འབུང་བ་བཅོ་མན་ཡང་། །གཏང་པའི་སེམས་དངསེམས་ལ་ 
ཐོམས་པའི།།ྱཟིདཔྱར་མཐུན་སར་ཡངྦྦན་རཱལ་བི། །དགེུ་སི་བརླས་བཡི་འཇོམས་དང་། །སོ་ཐང་ཕམ་པྭ་ཅུབུཁ་ག་ལ། །དེ་ཡངནང་གྱི་ནུ་ལྭའིམས་ལསོགས་པའི། །ཅེདབྱུར་མཐུན་རིགས་འདྲ་རུན་ཆགས་སུ།།།འྱབུར་བ་བཅོམནས་བུས་དཔལོས་སྤོད་སོགས། །ཕུན་ཚོགས་ 
འབྱུང་བམི་འཇོམས་པ་ལྟ་བུ། །བྲཿསེམས་ལ་ནྱི་ངསིམས་ཅིས། །ང་ཁོ་སངཊིགླསེ ལཐུ། །།འཅིག་ལནྲསར་བཤང་ཏྟང། །ལུང་བྷསན་ཐོབ་པའི་བསེམསུ་ལ། །ཁོགདོམ་སྒྱིས་པན་བསལ་གཅིགགིས། །རྫོགས་པརབགྲོད་པཿཧུཊ་པའི་ལམ་ཁྲེནི། །རྟོགས་པ་འགའ་ཞིག།ོད་ 
ལབསམ་པ་གཅིག།སན་ལམྱ་རུཌལ་ཡོདམ་བཏང་ཡང། །བསལ་པ་གཅིག་གེཡུནེས་ལུམ་བོདཔར། །ཅུལ སོངབ་བཞིན་ཉེ་མདོ་ནནི། །མིདག་འདག་པ་ལ་ཡང་དྲོ་དདུཔ། །གད་ཡིན་ཐམས་ཅད་འདུགནིམི་དགོས་དང་། །འདབརདགབཅམ་ལ་ཡུང་དའདད་པ།།གང་ 
ཡིནཐམས་ཅད་འདོམ།ནོམི་ཤགོས་༡མ། །གཉིས་བཡུདབོན་ལ་བོས་ཙུལནི། འོན་ཁཔྱར་་འདིགལ་ཆྲའ་བསན། །ཕྱོགས་ཆུང་རང་འདོདགདོག་དོངབས་ཏེ།།སྟན་པའྱིསེས་པབས་དྭབ་བྱབ་སོགསནི། །མརས་ཏག་གཅིག་ལུངདད་དརབསྟན་པའི།རིགས་ཆུ 












ཚྱུལ་དང་།ཆེན་ 












ཁ་ར 














ལོ 


།།དཔྲག་མདུའགྲོགནིཡ་མཐོ་ ས་ད 


རར 
འོཔའ། 


ཅིད་པྲིས་བམད།།འ 


༤ 





༤༤ ¬ ¬ མ༠༩༦༧༤--༨ `= . - == 










དྲད། ཉིབ་བོཡོའ་བོོནོ་པོ།།དང་པོབ་གོ ཡུམ། ཡལ ཤཅན་དང་།ཉནལ་བྷ༔ སན་མི་རིགས་པའོ། །དང་ོུ 









བས ི་ོ ཏོང གནོདཔྱབིདལ་འོབུརིས། 
་ 
















པཡེ རྒྱམཚན་གཔཡེན་ སྙམ་དུ་ཐཏྟགས་པདུྱའོ།།དེ་ལྟརབཏགསཿ དྲུག་དེས་པངལནི། །གནདཔྱ་བདའ དབུསམ་པྲ ལན གི་བདྲ་བྲ་། ལ་བླཱད་པས་སྟོས་ཡན། །།གལཏདྲ་གདེས་ཕང་གནེ དམྱི་དྐད་པར།། 
་་གའ་ རག གཏནརིད་གཞུན་དབངགས། །ས་ཐ་དུ་ཡུའ་ ` ལེས / ྣ ད། སཱ་ནམསཉོནམོ་ཨུསུན་ཡོད་བདང།།༈ ལཿ 
བདང་ཧུལ་མིན་ཡིདབིང་སེགསོ།ུ་ཉེན་རོགསན་གནོདའུའིསེམས་པྱེདདོ། ། །།སུམ་བདུལ་བསུལསཧདྱ་ཿནཱ། ་ ་ ན་དག ན་ཡ བླསད།།ཉང་བསམས་ཿང་གཏནནས་ཕེ་སའི་ཕིར། །དེཝུཔཔས་དྲུ་ 
ླནསཱརོགས་འེ། །ཕ་དདབ་ཅདའི དསལ་དནནམས་བྱམལ། །དས་ལུང་ནོད (བྱིདའདོད་ཅོར་ ཨནི་གཞུན་ལ་སྔུག་བསྡུལ་དཔྱུདྱིཿནུ། །གང་ཐེྲ འབ་བྡ་དབདེད།། །ཐོརཏདང་ཉོན་མོངས་དབང་བུ་པས། །།ོདྲ་པོའདྲགཔེའུ་བུྙཏ་ར་སོངབའི་ 






༨ 
ུ།།ལསའེཿནེས་གདོད་བཅེསཔ་ཡིན། ད་དེར་གནྱརབབམི གས་ཏ། །སནགནྱ། བྲཔསཱནམ་དེདབངད། །སོང་བའགའ་ཞིག་ཉིདད་ལསུནི། 


ཕྱིར།ག ༢གཉིས་པ་གནོད་ིདལ་བྱ་དཔའདན་འོད་འྱབཏམི་གས་ ་ རུཔལ་མང་དབང་གཏན་ཡེདདབང་ 
ཟདཔར།།དཔུང་གདོན་དཔ་བལ་འབདབཞན་དུ།།བཿསེལས་ཅས་ཿབགནོདད 


ཐ་དད་པའི །འི་ཕན་འདོགསམ་སོགས་ལ། །གནདཔ་པིདཆིང་བདགས་པ་སོགས་བདང་། འི ཞིགདོནྱཡིས་པ་དཔ་མདྱབས་དས། འདི ཨ:གེན་ཏུམནོན་པལ། །ཧུང་ཐདཀྱཿ ནིིལོམ་ 








=== དག་ས རཿ ཡལས་ མས་པ 2 -ླཾཾ ་ ་ 0 












ཀཀོ་ནྡདོདོན།།དདོནཉོདམོངོས་གོོནོདདབ། ོ་ཧོོཐོམོསནས།།།ག་ལྱདབ། བོ ཐཱཉོན་མོངས་དེདུགྲ་དྲགིཿ ཐོ མོས་ྨོད་ལོའད་ོོས། །།མས་བླདདྲ་ཤས། 
དོ དྲོ རགསུམ་པའེའིའུངས་ནི་ རཾ ་ རཡོའོ་ འར ཅོོ ཧོཾ ་ ` ་ ་ 
| སེམས་ཅན སྐན་ཡིནཤྲི། །འདིང འདིཊ་ཉོན་མཛེས་ནམསྤ་སོན། །རྣུམ་པརདཱནས་མཁས་བནམེས། །ཨིམས་ཅན་ན་ མས་ལ་འབུག་སྱི་རད། ས་གསུཉས་བྭལྟར། ྲད6ོོ་ ངྲ་ཐལ་ བས་དཏད་གོས་དུལ་ 
སདྐ་ནཱ་་ཁང་རིགས་པམངདནི། །གསུངས་ཅང་འདིཏདངེས་པ་སླེམང། །ླིགཉ པྱར་ཆབམམ་དངལ། །བཏེསཆོས་ཙམ་འདུ་ཤ །ུན་བཔ་བནངས་བལམ་འདིོདག། འདི དུ་བརད་བསུམས། ། 
¦ །ར་གནིཔ་བ་དབ་པོདདམ་ཉུསཔའདགས་གཅནི། གལ ལ་པོ །།ཆུངབདུཙམ་ཡང་ུག ལ་མིའྱཔུརཏ། །སྫུག་བྲཝལ་མི་འདོ ± ད།།མ་ང་དོ འབག་ལ འབའི། །བོང་ 
ག་པྲོ་ནོ་ུར་སེས་པན།།ཆེས་པངས་རཔལའངྭགུ་འགག་གཏོང་བ་དང་། །དབས་གཅད འབྲད ༩ གོ གྱས ནཞཔས་གསུད། ང་སགས སྐགས །པ་སཱོ ག་གིས་གུ ོད །།རིགས་པས་ པྱག་ ། 
འཛིནཅིས། །རངའརཔནས་གནོད་པྷག་ཚོགས་ཤག །ངའརཕིནུས་བཞིནདུ་ཉནམངས་པ།།གཞན་དཔི ས་སོགས །ཕོུནཉནམ ཝན སེ 




































སྐྲིསྐམ་དུ་བསམསན།འོདབོ་སོང་བརྲ་བུའོ། ལས ཨྱི་དདང་། ཉསཱ། 
ཀྲེ ངོ ཾཾིཾཾ རར 





















རི་བ མཀྟན་ལྭ་བོམིའྱགུར།ཞེས་དང་། དེབས་དྲགའམམཛུའ་ཡང་རུང་། ས་ཆ་པའ་ངོ་ུ་ན། ཧེད 
རྷཱནདགུནེམས་ཅད་ཧུང་ 


ཌེ ྲའ་ མངས་དབ་བུར་བྲས། སུག 
ཏཅདགསོདདཔ། །ད སཱལ། མུ ངས་སོ།༈ རཾ གང་ཡིན་གཏགསནམི་རིགས་པདི། གཞན་ལ དན ་ 
་ ཌི། །ཨེ ན་བ གལཱཿ པོ གལ ་ ཅུབ་སྤིན་ཁྱ་བསྒྲིའས་པ་ལ།།ནམ་མཁའ་ལནི།འོ་ ་ གས་མེ གུས གའི 
ཟི = ་ གནུན དི སྲི ་ རི ཡ-ལཡཡ་ ་ ལྲི  ་ ཤེས་དདད། 
ཐའ གསན་ཁོདལ་རིགས་བནི། དཔོས་སུ་ག ྲ ` ཅཅ ' 
ས་སྟག །ད་ཡཔནེ་སྡང་ སསལ པའགིས།།ཞསས།བ་ག་དགས་ཅདཞིང་ཉན་ འའ ཨན་བུག་བལ་ 






















།མ་བླརག་གྲམ། ༤ ༈བཅུ་གསུམ་པ་དམ་པ་་ ་ཤོངམས་ཐུངདྷལ་རགྲསུ ཨཱརཱཡནི། གབོ་པའི་ཞལནས། བསནྦིམ་ལན་ཟེ་ཙནུ། ོནདུནིངོས་ཆི་བག ། །ཞདྱ་ཀད་མེད་པྲ་བ་རབ་ བསྟན། གསུཔལོ། ཚེའདིའི་མི་འདོད་སུག་སྤལ་ཁུན། །སྣོན་གྱིལས་ངན་འབྲས་ སི 
|[ཐུ་ཡིན།  ་ྱགསལ་བད་ །སཤྱསི་དགེ་བའི་འབས་བུར་དགོངས། །ལ་ལན་གཞན་བ་བདའ་བ་ད། །སུགས་དྲུས་སྒ་སར་ཕལ རལླུགས། །དང་པ་ཡུལ་ལ་བཏགསནུ་བོ་བརམི་རིགས་པལ་བྱད་གསུལ་དབ་ཤུད་ཟེནནོ། ༈་གཉིས་པ་ཡུལ་ཅནོལ་ 
བཏགསན་ཁོད་ཀྲོགིབབ་མི་རིགས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དངཔྱོ་སག་བསལ་མི་འདོད་པ་དང་མུག་བསུལ་གྱིར་སིག་པ།བོད། བདུའདེད་པགཉིསའ འགལ་བནི། གནོད་པྱ་དད་ །ལི།བོད་ཁྲོ་པདཔ་ི། །ཕྲུག་བསྡུལམེ' །འདོད་བཞིན་པུཡིནནནི། དེནིའགལ་བ་ཡིཆཿད་ཉརྱི། སྲུག, 
བསསལ་ཕུལོཙམ་ཡངསི་བཟོདན།། ག་ད ཆོགསུར་ དིང བྲས་འར་བདག་ནི་ན་པའོ།།ཉུལ་དུཝངགིས་རང་ལ་ཞ་ཁུལ་དགོས། །སུག་བསུལ་མི་འདོད་པསན་བབོད་རིགས་ཏེ། སྤྱོདའཇུག་ལུས། དྭལྲི་སྲུག་བྲམལ་འདིམ་ལུའང་། ། 

བདག་གིས་བཟོད་པརམི་ནུསན། །དམན་དྭམལ་བའྗིས། འྱི་སུག་བྲས་ [འདྲ་བོ་ཅསི་ྲོག་མི་བུད།ཅ :¡ དིནཾིཾིཾཾཾཾཾཾ་ ལམ་པཱན་དབང་གྱི་བུང་བོའི་གནོདསད་ཡིས། །མིའིདོདསུག་བསལ་མུ་ཚོགས་ | 
ངགུར་ཀང་། །།ལས་པན་འདུས་བདཔའྱིརརམཐོ་ནས། དྲང བཟོད་པ 'ུར་བཟོད་བསུན། །སིག་གས་མི་གསོག་བསོདནམས་མང་པོ་འཕེལ། ངང ང་ །་བར།།རང་གྲི་སིག་པ་ ངྲས་ཐིར་འུངས་པའདའ། །གནང་བདྡ་ནམས་ལ་དིན་ཆེན་ ; 

།གསདངས་རབས་ལསཆངིནདྱ་ །གཡཤིགཔ་ཤིས་ ༥༡མསའི་སེམས་པར།།བདག་གླ་ག་མཏསྱརཔགགས་འདདབ། ༩ ནིཡའང་དདགགིས་བདོད་པརམི་ད་ ་ །ཅཾས་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀང་།སོན། 






















-་ རི ཏུགས 
གནས་ས 7 ་ 
བལེཞལ་ནས། སཔསྤྱ་ཧས་བསན། 









འོ སོད་པ །བོོ་བསམབ ག་པ་འདི པོག ར་ས མ་ཤརནྡོ་ཨསུབ་ཡིན། 


ི་ས་བ གཿ ˆ | ངས་ལྭ་གོདཿ 
ལྕུཔནཊཁྱང་། །བདེ་བསུའྱུམཏྟ་པགནོང་ཕྱ ་ །པླླྱ་བས་པསྟར་ མུཤུནམེ་བདཔ་ འགྲོགསུངངོ། ཤདྟཱ་པོཌ་ཐརྲབ་བ གིས དཔ་ད དག གོ་གོ ། སེམསཱ་ཉན་ཐུམ བགས ོགམའི་ ཡན ིཾ་ 








རྔ 






རར གུ ཞང་མཛའཔོ སླ་ུང་ཞགཅོརད། ཏོ  ྲྲ་ །གགསུམ་བྱིས། །སུག་བསྔལ་བརའཁུཌ༡ནཱམོ ཡོས་གདནྭགསས། །སྨྱོནཊ་ར༨གིའདི་ ཅང འཛིགསང་ཡས་ ་བམིད་དགོས་ཅི། །ཁོང། 
དགག་བ དད ་ བཟོད ་པའོ། །ད༨ ཞེད ཉིང ཅས ཀྲྣྔྔྗྗཚ -ཀ དྲི ུ 
བ 0 ད་པ་དགག་པ་དང་། བ ག། རམ ལ་ 

རཿ 55 ཅྱིས་ལ་བ དོ ཆརེབས་ཞུས་བསལསསསདནེསཔོ། 000 ཁི 





ཐམསས་པ་དང་། ངབ་པདིགའ་བབླསློམ་པའོ། །དང་པོན། གཞན ཟ།ྱཿམཔ་ལ།། 
དན ཀག །སྤོདའཇུག་ལས། བསྟོ གསས བས མསམི་ྱུ་རསིའབུར། གག ་ །ཡུས་བདེ་བཔཡང་ཡི་འྱབཿ ཅ་ལ །བདགནི་འངཿ 















` འཀྱལགསྐསང་ ༡༣ - ༡༤༢༧ - གས 


= 
།ཤིག་ཡོ་ 





' 










དག་ན མིགོདསསོ། ཤི་བ བས་ཧས་ སུ་ལུ ཇོལ འི་ 









།ཁྲོ་སམུན། །ཉེདཔ་ཐོབ་༡ང་འདའི་བཞུག་འགྲོ་གོས་ལ། །དེ་ལ་འབོས་པའི་ཞིག་ཕྲང་པའྲབངས་བས། །ཉེདཔམདབངལུརྡདུ་ཤིཁདང་།།ལོག་འཇོས་ཡུནཅིང་གསོན་གཉིས་སྣ་མ་བཟླཏ།།ྟེད་པཐོའ་སྟེ་ཡུན་རེདུ་ཀྐནསཀང་། །འཆིངབལསནིར་ཐར་གིདགོུས་ལ། ། 
7 ༢ མ་འས་དྱེ་་ ན་ མ་བས དཔ དཔུག གོའ དཔ ས་བ བོ དོག །གཉིདསདངན་བདདང 
 མི་གལ། །འདའཅིའའདཔནབགིནནོ།།༨ འབམམས་འེངགས་པཚ་གས་པ། །དགོག་་དམསརྦང་གསམགས། རངས འབའ་པས བའྱག །གཞན་ངོང་པིདྲ་པརཆསདུདི།།ླབ་པདོད་གཏུརམདཔསམ་འྲགབ 
„ ཅང་། །རངསེམས་བདབལསནི་མི་འུགྱ། ཅུ་འཇུག་ལས། ཉེདཔའི་བརཆདྲདཔའི་ཕིར། །གལའདི་བདག་མི་འདདན། །བདག་གཉིད་པའད་འདོར། །སིག་པ་དགན་བཅན་པཔནནས། །ར་ཉིདདའིང་ཤི་ཡངྡ་བའི། །ལོག་འཆོས་ཡུན་རེ་གསོན་ལི་ཅུང། ། 
བདགུ་ཁུ་ཡུནརིངགནས་སུརཡང་། །འཆབའིམགཔ་ཐལ་དཏད་ཡིན། །ཟིལམ་ལབྱུརཌའདྲིརོས། །སྐདབརྱསར་པགང་ི་ནདང་། །གཞན་།གེ་ཡུདུ་བདཡངནས། །སད་པརྩ་གརཔ་གང་ཡིན་པ། །སདཔ་དེདག་གཉིས་ཀ་འང་། །བདེབ་དའིིཿའད་མད།། 

ཆརི་ཚཐུང་གཉིས་ཀ་ཡང། །ཞི་བའི་དུས་པདའདང་བད། །ད་པརངཔོཐོབུཿཏ། །ཡུན་ང་དུས་ཨུདད་སུདརང་། །ཆམ་བོས་ཕོགས་པ་ཇངཞནད།།སྦིནམཡག་པསྟངཔཔའྲ། ཞེས་སོ།རག་འདིནགདོན་ཅི་ཞག་པས་བཅི་ས། །རདིཉིད་བཞམ་པཞེན་ 















རརརར་རབོ་པཔཾསའཔཔཔཾསཾསཔ།ྣཔྣཾྣཾསཔྨྣྨྣོཔངཔ་། བ་ག སོ་པོ མོ་ 
ནས །ཐོསོབསོམ་འཆོདཉནོ བསྔོ་བ །རཔགི་ཕག་བམལ།ཀོནྲོ་མའ།།དཀོརནག་དདབས་ཤིབས་ཡིས། །རད་གཞུན་ཐམས་ཅདདྲསལ་བརགཏོང་ །མིཏྲགཤིབ་སིངནས་མུ་དུནན། །ས་བཔའོམ་ཅང་དོནལ་ལྐུག་པ་ཡིན། ཞས་པ་ལཱརརོ། ཉགཉིས་པ་དྲབ་ཡུར་ 
པུ་ལ་མི་དགའ་ཞིངྱ་དུད་པ་བདགའ་བ་་སྤོམ་པ་སྤོང་བལེ་བཞི་ལས། དངཔོདྲག་འབོར་པལ་མི་དགའ་ཞིང་ནུད་པལ་དགའ་བ་སྒྲོམམི་ཐིགས་པནི། སེམས་ཅན་ཀུནྱའི ཕནུབ། ཨི །བྱོརུབ་སེམས་མཆོགརསཏ་བསདྱ་བས་ནས། །སེམས་༤ནབོ་ར་ངོས་ནས་བདེ་ 
| ཆུ ཀྲག ་ གུས་བཅས །ཕྲག་དོག་རངས་མས་མི་དདེ་ནཔནི། ། ཤིན་ཅའགེལ་ལེ་སམ་ནས་ཕུགདོག་ནང་།།མདུན་ཕུན་ཚོགས་༠འདད་འབོར་པ་ལའང་། 
གདག་སུཔས་ཏེ་བསམ་པཟག་བནས། །ཤནྷ་ཡིད་ས་དགའ་སྤྲབསྱདདགོས་ཏེ། །ྷ་པ་མིནནྱ་བཔཊསེམས་བྱསེདདང་། །སེམས་ན་ཕན་བུད་མབནམས་མིངཿམ་འྱགུར། །སྨོད་འཇྲག་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེཔ་དོད་པས། །བང་རུགྱནི་སེམས་བསེད་ 
སས །སེམས་ཅན་པདགིནདདེེདན།།དཀོཏེབ་མཆད།།འཇིག་།ན་གསུམ་ང འཆངྱར་། །སེམསཿོནམ་སནིདོདན། བུ ུ་ཅམམདནག། ིང་པ་གསུ་བཅྲད།།གསེསག་གིག་ཅདགསོད། ། ནེད ་ 
གཉེནཅིམ་འཚོབ་རླེདབརན། །དགརམིའགུརབརློསསྲབོའམ། །དེི་གལམི་འདོན། །དལ་བརྨརབའདོདགང་ཡིན། །གཔདིག་གཞནའོཔབོདལ། བརསམསདེག་ལ་ཡོད། །གལཏདེས་དལསཏཱདདམ། །ཅྱིན་བདགམན་གནས་རུར་པ། །།ུནཱཿ་ད་ཁད་ལམཿ 
མནམས རམཅོཔ། ཞེས །གཉིས་འདླག་སོགས་ལ་བསམ་དནྭ་བསནཔངབསོ་ནམས༡མས་བྲག་ས་ི་འདི། ར་གདགལསི་དདམུགབྲམ་ཤུན།།ཅུ་ན་དགའདང་མུདན་དགའའ་དང་། །བླནནཏལ་པའི་བསམ་དནནམས།ས་ཅང་། 
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2 ྣྣྣྣྨགན་ཾྣེ་ེ།ེ ཀ|ྣྣ༢ྣ༥༢ྣ༥༈ ཇྤྫ¥(ཙྩ£#£ྫ£#® ༩ འོར 3 ེསོ་ར རར་ »#་  ་ 


















ཅས གྱས།།མ་དགའབཞི་ནམཔར་གཟོག མས ཁོདབདགག་པད།།ེིཉམ་དམ་ས་ིནྱ་སབའི་རིར།།འཐགཔའི་གདམས་བགྲ་ནུམས་ཁུང་སར་ 
འི།།ཆོངབ་ཡིན་པས་བགཆགས་གཞར་བཏན། །བཞི་པས་སོ་ཉིག་པའི་བམའ། 
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ེཏྲགའེམརོ་གཀོང་།འདི། འཇོམས་པརདད་ལའིཚུལ་ནའདདག་ཡིན། །སོ་སརཏག་པའི་ཤིས་རབ་ཉིས་དཔུདནས། $ :ཿ 







0 ་ 





གྱི་དབང་གི། བོ དགོས།། 
རེ ངེ ཉཔ་ཡུང་སུག་བྲསུལ་དང་ རྷ་ 
གཆུངདལ་དམིགསྤ་བསུནས། །རངསེམ དྲ་གནས །སུག 

ངཿ །དེམ་ལེགྱོ་ཀུངད་ལ་དམིགས་ །།རང་སེམས་ ་ 








བཆང་བན་ང་ཐ་ལ༔ ཁམ ཟ་བ ཝ་མ ཁམ ཁ་ ་ 

སྲོ ལྱསོ་ལ་མཐའ་གགྱོོདགའ་བཟོ པོཔ །ག་བསྔལ་དདད་དྲུ་བུད་བརའོས་པརབསྟན་པའོ། །དངུ་པནི། འདུགན་ནི། །༢བསིམསམི་དགའ་བྲ་བམི་དགོས་ལ། །བཅོས་སྲམི་འདུགནནིའོ། 
ཀར བས་ཀང ན་པམེད ཟས་དགོསུ་ནད། ༡སའམིགས་འངའ་བ་། །སུག་བ རིཾྲྲཉྲྷྭི གནས བགག སུ་བཏན་པརཏི། སྤོདའཇུག་ལས། གལཏི་བཅོས་ 
ཨུ་ཡོདན་ནི། །དེ་ལམི་དགའཅི་ཞིག་ཡོད། ། ཅསུས་མདན་ཡང་།།དེ་ལམེ་དགུད་གསང་ཕནེ། ས་དངར་གུང་ཆར་དངྡ་ད་ཚོགས་ ་ཡངདཔ་ཆག་སོ་དས་པ།།དུ་གེས བེ་རི རི འག 

དཔངདུ་བངསའོས་པ་ལ་གསུམ། སུག་བསྔལ་རངགི་ཡོནཏན་བསམ་པ་དང་། སུག་བསུལ་བི དལ་བ བད ད་ སྲི །དང་པོ་སྡུག་བསྔལབྱིཿ འག 

སའ ་ ངྱ་སཱསན་ཐར་འདོད་ཡིད་བ ལཾ་དང་། །མུག་བསྔུལ་གྱིསམེན་ངདྭགསཔ། ཚོརྦ་དག་བྱོམངན་སུག་བསྔལ་ད། །མི་དགེའི་འབྲས་བུར་ཤམནས་སགསདདང་། །སྔུག་བྲས་ སི ན། །འདྱི་རུ་ཿ 

ྲ པ་མཛ དག་བ་བལ་དགུའ་བཞིསནཏན་དུང་། ་ འི དད ས་པས་ལ་གས་པདག། གེན པོ རྔོ 

བཱ ས་ས ད། རགས་གས་མགབས་ཚུན། འགས མསྭའོད་བཏན་པ་ སར འས 






























དྷ རོ སོ སོ་བ ཐར་པ་ལ་སེགས་པའི་དོན་རབའི་ཕན་ཡོན་བསམ་བདྲང་། མུགབསལ་དཔགཏུ་མེད་ ཐཔེའི་ཕན་ཡྐོན་བསམ་པའོ། ཛྷ ི་ོ དོསཔ་དམོན་པའདོད དབད 
སྩུག་བསྡུལ་དཔགམ་ དའབུང་བརྡ་ཤེས་བས་ཀང་། |སྲུག་བསྔལ་དུ་མྱདྲ་གསུདནས། ། ུ་དཔན་ལདཔ། ཀག ་ གཞན་ནས ད་ །དཔུག་ཏུ་མད་པ་སྤུབ་ཏྲེཿ ད་པའེ། །།དགེ་ལྭ་ཞུགས་པད 
ཤེས་བཞིནདུ། །སྔམ་ལསྦ་ཀད་ཐེབ་ཕག འབུམ་འ འྱབདྲ་སུག་བྲམལ་དཔདུནི། །བངབརརིགས་ནེདབ་ རྩ ས་པ།བཱས། བདབ་རུབ་ལ་ཆགས་སིདན། །ཚན་པའི་བདུབ་ཐོབ་ཡི་དིད། །མྱུ་འུམལ་ཡིད་བཞིན་ 
ཞོར་བུལ། །ཧིངནས་ཨེམས་ཁོད་ཕྱུག་བྲསམ་རིགས།།ཞས་དང་། ག་ ཐའ གལ་སོགས། །དྱལ་བརཧཾངཕགྱ་སོང་གུརྱཀང་།།བདགགས་པདགི་དོན་དངནི། ་ སོ།།དདདདཅོམ་གནདསའ། །དདཆན་དག་ཆུ། 
འགྱུར་བས། །འགོ་བའི་གུནོད་སལ་སུག་བྲསལ་ལ། ་ བིགས ཁབ ་ རཾིཾཾེཾེོི་ གཾ །ད་ནཾ་དོནཆེནའབུབ་པའ་སྲུག་བསྡལ་ཀུན། །ཅའི་ཕིམི་བཟོ དངེས་ 
པརབཟོད་པརརིགས། །དྭསན་སུག་བྲསལ་ཡོད་ཏུངའདི་ཉུ་བུ། །ཐུརཱ་ཨ དུཔ་ནི་བདག་ དགགིས་ལགས་པརྙརིད། ཡས་འཕངས་མཐོ་བ་བླ། ཆས ། གཞན་ཡུང་བཤེས་གཏ ནདན་པས་བླསས་བས་ནུས། །དོནཿ མེདལམ་དན་མང་ཙ་གསུམ་པ་ལ། །མོདདཔ་ 
] སོགས་དཀའ་སྤྱད་དེ། ། །བཟོད་པརད་དཔའངིག་ཏེན་དགོས་དམནྱས། །མབཞི་མསཛོ་ བགསུ་ྱསནས། །སྡུག་བསྡལ་ངུམཚུཾཤ་བཟོད་བསྲན་ནི། །འཛུགས་པརྣམས་བསམེས་དོན་ཆེན་དཀའ་སུངཀྱིས། །མི་འཇིགས་པདང་བཟོད་བསུན་བསེདཔ་རྱའོ། 


༩ ལཾ ར་སསས ཁོ ཿ 
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༡ ° ཀུར རྙའ༡ྟར།༧སུ།།༤༨༢༡ས༡༡༧།༧༤༡༢༤༧།་ ༢ `འཀཀསསྟཔྙག༩༨༡ ཉི ༧༧༡༥༠༨༢ ཞར 





༡༡ ༡༧ཟ་ོགགསྟག་ཁ་ ༩༡༢ བ་འོ 


རེ །༈གཉིས་པ་བཟོད་པ་བསྒོམ་ གློ 
རར བས་ད བྱམ པཟོགུསཔ། ་ 



























སེསསནོབསེད་པརྲ་འོ། །ཞེསྣལརརང་སེམས་ཤིནྱ་ཉནར་ ས་པ །ངྷཉབས་བྱསདདགོས་རངསེམས་སབཡོསཡིཿ་ ༈གཉིས་བརང་ིཉིངོབསྱཿདན་ཐག་བྱསལ་རེནཔོ་ཡང་དགྱེ་མོརྱསི་བོགས་ཨུ་འགྲོ་དུལ་ནི། དེས་ན་དངནས་སྭིངྟོའས་མ 
རཾཾེེ་ དདགེས་རམསས་སང་སོས། འབང ེང་ དུངབནཔོ།། དཔའིནམ་ཐོས་ཐོས་ཤངསསས། སགས་པ བདད་ཡོད་འུགརྱསའཞི། །ཆུང་ཛུཡཁྱང་. 
ནིཁམ་ལས་བླགྲེ་ཉྨེན་འྱགར། །དཔེནདོ་ནུང་དགའ་ཞིགའགམ་འན། གནས་འ ཉིགས ཟ་བར དཔའབཏནཏག་བརྱི་ླར་བོད།།ལ་ལ་གཞན་ཅི་དག་མབོར །བོགཅིང་བླཆལ་བར་འབུར 
བཡོད། །དནེསལས་ཅངང་ཏན་དང་། །སྔ་མའྦིཛཱལྟ་ཁས་བུརཔ་ཡིན། །ཞས་གསུང་ པ་བོ ༼གསུམ་པགའདསསཞུས་།དབཤད་པནི། ཐུག་བསལ་བུད་བ་དབད་ལེན་དགོསན། །པིྲདཔོ་ལསྱ་བུང་བའ་ཐུག་བསལ་ད། །དབྲད་བངས་ཏི་སུམནའདིལདུ། །བྱརདུ་ཡོ་ 
།ལས། དཔུབོ་གནས་ལ་བཉེན་བནི། ཆོས་གོས་བསོད་ཉོམས་སལ་ཆཏན་ད་ནི །ནབའི་གས་སན་ཕྱོ་རདད་དགན། །ཆ མུ 





















༨ ཤས་དནནསན། འན ེདདང་འཕོའབས་མ་ཐུས། །ཡུན་རིདབྱསུ་སནསྨཧྷཱ་ལམི་དགའ་དང་ །ཡིདཆདུམེད་ཅིངདདག 
ལས་བྱུང་བའི། །སྲུག་བྲསཁ་ཞུན་ལ་མི་ོ་དང་ངུ་ལེན། ༈གཉིས་པའངིགུཏྟན་བྱིཆཾས་ལ་བརྟན་བཞི། མྭརིདམ་སུན་དདངཔགབྱསཀྐཱ་དང་། །འངི་ག་ཐདྲན་དའ་ཇིབའི་ཆོས་ཅན་ནམས། །འཇིགནས་འཅི་སེ་དྲག་ན་འཇིག་ཏིན་ཆོས། །དེ་དག་ཐམས་ཅདའམ་དང་རར་ལ། །བཏིན་ 


པའི་ཕུག་བྲསལྔ་ནམས་ལ་སོ་སྲེ་རུ། །ལེགས་པར་བཏགསནས་དང་དུའེན་པའོ། ༈གསུམ་པསྤྱོད་ལམ་ལ་བཏེན་ཐནི། འཆོགཞྲགདའདུ་གཉལི་སྨྱོད་ལམ་བཞི་ཡིན་ལ། དད་ཡི་དབོ་དངནི་གསུ་མ་ཐས་ནི། །སྤེབ་བྷནམས་ལསཏིན་མཚན་སེམས་སྩོཿན། །ན་ལསྦྱརུང་ 










ཉོ༠༨༨༢ཟཆངིཆིང༧༦༧༨༤༨༤ ༧ -༨--༤༤༤༡ྕ༤་ “༨༨༧༤༤༤༡-༤ཟེ་༦༦-༨༨ . -‰. ཟེ ༩ ཇོ:68༦8༠༦-༧༩ོིའཇོ8: &༦-༠༨༤ ༡༦༨༡༨༨-༨༨༦༤) ༨24» : ཤ* = ~-༨-- -- 














༢ ངཱ ` 


ོོབོ་ོགོོའམོལོནོ། ལོབས །མག་བྱམ་ལ་དཔ་ནོཕོརདདཔ། ོན་དོ་དོོུག་བྲསལ བོོནྱོོ་ླགསན། ོོར་གཞ་ོོསོབུརགབསལནོ།།ག་ཡངཿབས་ཐབས་ཏོ་སོ་གོ །བཅོདའསིཀོ།། 

. དོད གོ བི རརརརསབ་ང་ བཱ ག་ག ་ 

ཨ་ན །མནྱདྱང་ཁའི་ཨུལནི་བདག་མེདཔ། །གཉིསོུ་རང་བཞིན་དཁོནཉོད་དོ།།འདོད་པའྲིཡུལ་ཞི་སངསྤ་ཧུས་བཌསམསཀི། །མདོན་དེས་མྱཐདད་འར་ཕིན་དགགིམཐུ།།ཡན་གམས་པའི་གཟུ་དངགཙུམ་ཡིན་ནོ། ཐབ ལའིལེསསད བས་ན ¡ 
དཱི གློ 


རྣི རར །ཐོབ་ཐབས་བུཿ་སེམས་བླསའ་པའི་ལམ་ཐམས་ཅུད། རུ ་གཉིན་མུབའོ་གསུངས་པ་དང། ་བསམ་ཨིས་རྔེསཨ་ ཁ་བའི་ཡུལ། ། ཤུསྭ་བའི་སོད་ཡུལ་དདག་ སྤོབས 






















`. -¡ རུཤིག །སེབས༡རིགས་ཆི་ལུངདི། །གསུང་བ་སུན་ལག་བྱ གཉིས་ལ།།གོས་པའི་དམ་ཆོས་བྱདད་པརྐགསུཔས། །དབགིན་བྲདགོས་སམ་སྟམམ། ༈ཡོས་བའླེ་འནི་གོང་ུབ་ཤད་པའི་ཡུལ།།།དད་གོདྷིལུ་པཡིན་ལ་པས་ཏདནས། །མི་མཐནཱ་མེད་པཉ་འདིན་ཅིད་ཡང་ཡང | 
དྲད དངད ཡསད ་ལ ངའ ུ།མ་པབས། མ་འ ༽ ཟན །ིཔ་འབོ་བད་དག་བ བུ ་་ 
ི། བཟདོཔ་གབསངྲར པཞིག་བླམཔས་ནདང་། །ད་བྲ་དག་ན་འར་་འ་ཚང་བར། །ཐས་ནས་བླསབས་དགོས་གཞན་དག་བཟོད་པལ། །འགོད་པདེད་བཟདཔའིན་པ་ཡིན། །མ་གཏོགས་སར་བ་ཤད་དང་འདོབའོ། ༈ཝ་པ་བཟདཔད་དག་ག་དོན་བས་པའ།སྦོཉན་སེམས 










༢2 = ༡༦ ཞམ 


༡ཀཀས་ལསཁ་ ༠ ༡༡༠༩ ཀྷ་མར་ ༢༠ ༥སྐབས་སྱར་ནལ༡སལ་༢༡།གས། 




















ཀག སིསཀྣཀིཾཨསོཾགསྣཀསྣསྣསྣྨཔྣཔྣཔྣ༽ས ལུ 
ྐྱེ་༧།༥ _]།དཏཱཾད་རྗེས་དྲན་བསྒོམ་བནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་ཟད་བྱིད་བའི། །བཟོད་ལ་འགོདཔ་བཟོདཔའིཅ་བ་ཡིན།ིཿམེལ་ཨཿཏནསུ་སཱ་ལམ་མདོན་པོ་ཡི། །བཟོདནམས་སློན་ལམ་ཡུཁ་བྱས་སྩོང་བདང་།།ལས་དྲང་པོ་ཡ་བཟོད་པའི་བསླབ་བ་རྣམས། །དམེགཱ 
ཕྱེད་བྱསནས་ཚུལ་བཤིན་སློབ་བ་དང་། །ཇི་སྐད་བ་ཤད་པའིའཚམས་ལས་འདས་ནའ་།།ཧྱི་འཆོས་པ་ལ་བོན་པང་དགོས་ཅིས།།དདག་ཉམས་ལནྱ་ས་ཚོསལ་དོར་ན། །ཁནམ་མཐོརེན་བོདུམས་ནེ། །རྒུ་ནདུ་གོས་བརའ་བུརནས་ཏིན་རབཞིན། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུབྱང 


སྤཾད་རྲད་ཐུངལ།།ཌམས་ཨུ་ལེན་པ་ཤིནཅུ་དཀའ་བཟུའབུར།།ལམ་གནད་དམ་བར་བསནསནུས་བྷ་མེས།།ད་ཏུནས་བླསབས་མིནུས་པྲ་ནམས་ལའང་། །བསམ་པ་སུངསན་ལག་བཟདགིས་ཞུས་ལས། །གསུངས་བ་ཊ་རདདཀའ་ཚེགས་ཆུངང་དང་། །སུག་ 
དད་ག ུས་ཆུ་ཟན་པ་ི རྫིག ྷ ཌོ སཁངའགི།ཞའི བྱ་དུའ་རེལ། །འབད་པ་མེད་པམང་དུ་གསོག །ཞིང་ཡུལ་བཱང་སེམས་གང་ཟག་ནེ། །མ་དོང་ཐལ་བས་གཡོགས་པ་ལྟར། །གངདུ་ཡིད་ 
པའངམ་མེད་པས། །སཱརབས་འབདམང་དགེ་བཞི།།གཏན་བླ།ག་ཏཱ་བངསོངཟིན་འདག།བོའདྲི་དུདཞན་ཚ་བརུ །ཐིགས་པར་བཏྲེ་བདའཇུག་ལས།།གཔཤིག་བླགིམསཏིའཇོམས་པ། །དནི་འདིདང་གཞུན་དུ་འད།།ཞེས་དང་། གྲོ་ཡུང་བསྟན་རིམ་ལས་བངི་སྐད་ུ 
བཟོད་པཞེས་བ་གནདསམེས་སགས་སྤདས་ཤིབ། །རབགཞན་ཁུས་དག་ཡིད་བྲསངདད་བྲག་དང་། །ཐེག་པའི་བདེབ་ཞུན་བླསཔ་བསོདླདདསོགས། །མཁའ་སེགས་ལར་བལས་གཡོ་མེད་སན་ཐུབ་པའོ། །ཤས་གསུངས་པ་ཏ་རབསམནས་བླམབ་ལ་འདད། ༈བཞི་བ་བཅོན་ 
འབུསྤ་ཅི་ཡརིན་ལ་བླམབ་པལ་ལ། བཅོན་འྲག་སཁི་ངོའོ། དཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། བཙོན་འགགུས་ཙིའབྱི་ད་བ། དེ་དག་བླསཔ་པའི་ེདྙི་ཝ་རྲ་བ་བ། དེ་དག་གི་དན་བླས་བའོ། །དང་པོན། དམེགས་པདགེ་བ་ལ་དམིགསནས། །རྣམ་པ་མངོན་ཕར་སྤྲོ་ 
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ོ།།ཞེས་སོངསདིབསནོ། །དགདམུ་སམས་ཅནནོན་ོ་ཧུར།།༢བསོས་མཐོག་གོ་པོནཅོམ་ལགད།།ད་ོླསས་བའློགོསམབིས།།འསནོགསོ་བལ་བཤདདོ། ཉགཉོས་པ་དོཌམས་ཨུ་ནོཔ་ལ་ 


པུ །སདའཇགཡུས། བཅོན་གང་དགེལ་དོ་བའོ།།གེས་སེད་སདེ་འྲས་ 
གསུམ། མཚམས་སྦྱར་དང་། ཕན་ཡོན་དང་། ཉེས་དལིགས་སོ།།དང་པན། བཅོན་འགགས་བར་མས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམས་པ་དང་།།མ་བཿ་མས་ཉིས་དམེ་གས་མངད་བསམས་པ་སྩེ།།།དེ་ལ་གོམསན་བཅོན་འྲགས་སྒྱེ་འགྱུར་ཕྱིར། ༈གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ལ་ 





འཞི་ལས། དངཔོ་ཡོནཏན་ངཔས་ཅད་བཅོན་འྲགས་ཡྱི་བལས་བར་ལནི། དེ་ཡང་ལུག་བསམ་བསསལ་ཝམས། ཙུག་བསྔལ་ཀུན་དངཨུན་པ་སེལ་བདཆིང་།།ནསོང་ཡོངས་སུ་སང་དབགཞིར་ཕྱུར་བ།།སངསྦ་ཧས་ཏོན་ཅོས་བྱམགས་པའི་བཅོན་འྲགས་འཕགས། །གང་ཡིན 
དྙིཿགཏུ་བཏིན་པརྱ་བིས། །འཇིག་ཏེན་འདན་བཟོ་གངེ་ཡོདེ་དང། །འཇྲིག་ཏེན་འདུས་ཐཟིགངདགའི་ཡོདཔ། །བཅོན་འབྲས་བརམས་ལྟ་ཏེདཔརམི་དཀའནི། །མཁས་པསུ་དག་བོན་བྱགས་སྟུབས་ིས་སོ།།གང་དག་སངས་རུས་བདནབ་གུགས་གྱུར་པ།།དེ་དགམུགས་གཉིདཿ 
ནཱམས་མཐོངནསནི།།ཏུགཏུ་བཅོན་འགས་ཆོམ་ལ་གནས་བདཤེད། །འདིད་ངཡིས་དེདག་བླམལ་བས་ཡིན། ཞེས་དང་། ༈གཉིས་པནམ་གསང་སྐོགས་ཧྱི་མི་ཐབཅིང་དཔོས་གཟ་གཉིས་ཐེབ་བཞོ། མདོསའྱིཧན་ལས་ཁང་། དགེ་བའིོགས་ཅི་ནངནབོནའྲགས་མཆོག།འདི་ལ་ 
དེལ་བཏེནདཊ་དྲ་རེས་དོབ།།བཅོན་འྲས་ཅིས་ནི་ཡོདལ་བདེ་གནས་མཆོག། དངོས་གུཐ་འཇིགྷཏུན་འདས་དང་འཇིགཏུན་གཏོགས། །བཅོན་འྲགས་ིག་ནེ་སད་ཅོདའདད་པ་ཐོབ། །བཅོནའྲགས་ཅིསནིདགུ་པ་བ་འྱགར་ཝན། །བཅོན་འྲགས་ཊི་སན་འཇིག་ཚོགས་འདུས་ནས་ཕལ། 
བཅོན་འབུསྱ་ཤིས་ནྲཾ་ངྷ་དུབམཆོག་སངསྤྱ་ཧུས། ཞེས་དང་།བཙོནའྲགས་ལན་པལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕམ་མེད། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པཉོན་མེཊསྱྱིག་ཕམ་མེད། །བརྩོན་འབྲུས་ལྡན་པམྱེ་བས་ཕམ་པ་མེད། །བཙོནའགྲུས་ལྡན་པ་ཐོད་བས་ཕམ་པ་མེད། ཅེ་སུ་དང་། གསུམ་པ 


---~----༤-༤-༠༅༅༅༨༧༤༥༤---༩༨-- “ “༤༤༤༨༤- -~ = 



















༡༡༡༡ཟལྐགས༩༧ས༥ ༡༠༡ ལྟས 





ོོ་ལསོ་ཡོ། ག་ཉནཔོདཔསདཔོ་དོན་ོ་ོས །དོ་ོང་གཁ་བོོ 1་ོ་ོཔཔཔོཔ། 
ཅང ཁི -ལལས་ཤ འའ ྲུ ཟོ ལེ 
ཨ་བཀུན་ཀུཿ ཏི ས་འྲབས་བུ་ཡོད་པརུ་བུདའ།།ཡོན་ཏན་ཆོགས་ཊིས་དམའ་པའྱུབུར་བཡེད། །ཞི་སེ་ཆོས་ལུ། གུས་པས མསྦཊིས།།མེ་ཏོག 
མེ ༣ ་ྲ་ སྲ : 










ཤཿ (གཔ ༨ ༤ རོ ༤: 





 གགགས།༢༡༥༢༡༠-༡༡༩:༡༤ ` ༄་ ༠༡༩ ༩༠ ༤ ༠༢༤༠ 









རི ཾ པཤྲའཾིཾིོུྲཾི། ིཾ<ཾཾིཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣསྣྤྲཔཙ1ཙོིཙེ༩༥ ངོ་འ 
བུ །དོསནོ།།སམས་ཅན་གཅིག་ན་སེམས་དང་སོདབ་ཤིས། །དེའདའིུལྱ་ཡིས་སེམས་ཅན་ཐམས་༠དྱའི། །སེམས་དང་སོོདཔ་ཤིས་བར་པ་དགོས་ཀྱང་། །མི་ཞུབ་པ་ཡི་གོཆ་བཟང་ཕོལ།།གོར་མི་ཟད་བརནིའིསྲ་བ་བ། །དློ་གོས་མི་ཟད་བས་ཞུས་ 
གུས དི །བེདཔརནུས་ན་ཆོགས་ོ་མཐའ་ཨས་པ།།བདླ་བགྱར་ནི་ཇོགས་ཤིྡ་མིག་སྡིབ་ཞུན། །དཔགཏུམེད་པ་འདག་པ་པེད་བདང་། [པ་ག དི་མཆོགྱརདྲང། ། 
ཡུནན་རིངལ་དགའ་བདེམ་དུ། །ཆུརདུསངསྤྱི་དར་སྱོད་པམཐའ་ཡས་དང་། །དྲུསཆེས་ཇིང་སོགས་དགའ་སྤྲེའོ་མིད་པར།།དུས་ནྱི་ཐུང་དུས་སངས་རྒྱར་འདོད་བནི། །ཐ སངསྤྱ་ཧྲས་ལཆས་རིད་བརའྱགུར་བ་ཡིན། །རྒྱལ་སྭསྣ་ནམས་ིས་སྟིང་སྔབསྤ་དད་པུང་ནུམས། སྐྱ་བ . 
རྣམས་ལ་བགེགས་སུ་འྱུརབའྱིར། །དདུག་ཏཱ་བུའ་གོཆ་པབྱ་སོན་ནས། ༈རངགིས་དོན་དུ་བཅོན་ཁྲགས་རྩོམ་པལ་གཉིས། དཔཔོདགེ་བའི་ཆོས་བསུད་པའི་བཅོན་འྲགསནི། རྒལ་སསྣ་ནམསྦ་ཊེས་ཏིན་དྲག་ཡང་དགྲ་བར། །འགུབ་བདབ་ཡིར་དདགལ་སྦྱོར་དགོས། །: 
 ༈སེམས་ཿཧྭྱིདནཅིདཔའིབཅོན་བྱགསནི། སེམས་ཅནདོན་བབན་བྱད་གཅིགལ། །དྷརརིགས་པྩ་ཐུ་བའིབཅོནའཐས་ས།། ནུགཉིས་པ་བཅེའྲས་བཅེད་པའི་ཐབས་ལ་གསུམ་ལས། དངང་གལལ་བནེ། སུརབ་ཤད་པ་ལུ་རོགས་གཉིས་དཀརཆོས་ཏུན།། 
སྩེ་གཞས་འཕེལ་བ་བཙོནའགྲག་ཕགས་ལས་པས། །འདི་དགུ་བྱིད་བའེཉམས་ལེན་གལཆའོ། ༈གཉིས་བ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་གདམས་ངག་གུང་ཡིན་བཞི། དེ་ཡངམའྭསྭ་བད་ཆེན་ ཞི་བྭ་ལའི། །གཡུང་ཉིད་གློས་༡མ་ སུ་ེན་སྦྱང་འདེ་ལ། །ཡོངས་སུ་རྔོགས་པར་ | 
] མཐོང་པས་དེའི་ལུགས་འཇོད།༈གསུམ་པ་བཅོནའྲགས་བསད་པའི་ཐདས་འདིལ་བཞི། བཅོན་འགགས་ཅི་བགེགས་འགལ་རན་སྤོང་བདང་། མཐུན་རྱོན་དཔུང་གིཚོགས་གསགས་པ་དང་། ད་གཉིས་ལ་བཏེནནས་བཅོནབྲགས་ཅོམ་པྱ་ལུརྨ་བངབ་དང་། དལས་ལུས་དང་ 









སེམས་གཉིས་བས་སུ་རུ་བད་བའྱིུལ་ལོ། དངཔོལ་གཉིས། མི་མཐུན་ཡོགས་ངོས་བླཟངབ་དང། དེ་སོང་འའྲི་དབས་བཤད་པའོ། དངོགས དོང རས་བཤདདོ།།དཔོན། འམོ་ལ་མིའ 














ནཾ ཨུ ་ རུ དོ ཛྫུག་པ་ལ་བགེགས་གཉིས་ཏེ། །བླསབནུས་པརནི་མཐོང་ཡངི་ 
] འཇུག་དང་། །བདྭག་གིས་དེལ་བླམབས་པར་ག་ལནུས། །སམ་ཏེ་ུམནས་མི་འཇུག་བ་ཡིན་ནོ། །བླམབཞུས་མ་དསྔ་བོཁཨཱ་ཡིགསུནས། །མི་འྲགྲུབ་པའད་ཡོདཿ དྭགབས་འདྲདནི།།གྲོལ་བདོན་གཉེར་ལ་འཆད་མབས་མི་དནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དཔྱེ་བེ་དང་། རྒྱུདང་། བཤད་པའི་ 
མོ་བངས་སེ། །དཔུཔ་དབབ་ལ་གཉིས་ཡོདདེ། དངུང་ལང་ཡོད་ཉུམནས་དགེ་ཤོགས་ལ། །ཧི་བ་ཤོའི་ཤུདཔའི་ལེ་ལཿནད་དང་། །དེམིན་ཐུ་བ་དམེན་པ་ཐམལ་པའི། །བ་བླ་ནམས་ལ་ཆགས་པས་ཟལྱརིས་ཞོན། དེ་ཝར་གཞན་ཡང་སྤོད་འཇུགལས། །དེཡི་མི་ཛུན་ཕོགས་བཤད་ 
[། །ལེ་ལོ་དན་ལ་ཞན་པདཔ།།སྤྱིད་བུག་རཉིད་བཅུས་བདོ། །ཞེས་སོ། ༈གཉིས་ཐལ་ལྱུ་བའྱི་དངཔ་བཟུངནས་ལེ་ལྭ་མངདགས་ཚུལན། སྟོམ་ལས་དཔན་འདདམན་པོལ་ཆགས། །གཉིདེ་དདེར་ཆགས་དབའ་འོོ་ཡིད་ནམས་ཡིན།།སྱེདའཛུག་ལས། སེམལས་དདེབའིརལང 
དགྭ།གཏིདལ་བཉེན་པའི་སདཔ་ཡོས། །འཁཔ་འིཐུག་བསའསི་སྱོལས། །ལེ་ལཉེ་བར བརའྱབུར།ཞེས་སོ། ༈གསུམ་པབ་ཤད་པའྱི་དམ་གཡས་ནི། ཁ་ཅིག་དངཔ་དང་པོད་གཉིས་ཅིས།།རྣམ་བངིསར་སབ་བཅ ན་པཔ་དོད། དེ་པང་པོའི་ཐབས་བཤད་པལ་གསུམ་ནྱིིའ 
བྷུ་བངེན་དངྱ་དད་ཡུག་གསུམ།།དང་པོ ཉིབ ཤོལ་ལོ་ལྭ་མོང་བའྱི་དུགསུམ་ནི། །མི་ལུས་ལན་ཅིག་ཐོབ་འདྲིསརད་འཇིག །ཤི་བའི་རགཊངན་འགྲོར་མུངྱུ་རན། །སྤུར་ཡང་ཉེན་བཟང་འདིའདད་རུད་དཀའ་ག །དགསུམ་བླསམམསུནས་ལང་ཡོད་དའཇིན་པའི། །ལེ་ལ་བཀག་ནས་ལོད། 
| མེད་རྒྱད་ལ་བཉྱེད། །ད་ཡང་རྟག་འདིན་སྲོང་བའིརྒྱངས་བཅུཊ། །དེ་གུམཆུང་ཨཱི་སྐབས་སྤུ་རས་བཤད་ཟིན། ༈གཉིས་པ་ཧད་པན་པ་ལཆགས་པའི་་ལྱ་སྤདཔའིྱ་ནི། ཉ་ཆསྱ་བེདཔ་འདྲི་ མ་ན་བདྱད། །དོན་མེདཅལ་ཙོལ་སྨྲ་དང་རྒོད་སོགས་ཁི། །རྣམ་གཡེང་ནམས་ནེ་ & 
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༡༤༦༧༧༠༤༤༤ ༨ཇ༨༨༨ ° རོ 2 





༤༢༦-༨--༢༤༨༧༤༨༨- 











--~ ༣༤: ˆ”---~- {5 ` འགལ༡༤༡༡༡༤ འགག ༡༡༡༤ ༡༠༡༩ ྕཟཀསྟགསས།༡༠༡༠༡༡༡༡༥༡༡༡ཀས་འབས་ཀསསསས༡༡ ༢༡༡༠ 









༄༅། ཀུའོ །་དོནོ་དམུགབྲམལ་མང་བིདཔའི།།གནསཨ་ོས་བམས་ལདགག་བདཉའོ།།བོདོའབག་ལས། དགའབཅོར་ནིམཐའ་ཡས་བོ།དམརོས་དགའ་བིམངོག་དངསནས། །མགབཁྱཅ་ཡྲམ་གཡེདདང།། 


= དོད་སྐགས་ལྭ་རོད་ནིརདགུའ། །ཞེས་སོ། ༈གསུམ་བྱའིདལུག་པའམ་ར་ཉིད་བཏྩོས་པ་དགུག་པནི། དེལིུ་བཤེལ་དངནི་ཆའདེ་ཡི། །བབ་དན་ཞན་ལེ་ལྡ་དམས་བཀག་ནེས།།།དམ་བའི་ཆོས་ལྭ་མ་བཞྲེབུངཡང་། །དེཅམ་མི་རོག་ཐེག་ཆན་པོབ་དགོས་བས། །དེལ་བདག་ 
འདུས་བླམབས་པརརྲི་ཞུས་ས། །སྟམ་དུ་ཞུམན་དཏིད་སེལ་བརའདོ།།༈སྱིད་བགུ་པ་འདི་ལ་དཅནགསུམ། དིབྱལྱ་ཡིདལག་བདགུག་པདང་། དེའབ་བའྲི་བས་སམྦ་ཧུལ་བིད་ལུག་པ་སོང་བདུང་། གདྷད་གནསནས་བླསབས་པའི་གནས་ལ་ལུཊ་བདགུག་པའོ། །དངང་ལ་ 
གཏེས། དེགྲགདགོས་པདང། དྲཀགཆུལ་ལོ།།དང་པནོ། ཐོབ་བ་སཔྱཿས་དེྱི་རཱནརིགས་ཟད།།ཡོནཏད་ཀུན་ཇོགས་པ་ཡིན་བདག་གིས་ནི། །ཡོན་ཏན་སྣར་བླསཔས་དེད་སོན་ྩ་ར།།སྔོད་འར་ཧེད་པའང་ཚེས་དཀའ་བརྒསངོབས། །བདག་འདྲས་སཔྱསྦ་རས་དབྲད་ཐོབ་བརནི། ། 
¿ གལནུས་སམ་ཞུམ་པ་དཔ་སུ་འི།།ཐུང་ཤསེམས་བཅསེདྲ་གཏོང་ཐུས་ེས་དམིགས་ཆ།།མྱ་བད་ཡངནི་དངནས་དེ་ཡི་མཐའ། །དགུག་ནི་དགུས་སསམས་བྱདམི་བཏོང་ངོ།༈གཉིས་པ་དེལགོག་ཆུལལ་དྲག་ལས། དང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའཆོངྱ་རབའིཞུམ་པ་དྲགག་བན།བཅོཿ 
. ¦ ཌྡུ་འདསཙི་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་གྲསང་གི།།བཅུན་དང་པོག་བཞི་གསུངས་རདམའྱི་ཅེས་ཅདེས། །ཐུང་འསེགས་ཊི་ས་ཅང་ནོ་ང་ཆུབ་དོབ་གསུངསནས། །བདག་ནེ་མིརྩསེས་ཏན་བཟདབདདོང་ལ་ོད་པའ །བའོམེཡུ་ཡོད་པས་རདགེས་བཅོན་བམ་གཏངན། །ཅིངི་འིརམི་ཐོབ་སཱམ། 
དུ་སེམས་ལ་གཟེངས་བྷ།དད། སྤྱོདའཇུཤ་ལས། བདག་གིས་བངཆུབག་ལཞེས།།།ཅད་ཕུག་བཟནིི་བ་སེ།།འདྲི་ཏ་རདེ་བཞིན་གཤེགས་པཞི།།བདེན་པ་གསུང་དས་བདེན་འདི་གསུངས། །སྤངའཅུ་ཤ་སྦང་ཕུང་བདང་།།དེ་བཞིན་སྤིན་འུར་གངབུརཔ།།དས་ཀང་བཅོན་ཐའེ་ ¦ 



















ཤར 
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།དདག་གིསྤ་བདྲ་རུབ་ས་མི་ཐོབ། ཅེས་སོ། ༈གཉིས་བདུས་གསུམ་དྲུ་སབྱྱ་ཅས་པ་ཡུན་ཀང་པངཿ་གའྲད་བཞིག་ས །ྐྱརས་པ་ཡེན་བས་ 
ཁཱམ་བ་དཀག་པནི། གཞན་ཡང་སོན་ནས་ངཱོགས་སངས་རྱས་བདང་།།དྭ་།སངས་ནྱི་ངས་ཏེ་བཞུགས་པ་དག །མའོངས་བནའཆོདྱ་དད་དགྲ་ཁང་། །སངསྦནྱི་རས་ཟིན་གཅིག་གིས་ལམ་བླསབས་པ། །མིནྱི་བདག་ཆག་འྲད་པ་བོནསནི། །ཀ་ཁླ་མོབདངྲ་བ་མ་བཅན་ལ་སེགས། །ཡོནཏན་ཡང་ 
'དོར་གཤིགས་བསནས། །སངསནྱིངས་དངྱརཔོཉེམདཱནི།།བསམ་ནས་ཞུལ་པདགག་པ་་དགོས།ཏ། །དཀོན་མ་ཆོག་དིནཔསྤ་འཔནུང་སེམས་དབས་ི། །འདྷེབ་དབཞིན་གཤིགས་བདྲུག་བཅོམ་པ། །ཡང་དགྲངོགས་པའིས་པྱྱརས་གངདགུནི། །མདོན་པར་ོགས་སངས་ 
རྕས་པདེདག་དང་།།གངདག་མངོན་པ་རོགས་པརའཆང་རུབ། །དདག་དངནི་གངདག་བདོད་པརྡ་ངོགས། །འཚྱ་བབརྱརབནོ་དདག་ཁང།།རུལ་འདིྲད་དཔ་ཕམ་བདིའད་བདུང།།བཅོནའྲགས་འད་དམ་མངོནའརཇོགས་སསྤརས། །མདོན་པརངོགས་བརའཚོངྱིབདུང།མངོན་ 
པཿྫོགས་པརའཆངྱར་བར། །འྱུ་རཞེས་འ་བདེནསནི། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པདེ་དགག་བང། །དེ་བཤིན་གཤེགས་པྱཿབུར་ཤུག་ལས། །མདོན་རོགས་སུངས་ནྱིངས་པམ་ཡིན་བ། །བདགྲ་བོ་ཅིནསླ་བསེད་ཡངདག་པ།ཇོ་གྲས་པའིཤང་ནུད་མངོན་བརྡ་ོགས་བརནི། །འཆོངྱ་བུབར་ 
འབུརསེམས་ཅནཐམ་ཅད་དང། །མཐུནོང་གིན་བྱོནའྲགས་ཙམ་བདང་།།སེམས་ཅན་ཐམས་དལ་དམིགས་པའི། །བཅོན་བྲགས་ཊེསནི་འདག་གིས་ཅང་།།དྷལ་དྷེ་ལུར་ཅལ་ལ་འདད་དོགས། ༈གཅུམ་བཞུམ་པམེ་ཕིགས་པའྱིདམཆན་དཔཞུམ་ནུཉིས་པརྲེནུ་ལནི། 
ཏུན་བྟདབལས། གངསུལ་ལ་དྭག་གིས་བདེང་གཤིགས་ོའབང་དརེས་པ་དེདག་ཁང་། །འདིས་ཤིན་ཏླམདཔའི་གནས་སབས་དུག་་ཆུངའྱུང་པོཞས།།དེསད་ཉོདཆེས་༡མས་དང་ཝུངབའེརེ་ཡཔའདགཉིདསདམ་མཛ།།དགེ་ལ་དདསི་རྱ་པས་ཅུང་མླས་པར་ 


བོན །ཅོ་་ཐོ་དྲ་བཡདཔོ། བས་ལ །ློག་དུང་ོ་དབ་པོཤིསདས།།བབ་དག་སོོ་པ་བཏང། 















ˆ ˆ-- =~ --༤༤༤----~-.༤༨----- 





༨༧༤༨༤༤༤༧ ~-- 
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་ ་ ` ག་གས ༧ སྲས་ཁསསས་ཀ་ 












རྩོརི ིི ཟིབས་ོ་པལ།། རོས ༨} །།།།།།ཙས་ ག་ག {| གས ཐཝུུཝཝུ~༢ད་ གོས་ོ། 
དཱ - །བྱིད་པ་ལགས། ཞེས་སོ། ༈བཞི་བ་དོན་ལགྲས་པོ་གོནས་ཤུམ་བྱ་སྨར་བནི། ཞུམ་བྱ་ཉེ་བདེ་ྲངས་པྱ་རས་ནི། །ཡོན་ཏནམཐའ་ཡསའས་བྱུ་རུའ་ངེས་མུ། །འགྲོ་བའིད་བས་ལམ་ཁི་ཚོན་ཡང་། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པནས་བ 
༼་ ༨  ༣ྣནྣནྣན༽ནདནདདད་་ 
དུཅཏགས་ཅས་པས་འབཉུ་མ་དུ།།ལམྱ་བི་གབིནཙི་ལག་སབོན།ྭ་ཏའི་ བ་པ་ན མ་བ །།འནོ་ཁ་དནི་བཟང་ཏགས་མ་ཡིན། །ལམ་ཡོརལ་ཀུན་ལ་ངསཔྲ་རམས།།་དབའམ་གོབ་ཐ་དོ་ིག །ཡོདཁང་བ་ཐས་ལགྱུཿ་མ་ 
ཨ་བ །ླུ་མ་འྲད་བཞིག་གིས་བླགིའས་བསན། །ལན་པ་ཡིནཏཱ་ཉམས་ལེནལ་གྲ གསན། །ལམ་ཆི་གོའཇུག་རགས་རིམ་བླགིགས་བའི་ལུས། །ཆང་བཅམ་རེབསནན་དེཅོམ་ཤིག།དགོས་ན་ུས་ནུས་ ེརནས་སྡོང་བའི་ཤྱིར། དྲག་པ་དམ་པའི་གསུང་དེས་ཅང་ 
(ཐན གར་བའི་ལནས། ལག་ལེནལནི་བཞུགས་པའཚན།།རལ་སུབ་ཅོདགུན་མདངའབནསིགླུག་བར།།སེ་ནུྭ་འུབ་བཅམ་ཡངལི་འོངབ།།དྷ་ཆོས་དཔེགས་པོརཆང་བརད།།མེད་བསའུམ་དངང་ཏད་འདུ་གསོདབའི།།ས་འི་ིན་པ མི་འདུག 


དྲ | ལེགག་བརཆངན་ཞུམ་པ་དང་།།ད་གསདའྱུདཏེནརགསུངས་ཏེ།།ཕུགས་ནི་ིན༔ བདེནླ་མངངོ། ༈་གཉིས་པདེ་ཕོའ་བའི་བབས་ལ་ཞུམ་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོགཞན་དོན་དུ་དང་ལག་སོགས་གཏོངསིནུས་པ་དགག་པནི། སཔྱ་རས་སུབ་པར་ཏང་ 









| ཿ ༩ 4 = མྲ “¡ རོ ད། | 
ལག་སཱགས།།གཏངབ་དགོས་ནད་འད་ག །འདག་གིས་ཕིནུས་སོ་སྟམན།།དཅམ་སྱུག་བསྔལ་བཟད་དགོས་ཏི།།སྨྱོད་བརྣམས་ལ་མའུརས་བབ།།རང་དག་དདོད་མད་བསྡད་བ་ཡང། །འཁོརདཡུན་རེབལོར་བན།།རུས་བཅད་པ་དངྲལ་བདད། །ཡུག་དང་བྲགགས་ 





ཏྱ 


མཛ།༨༨༨༨༨༨༦༠༠༣༠༠༤-༠༧--༨-༨---༡- ནྱ ` ` - - 






ཤཞནྭོག།དོན་གཉོས་འྲབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད། སོདའཇུག་ལས། འོནི་ོང་ལག་ལ་སདད། 





'མ-༨༠- - *--༤༨ -༤༤-.-༨༤-----~-. 





༢༣༠༧. ‹ ལོ 


¡¡ 





༥ ཀ་ རེ སེ 











རག ༧ 2 ` ར་པ ¦ 7 


རཆ རམ "7 ± ༧ ྲཾྣ སྣས ཌོལོཾོྲོྣྲེ་ྲ་ྲ་ེོ་་ 










་འཾ  --.- -༤༤༨༤-༨༨-༤--༧༧༤༤༨༤༤༨༧༤༤༩༦༤༧༤༤༤༤༤ 
བྱད་གནོད་འྲག་སེམས་དངོསསུ་གནོད། །ཐེག་ལེན་རེགསནུས་ངོ་དམན་དུ་སདནས། །འ ལ་ཆོས ི་ོ ོལ་བའི་དགོངོསབློབཟླམབཡོགརི་དོིསོ། ཉོ 
་ལ་བམ་ཞུལ་བའེཉམསའ བདཙུལ་སུན་པའྱི་གས་བས་ལརདདགེས་ཆུལ་ནི། དདྲགཏ་བནཡིདུམ་བསད་ས།།ར་གཞན་ཙིལ་མི་བན་པཞུམ་དུ།། །འཕོ་བསྱ་བྲུའླ་བང་ངའི་ཐབསྣ་རམསནི། །ལེགས་བར་ཤེས 
ནསྭ་བོ་གཟངས་བསོད་པན། །དོན་ནམས་འགུབ་བལགན་ཡོད་པ་དང་།།འ་ གྱིས་འབས་ལྲས། ཞུམ་བུས་ཕེབ་ལས་བརལ་ཡི།  ོི་ ངི འའའ གཟོབ དོགས 
། གས་དང་ད བྷི་སརཧ་བའིཕབས་ཅིཐ་དགས་པ་བླམས།།མས་བའི་གཟ་འ་ རྗིད་འྟ བྷན །དནདམ་ ུ 
རཾ མེའཉི་སནྱི་ཧཱནརི རཱལྣནམས། དིན ཅགས །མ་ཤདགཉིས་ལུན་དགོས་བར་མང་ཡང་གསུལ་ 
དཱ ཞིག་ཅུསན་ལས་ཧགི།།སཿནཔཞིགར་ $ € ཾག ་ 
ན། །ཨའིནནོ་ཞེས་ལེགས་བབདདྲདདདེ། ཧཾཿ ཅུ རཿ ཅས ཤས། དྲ ་ །བལཞ་རས་པལྲའབདགོས་ཁང ཞུམ 
























༅། །ནི། 
ལ་ཐབ་དངུལ་གས་པརའ་ ལ་བ་ 






































བཟིད་བར་ཤིན།་དཀོན་བདྨ་སངབོ། ༈གྷིས་བཱནནོ་དབངགི་ཚོག་གའསགས་པལ་བཞོ། མོསོ ༈ བརྟན་པ་དབ་། དགའ་བའྱི་ཆོབས་བྱསེད་པ་དང་། དོང་བའི་སྱེབས་སོ། །དབསམས་བལ་གསུ་ལས། དངབཡོས་བངོས་བྱ་ཏ་པནི། འདུན་པས་བཅོའི་སས་ཏེནནི་བེད་ 
གསུངསབས།།སྐབས འའ །མས་པབཅུདག་པའི་སུདབྱུག་བས། རྩ ཌོ དྷ ་ །ཨུ་ཞིག་ཆོས་ལ་མས་བ་གཏོང་། ། བའི་ཤགས་ནཐམས་ཧདི། །རྩ་འཡེས་བར་ 
ཐུའབུས་གསུངས། །ཞུསུ་པྭ་ཝུརརོ། ༈གཉིས་བམོས་བངི་ལརབྱཅད་པ་ི། དེའི་ཡ་ར་བ་ཏཱགྷཏནི། །རྣམ་སིན་འས་ཐུ་བྲགོམ་བས་སོ། །ཞེས་ཏེདཀ་ནག་ལས་ལ་འབས་བུནི། །ཡིདའངམི་འདའྱབུང་བའི་ཚུལ་སྒོམ་ལ། །བ་ཤ། (དད་བུས་འདུན་བའྟ། ནྲ་པདཔར། །གསུངས་ 
འས་ཡིད་ཆེས་དད་བདེ་གཉིས་ཊིུས། །སདྲ་བརས་ཉད་འདོད་བགཉིས་བསྒྱེད་བའིྱིར། །དེ་ཡང་ལས་འས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པདདུ། །བུང་སེམས་སྤྱོད་བརྣམེསཀྱི་ཕན་ཡོན་དབ།།དེ་དྭག་ལས་འདས་ཉེས་དམིགསྤྱ་དའདས་ནམས། །སེམས་བ་ཡེན་ཏེ་མབས་ཁིས་ད་ཤིས་སོ། ༈གསུམ་བ་ 
ཡར་གིས་བླམམ་བདབནི།ཐེགཆནས་ནས་ད་ཡྡ་གརཞུགས་།རབནགན་ཏས་བཟྲ་འའདགས་པབད་།།ཡོའ་ཏན་མཐའ་དགྲ བབརབསླདབས་ཡིན། །ཉསཔ་རའ་བྲག་ཆགས་དདཅས་བ། དག་བརྱདདཔ་ོནཏན་རེནས། །མནངྱག་པརདྱངས་བརདབ་ལ། 
རས བཅུཔ་འགི གེཡས་དགོསན། །བདག་ནིད་དག་སེལ་དངྱཔ་རའ།ཅོན་བྲགས་ཚ་ཤས་ར་ཡངི་སངབས། །འདག་གིས་དལ་བཟོབབདོདདུ། །ཧད་ིན་འད་གོ་སབ་དུལགས་བསམསནས། །རབལ་རང་གིས་བ ་ སྤྱུདའཇུགལས།། 
་ རྲི བ་དང་གཞན་ཅི་ 























བད་དང་གཞན་ཟིཉས་བནི།།དཔག་མེད་བདག་གས་གཞེམ་ཉཏ།།གངང་ཉསཔ་རརབའང་།།བཟལ་བྱ་མཚོརནད་ུ་རབ།།ཉསབདཚོསབད་སནི།།ཆངར་་ལམ་མཔན། །སཱག་བསལ་དབགྱརཟདཔའི་གནས། །འདག་ེོས་ཏིཉིངམ་གས། ། 








སྲ ཀླ ༩ 2, 1༨ 














།།བདག་གིས་དོནམེདྱ་བས་བམང་པ། 
དྲ ་བྱ་ 








༨ .--------- .. .-~ 
















ངེ - 5ས༨ཨ༩༩༩༩༼ ་ ཌེ 
སཱ གར་བ །ཧདོའྱག་ལསོ། བདག་གིས་ཀྲུ་ ཡསྦ་ཧལ་ཤ་སེ། །བདོ་ལས་སུ། ་ཨོཏྱརལྷའི། གྲ ར་སངགིདིདག་བས། བུ ་ བོབོ་གནོས་ པར ཞེས་ སོ རོ མྭ་ ཨ་ པོི་ཉྲེས། 
༈ཆུངངུས་བྱང་། །གནོད དབས ྱམ། ས།། ཤི བད དག་ཏུ མཱུད།།གལཏིར༨༡ིདོ སས་དུ།ལུང་བྲ་བཅུའང་གནོད་བརབེད། །ཞུམ་བཅསྣ་ཚོལ་བ་དངབ་ 
། ཤེག་ཡོ། ༨ དཝཱ་བརོས་ལམོས་པ་བོར་འའི་སུག་བསྣལ་བཞི། ཀག་རཔའིཞལོནས། ལྷ་ ལྕ་ཚོས་ དྲ དབལ།།ཡཱ་ སྭ། དསལ་ནུ་མཐའ་མེད་པྱ་སོངདགོས་བསུམ། ྐ 










'ལྕག་ཕ་ཡེད།།འདེ་ཿཆོས་པེརན་ཕྱི་ཡེ་ཕན་ཆད་དུ། ། །ཐུག་ 
སི་སི གི་པརགས་ུ་གཁལདོ ས་མ སེངས ་ ། དྭདག་པ་ཆོས་ལ་མོས་པ་བསམས་པའི་ 
ལྭ་ལས་པན།།མེ་བཅུནྱ་ྲས་ནི་ེན་པོས་ཁད་།།བརྟགོཀུད་བརམྲིནུས་བས།།དསན་ངྱ་ངལ་དེ་གསུམ་པོ།།བ དགས་བཞིཕུ  ་ སནི། །ཆེན་པོ་ཡིསྭ་ཁུངཐུབ་པརདཀའ། །དེ་བས་སེམས་ནེ་བརན་ 

།།ཐམས་གསུུམ་ཀུནྱི་ཌོནམངས་ལས། གྲ ༦ ༔ མས དྲ ཆུ་ལསུ། །བདགནི་ཝཱ་པབས་ཕམ་བསན། །ཁམས་གསུམ་ 


རཱ འིས བུ་། ནོླ་སཱའ་བགོ།ཅུདབས་ཐམ་བླ་ 
ཀུ རལས་ཏག དག་འ །གས་ོ། ་ རྦ ས་གས །འཛེམ་ ༼སཉན་ཁོས་ཊ།་བཞསནི་གནས་འོ་སོ །དཏུན་བཟ་ཤད། ཨ་མས དག ི་ ཤ་གས་དམི དཀོད - 
































བུ་དདེ་བས་མི་ངོམས་པ། །བགི་ནླ། འདད 
སྨེས་སུ་མེད་པའི་ཤི་ཧཏེ་སྦོདའཇུན་ལག།།འདེ་ 


2 -༢༤༥༡༨༡༩༤༨༥༨༨༨༨ྕ༡༨༤༤༨༤༧༧༡༧༤༤༡༡---༡༤༩༡༩༡༤༨༧༡༡ 





:÷ རར འ་་-ིགག |ྣྫགྣསྣ ཀཀཀྣཀྣ༈ྣ༈ྣསྣསྣ!ྣ།།།་ £: ས་ཡ 
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ྲ ༡ ' ཌི ༨ རུ 
=== =~ =~. =¬~-= ` ---- ༨༩ ཇེ་ཆཆཿཿ--༨༨:༠༤༨༢༣༤༤༢༩༤༩༠༦༧༢༤༩༩༠ར༩༤ར༥༤༨༤༥ར༥༧པ༧ྗྕ ༤ ྕ༨པ- .. - -2. 2 2 ༡1-- . 


















'ནང་།།ཡུམ་འདོད་གྲས་དེ་སངབ། ཞེས་སོ། * ཉསོ་ཕ་པལབ་སོང་བགལཆ་བཞི། ཙོམའདིནགལཆེའི་སྐོརཏྣནནི།།ཟཟ་རེ 






















1 ~ [ནཾ །ཕ༣འཇོམས་གཅིག་བུའཅིས་མྲི་བེད། །རངནུཾར་མཚོན་གནོད་འབབ་པ་ལས། །བཟཟུ་བུལ་ནམཁས་པ་དང་། །ཕརའཇོམས་གཉིས་ཀའི་ལས་སྤྲབ་གཞིན། །སླབ་པ་པོ་ཡངཉེན་མོངས་དང་། །འཐབཆཏོན་མོངས་ཆུརསེམས་ལ འཐེན 
ཕཱལ་ཐཱནྱ་པད་ཅིང་།།ཟུར་དང་ཕལ་གཉེན་བྱསེནུནས། །འདོམས་པ་གཉིས་ཀ་ལམཁཱསནས། །བཅོན་འྲགས་བ་དགོས་དེཡིནན། །ཉོན་མོངས་ཆ་ཤུས་བུད་བཅིག །གཉེན་པོས་བཀོག་ཁང་ཉན་མངོས་བ། །གཞན་ཞིག་གིས་ཁང་དགེ་བའིཆ། །འགའཞོག་འཕྲོག་གཡི་ཡངན་ 
༥ །སེམས་ལ་ཁནམ་ཐོ་ག།ཆེགགཅི་གནོ་ཏུད་བསུན། །གཉིས་ཀྲ་མཏམ་པདོད་སོང་ནས། །དབུ་མཱོརལེ་བྱསེདའང་ཀའི་བིར། བཅོན །ཆོས་ཟད་ལ་ཤེས་བགལཆེབར།།འདུ་གཞུམ་བསྡསནས་ཐོས་བཅམ་ཞིག་ལ། །ཧི་ངཔརབཟནས་ཅདད་བཅད་པ་ 
ཞུ། མི་ཤེསྨ་རོངས་བཟོས་པས་སེལན་ཡང། །ཏོན་མོངས་གཞན་ལ་དོག་ཟོན་མྲ་དས་པས།དེ་ཡི་རལ་ལོག་གསེམ་ལ་སོགས་པའེ། །ཉེས་ཧཱུདདུམས་གོས་ནུས་ཏིནམཆན་ཀུན། །རངྱ་རུད་ངྱརལ་སོགསི་མཐུཉས་འགྱུར། །ལུ་ལ་ཐོས་པལས་ཀངྱ་རུདའདུལ་བ།།གལ་ 
ཅྫཾ ཆེརམཐོངནསྭ་སྒོམ་སྒྲབ་གཙོདབས་ཏེ། །རངས་པའི་དྲག་ཡ་དོག་ཟོན་བེད་དྲོར་ནས། །ཆོས་ནིམ་ཉན་གང་ཡངམ་བླསབས་པས། །རང་གིས།ཁསླ་བངས་བཅས་པའི་འཇུག་ལོག་ལ། །རྨ་སནས་ལྕུངབས་འཇོམས་པ་ལྟ་ཐུའི། གཉིས་པྱ་བདྨ་བངས་ཀྱི་དནོ་ཤས་སྦྲིས་དགོས 
པནི། དྭལ་ཧཉོན་མོངས་པ་དངའཐེབ་བའེཆ། །གཡུལ་འྱདངས་སུ་རསྲ་གི་སརྱལུཔན། །གས་དདགས་འཇྲིགས་པས་ལད་ཡོད་མྲི་པེད་པར།།དེམ་ཐགྱཱཏུ་ཇོལ་བཱས་ལེན་པ་ལར། །སུངྒ་དངས་འཇུག་ལག་དམིགས་རམམ་བཇེད་པའི། །དན་མཚན་ཤོརན་ངན་འགོར་ལུང་ 
འཇིགས་པས། །དམ་ཐགྱ་དན་པ་བེནདགོས་ཏེ། །སྤྱོདའཛུག་ལཾས། གཡུལ་དུཡཡ་གྲེ་ཕྱུང་ཇུ་རན། །འཇིགས་པས་མྱུརདུ་ལན་པ་ལྟར། །དེ་བཤེན་དྲན་པའེམཆེན་ཤོརན། །དམྱལ་བའི་འཇིགས་དན་མུ་ནཐུ་བླང་། ཞེས་སོ། ༈གསུམ་པབླང་དོ་བྱེ་དྲན་བམ 
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རར ཁ་ཁ ས་ས་ས  ་ ་རསོེྲངགགིེཾེཾ 










ཞཆོས་ཞུན་འཇིག་པ་ནི། དྲན་བཤིཾནཏུལ་ཆའདིནི། །མགོན་པོ་ཀླུ། བྱ་ཐིས་ཁངམངདུགསུངས། །དབང་ཕྱུག་ལུས་གཏོགས་དན་པ་བདེར་གཤེགས་ཅྱེས། །བོད་པ་གཅིག་བའི་ལམ་དུཉེ་བར་བསྙན། །དེན་བྲསིམསནས་མངོན་བརབསྲང་བྱགི་སྟེ། །དན་པཉམས་པས 
ཆསྭུ་འཛགརའྱ་རཞས་ོ། ༈ཞི་བ་ཤསརབརསས་རཊ་འདདའ་ཤས་བགས་དུལའ། སིག དན་ལ འཛིན་པའི ཡྲི་གཔ་ལ།།ར་དབང ལ་འ དྲ་ད་མེདོ། དཱ 
ནཆོས་ནིཨི་ ཤེས་ན། །སེམས་བསུང་རམ་གཞག་མི་ཤེས་སོ། །ཝ་བ་དན་ཤེསམེདན་ཆོས་ཊི་བཅདྲརལནི། ཤེས་རཡཅནིཇི་ལཱ་ངུ་ཤིག་ལ། །ཕེ་བདགས་ནྭརནི་གསུང་བབནོས། །འཤད་བའི་འཇུག་བློག་གནས་ཏ་འམས་ཅད་དང་། །འདཔ་མཛངཔ་ ཁྲབས 
¦ རྣམསཀྱེས། །སྤང་བླངས་དེརྣམས་ཡིན་པསདེ་དག་ལ། །དན་དང་ཤས་བཞིན་བཏེན་ནཉམས་ལེནན་མས། །ཛོགས་བརབྱུརྦ་ཐིས་ཟང་སེམས་དམེགས་པལ། །འདོགས་པ་གཅིག་ཁུལ་ནི་དན་ཤེས་ཏེ། །བསྙེན་ཅཾམགྱེསནཾ་གརཡ་པཡི་ཕྱིན་ཏོ། །དེ་ཡངགཡུལ་དུ་ཐལ་གྲི་དབ་པོནས། 
མ་ཤོར་བལ་འབདདང་འྲབལན།།ཤེརན་དེལ་ཐགུ་ལན་པནི། །གསུད་ི་དོགས་པའ་འཇིགས་པརིགཅམགིག།མ་ཡིན་པཞིག་ཡོད་པ་ལ་ཐུག་ལུར། །ལམནི་བསོམ་པ་བོས་ཁང་དང་པོནས།།སདབངཊམ་བྫེདདན་ཤོར་དོགས་ཐེད་དང་། །ཤོརན་དེམ་ཐག།དན་བརྟནནི། །དན་ 
ཡསཿཉིས་ཆུང་ཝིག་གོས་པའེ། །འྭསུ་བུ་དན་སོང་ལུངབ་ལ་འཇིགས་བ།ཌིག་མམ་ཡིན་དུདལ་སེས་ལ་ཐུག །དེ་ཡབལསཁྲགསླ་བང་དོརམཐིལྱ་བསནས། །བ་ ངལ་ཐག་ལས་འོ་སྟཾལ་དེ་དག་ལ། །གདམས་པ་ཐམ་མོ་ཡིནནོ་སམ་པའྲི་བོ། །མི་སྤྱི་བརྣམས་ལམ་གྱི་རྐང་དམ་པ།༈ 


¡ མཁས་བསག་བའླཾསབ་པའི་ཡུཿཏོགས་ཙོ།།ཡོནཏནྡ་རཾམསྦ་ཊིསྣ་ར་བཅད་པ་ཡིནནོ། །དགཔཏེས་འུངཆུང་ཡདདུག་གྲིན་བཞིན་མུར་དུདརདགོས་བཞི། འོནཉེས་སྤོད་ཆུད་ངུཌིམ་ལ་ཡང་། །འཇིགས་པརབལྟས་ནས་རྒུན་འཐུདམི་འཇུག་ཐར། །དེ་ཡ་ཐགནས་དགུག་དགོས་ཅི 
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ངེ 








༄༅། །ི་ནན། །དཔེ་རནོདུག་མདས་འུམ་ལྔ་མཅུང་ཟད། །ཅག་གོ་ 
སལ་དནནུ། །ཆུ་བད་སེམས་ལ་ཐིག་པས་ཁུབཟེད་པས། །ཆུཿ 


༧ 








དཔའི་གནས་སོསམ་བསམ་དབ།།བུན་ཆདཏཉེས་སྤྱོད་འདེ་ཡེམི་འྱའུདབ།།ཉམ་དྲུ་པ་ཆདྲ་དམ་པོའ་འཕེན་པ་གཉེས།། འག་ལློ་གདོནསྦཅསོ ུ 
ལས་ས ༈ཧུབ་དན་པསྟབས་ལན་ུགཔ་དག་ཚུལནི། དདག་་ཙིུ བདན་པི། །སབས་ཝན་ཧུན་ཆགས་འྱང་བའྱ་རུ་དནི། །གདཐད་འནོའདབ་དབུ་དེོས།ད་བའིག་ཤས་དྲ་དམ་པའི་གོགས་ནམས་དང། །འབོགས་དཔ་འི་རུལ་ ཞོས་བས་ལ་ལ། སེག 
ཐརུལ་པ་ཆུ་སེནཔར་ འོ སད་པ གས ཇི་པགནས་ད་འདིདག་ལ། །དན་པ་གོམས་བ དབྱསམེས།།རྱབདེ་སནྲེ་བདཔའམ། །རིགས་པ འསནིའདོདཔར་། ཞེ་ས ༈ འྱུ་ངིགཔཅོདཔམ་ུན།པན་པབཏན་དགས་བདི།དེབརམ་དོངནྱ དེམ 
ཉི། །བླས་པའྱི་དདདོར་དམིགསོད་པས།།དོས་པྲ་བསྣེནས་ཤིས་བའི་དོན། །ནམས་ལྭ་སོད་ལམ་ཐམས་དྲད། །དན་པྱ་ུན་ཆགས་བཅུནཔ་ལ། །བཅོན་འྲབས་ཅོམ་དགོས་བཅོན་སའི། །མའྱལུགས་བཅིག་གལ་ཆེའོ། ༈བཞི་པལ་གསུམ་ལས། དྲ་པོདལས་ལུས་སེམས་ 
¡ ་སུ་རང་བདཊ་འི་ཚུལནི། དཔངད་ུརབའི་སངས་ཏེདཡངནི།།བག་ཡོདབྱས་བཤད་རུར་བབསམས་ཅི།།བ་བརདྲམབནིདགོས་པའི་གེས་ལུནས་དང། །ཁསྲི་བངས་ནས་མ་བླམ་བསེན། །ཉིས་དམེགས་ཤིན རེབ་དང།།ཏོན་མོངས་དའརབལུ་ལགས་དང་།། 
དེའི་དའསད་བུརླད་་འཇིན་བད།། ད་བ འི་སམསྦ་ཅིནབས་བཅསདྲུལ། །ནམས་ལས་དེལ་འཇུག་བའི་ཅ ནི །བླམམནསྤ་རམ་སེམས་དག་བལ། །བཀོལ་དུཡ་ཅམའོར་ ནུ །བླགནས་བང་སེམས་སོད་པལ།།སླབཔ་བནི་ཁུང་བཡ ངབ ཅང་ 

༼ འཇུག་ལས། ཅི་ནས་ལས་བུང་སྔོན་མོལ་ནས།།ཐམས་ཅད་ལན་མཐུ་ཡོད་པ། །ངྭ་ཉར་ཕག་ཡོད་གཏམ་དྭནཏེ། །བདག་ཉིད་པང་བ་ཡང་དྱཔ། ཞེས་སོ། ༈གཉིས་པ་བཅོན་འྱགས་ཅི་གཞན་དབང་དུའྱགུརདགོས་རུལནི། རྟིཉ་པའབདབས་བཅོན་ྱགས་ནི།།ཇིལ་བཞིག་སྱེ་ཉམན།། | 








དོྷོག་ལསོ།།ཉས་ྱབབདོའཞིང་། །བདགལྗོགདནས་ཆིདས་ཡང། བདག་ཡིད འློད རངས་ཞུནརིབསློ། 
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པ་ྤ༡ཀགཀྲྲྲྣཿ ྲྣྲྣྣ།ཾ རོག རྣ ༦ ྣསཀསྣ¦ི༢༥ ༠གཊྣབ་གབ 4¢#@་ 


རྨ 


ཨཧཞུམ་པྭོབདང་། །ཐོབྱོབ་ཿྦདཱབཆེདད་བོགོ།།མོ། 


ངི་ལུར་ཏུ་ཐ། དེ་དགགི་ 
རེནའདིགཏིན་འདུས།སེནུ་ 











རྩ །ཅི་གཅིགཔ་དགེ་བ་སེམས་གནས་པ། །ཕོཞོསྤསིགོས་ཞྱི་པག་ཕོོགས་གཉིས་སམ། །དེགཉག་བུང་དུའབེལ་བརའཇུག་བཞི་ལམ། །ེནོགཉིས་ཀྱོོས་གཡོསནོཔ་ཧེ། །འདོནྱོབ་ཅུབ་སྲེམས་དཔའ་དེནམསོཉོ། །བསོམ་གཏོན་ངོཔཏོདང་ 
ལིག་བདབའོ། །ས་ག་ལས་ང་ ད་ཏ་རབཆོན་འས་བྱསདནསན མདའ་ག ྲིེཾེཾྗཾྣྗཾྣཾྣཾྣཾྣྣློ་ མ་བླམ་བའི ས་ 
སླ ས་བསམས་པའ། །དཔཔདདི་ དའཇུག་ལས། །ཀུན་ནས་དུན་པའི་ཐག་པ་ཡིས། །སེམས་ཅྲི་གངཔ་དམ་བཏགསན། །འཇིགས་པ་ཐམས༠དམེདའྱུགམཞིང་ །དུག་བདམས་ཅད་ལགྱར་འོང། །ཧུགདབས་ད་གྲེ་གངཆན་དེད།།སལ་དང་དྲག་ན་མསྲ་འམས་ཅད་དང་། ། 
སིསསུཅན་གསལ་བའྲི་སུང་མ་དང་། པད་མ་དེ་བཞིན་སྲིན་པྲོ་ནམས། །སེམས་འདི་གཅིགཡུ་ཏཏགས་པ་ཡིས། །དགགྲ་མས་ཅདབཏགས་པའའཙར།།སེམས་འདིགཅིག་ཡུ་སལ་བཡིས།།དེ་དག་བོམས་ཅད་ཐུལ་བརའ་གྱར།་ ཞེས་པྭ་ཏཱར་པ། ༈གཉིས་པ་ཉིས་དམིགས་ 
ཀ་བལས། སེསསནིདཔ་པང་གཡེངས་བའོའ། །ཉན་མངས་མཆ་བཟི་འགན་གནས། །ཞེས་དང་གཞན་ཡད རདལས།།འླསབྡདདཔིདཀའ་ཐུབ་ཀུན།།ཡནརངདས་ས་མདུབས་ཁབ །སེམས་གཞན་གཡེང༽མ་བདི། །ཉིདརོགཔས་དོན་དགྱས་པ།། 

འས །གུུམ་པརབ་ཧནི། ཝ་བཔས་པ་ར་པའ་མནསནེ། །ན་འཇྲིགཉནའཇིག་ཉན་ལས་འདས་གཉོས།།ཤགས རཞོསྱ་འམུམ་ཡོདཡང།།ཅུནལས་གནད་ཁན་གསུམ། ཚགལ་བུས་སེམས་བད་གནས་བར དཔའི་བསམ་གཉན་དང། ཡོནཏདམ་ངོདཔ་ 
གླུཐགཔདཨམ་དརན་དང་། སེམས་ཿནཅེདོནཉེའིདསཡ་པཏནན། །ད་དང་ནི། གང་ལ་ཌམ་པར་ཤཞགན་ཡུསད་སེམས། །ནྱ་པམས་བྱ་སདཔའི་བསལ་གཏདནམས་ས། ༈གཉིག་པ་ཡོན་ཏན་བསམ་གཏན་ནི། བསམ་གཟུགས་དངོན་ཤེས་དང་དེམ་ཐར་ 
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སོ དོད ོ་ོནོ་བོགསཉནཐསོ་དོ་། ཨཧོོནོླ་མཔའིབསམ་གཏནོ། ༈གསུམ་བསམས་ཅན་དོན་ཧེད་བསམ་གཏནནི། །སེམས་༦ན་དོན་བ་བནིབཅུ་གཅིགགི །དན་ནམསཿམས་ཅད་བླསའ་པའི་བསམ་གཏནནོ། ༈བའི་པ་དདུག་བླསབ་བའིརི་ 

ར་དྲ་བནི། ཏིང་འཇིན་དགེ་བཅི་འདྲ་བླསབན་ཡང་། །དམ་བླ་ ག་ཝཱན་ཕུ་ ཡ་ཤནྲ་དག་དང་། །འཕྲེལ་བང་བསྒྲབ་ཧེ་འདཉིད་བསམ་གཏན་ལ། །གནསནས་གཞན་ནམས་བསམ་གཏན་ལའགོད་པ། །བསམ་གཏན་སཾན་པེ་ཡེན་ལ་ཝཉག་མརམས། །གོངདུ་སར་གདེ་རིགས་འདེས་ 

ཏྲ བ་ནི རཉན་མནས་ཀདད་ངསམ་འ་བྣདམད།།སསས་ཅན་འམ་ཅད་ཟག་སདབརའ གཏུནཔ།།འགོདཆ་རབལབླམཔབིད་ཡན་བསན།།ཏནཔརླནས་དསམགཏན་ག ྣ་རམས།།ན་་མྦད་བསནས་སུ བ་ 
ཛོ 







བ་ 

པ།བསམ་གྟཿནྡདོགས་བྱསདདི་མནུས་ཤང། །ུསདྲུསསུནིཏའཇིན་ིནུསསུ། །སབ་བའི་བཅོནཔམི་གཏོང་བདུདགསཏེ །དེ་ལརམ་བསནནོ་བླསའྱ་བནད། །འགལ་བའིཉས་པསྒྱརནད་གོས་འཛུར་དང་། །ཚོརབས་གཞུནདུཿ་ཏོདད་འཛིན་ཙི སོ །དུམང་འཇུག་པའི་བླསའབུ་ 
ཏབ ིདནདཀའ་ྱུརལ།དེ་་ཡསནམ་དངསེས་གཞན་ན། །གཡེད་དཇེ་ནུང་འགྲོ་བས་དགེ་བསགསྣ་ནམས། །མཐུརྱཡི་མཔལག་བཟངཞུས་གསུངས་ལྟར། །ཡུས་སེམས་དད་དང་ཡིདབདེ་དཔྲ་ལན་པས། ཀཀ 
བཅྱིན། །དིཔས་ཤིནཿྱརས་པཔའི་གནས་ཅི། །མབས་ཨུ་འཆདཔརབྱུག་བས་འདི་མ་གུས། །མདོངན་བུཿཐབ་སེམས་དབའི་བསམ་གཏནནི།།ཐབས་ཤས་གཉིས་ཅིས་ཛོགས་དུགེས་བཟན་རོལ་ལས། །བཅུན་པའི་བསུམ་གཏུནམཆོགགི་ལསྡ་ནམ་གཉིས། །ཇུ་འབུལ་ལ་སོག། 
མཛོན་ཤེསྤ་དུག་དཔནི།།དེདག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བམོང་ས་ཤེས་ཏེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དགགིས་བངོགས་ཏིད། ཅེས་སོ། ༈དག་བ་ཤེས་༢བཙཡཡིན་ཁ་བྲསའ་པ་ལྔ་པ། ཤས་པབྱི་ངོ་དོ། དེབྱསྐེད་པ་ལ་འཛུག་པའིཐེབས། ཤས་རབཙིརགྱང་དཙིཐི། དེདག་བླམེའ་པའི་རོི 













ོ། །རབའོ། དད་ག །དངཔོོ། རོ གོས་བབོདཊོགས་བའི་དོ་པོ་ལ།།ཚོསརཔོནམ་བཟོ་དདཔད་ རྣོལ་ ÷~ གག བ་ླ་ 

















- བུཊམས་ཅད་ལ། །འཛུག་དང་ཤེས་ཏྲ་མས་ཅད་ལཞུགས་པ། །ཆོས་བབ་རམ་པར་འདུཔ་གང་ཡིན་པ། །རིག་པའི་གནས་ཝ་པོནནངརག་དང་། །གཏན་ཆིགས་རིག་དངགས་བའི་འགོཔ་དང་།།སྤའི་རིག་བཟོདང་ལས་ཅ་གནས་ཊུནོ། །རིག་པ་ལནི་དམེགསནས་འྡཇུག་པ 
རུས་པ ད་པ །ངས་་པས་ག་བད་པ། ཀུ ག་དག་གིས ས་ལ་གཉིས མན་བཉུ་དོ 
།སེར་བཤད་པའོ།།དང་པོ་ཤེས་བབ་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། །མ་བྱསདཉེས་དམིགས་སེམས་པད་ཡིན་ལ།།དེ་ཡང་བདགམད་ཤེས་པབ་ཡོདམེདྱི། །ཕན་ཡོནཉེས་དམིགས་དུདི་ཏགམའོང་གི །སྐབས་སུ་འཆདཔ་པའགུར་བས་འདིརམ་སྦོ།།ཉགམ་ཇུང་ཟདམ་ཞིག་འདད | 

ཅདྣག་གྣཾཾེྲཾམལཔལཔལཾཾྣེ་ཾཾཾཾྣཾྣཾཾ་ྣཾྣྣཾེོྣཾཾཾླཾླཾློ་་ ྲ་ 
རྩ་བུ་གས་བ་ཡིན། །ད་ཏར་གཏི་ས་ཀ་བླམབ་པའི་ཕིར།། ཤེས་རབ་ཡོངས་ ་ཟུང་བྩབ། །ཆོས་དོན་འདོད་དངཐར་བ་ཡི། །འབུང་གནས་ཆེན་པོ་རོག་པ་ཡིན། ། ལྟཿ་ད་པྐོ་གུས་པ་ཡིས། །།ཤས་རབ་ཡུམཆེན་གཟུང་བརེ། ༈ཞེས་སྭོ། ུགཉིས་པ་ཤེས་རབྱ་ིན་ གུ 

_ཇཱའི་མིག་དཔའྲ་བནི། ནུདཔ་འས། གངེཚེ་ཤས་འབས་ནི་ཡངས་སུ་ཟནྱ རཔ།།མསིགཉད་གུརཅིངའདིཡ་ིཕའ་ལ། །དཔ་ན་པིསའོ་བསན་ཡོང་ཟིནམེག་ལེདབ། །ི་སདམིགམ་དིས་དརརན་པལེ་ཐོའ་བཞིན། ཞེས་སོ། ཉགཉིས་བཤེས་ཤསིན་ 
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སྐགས་ཡོན་ཏན་གཞན་ལ་ལ་དགོས་ཅུལནི། དཔེ་རུན་གསེ་ཤི་བཟང་བོལས་བླསབས་པའི། །རྒྱན་མཆོགཁདཔརའཕགས་པ་ད་དག་ལ། །རིན་ཆེན་སྤྲིན་ནིལ་ལ་སྲོགས་པའི། །འཕ་དེས་ །སུན་སན་མ་ལས་ཊདཆེས། ། ཤིནྷ་ཡིད་འཕྲག་འངོ་བ་ད་བཞིན། སྦིཉ༨༤་ ནི 
ཕམས་གཏུངས། པི གའ ོ་་ཡེས་དངེ་གིསའ། ནད ས་རབ ག་ཞ །གུལན་ཤནད་བདབསམ་ཡ འར །འསནིཧན་མགས་བདནམ་སནི། དྫོ གསིགས 

ཡྲི་ཡུལ་ལནི། །ཡིདའི་ཤས་པསྭ་སུན་ཡནོས་སོརུ། །ཅིནས་འཇུག་པགྲུ་བདཔ་དཔའདོུ། །དེ་ཡད་དཔའ་བོས། སྙིན་ལ་སགས་པའི་བསདནུམས་འདི་དགནི། ། ཤས་རད་མགོན་དཅས་ཉུག་པརམྦབཐུན་འབུར། །གསིརྱིརུན་བཟང་རམེ་བྱས་ཆོགས་ལ། །རིན་ཆེན་འྲབ་ 
བཀདའོདིས་གསུལབ་བཞིན། །སོ་སའ་དོ་ལ་དདགུ་ཡོན་ཏན་མྲང། ། གས་རབབནནྱི་ཆན་བུ་པར་བེད། །དབང་ འ་ངཡུ་ས་ྱི་བུག་པ། །མྱགགཞན་འདཅས་གསུལ་དངབསུན་པ་བཞིན། ཞས་སེ། ༈གསུམ་པདབང་པྲ་པའི་གཙོའ་སགས་ཤུས་བ་ཡིན་པནི།དབཞིན་ 
དདུ་སེགས་དབང་པོ་དཞན་ནམས་ལའང་། ། ཤེས་རབ་གུཿབོ་ཡིན་ལ་ཤེས་རབ་ཅི། །མགོན་དེ་ཡིདན་སྩིན་དང་དུསོགསཿི།།སེརས་པ་སོགསྱ་ཉན་ཡོན་ལགས་ཤསནས། །ཉོན་མངོས་ཟུད་དང་ཡོན་འཕལ་ཐབས་མཁས་འབྱུར། དཔའ་ངོས། དད་ལ་སགས་པའི་དབུང་པོའ་ི 
ནྭ་པཱ་ཨང་།དབུང་པོགཞད་ལླ་བོབཞིད་གེས་ཡ་གཙོ། །ཤེས་བདམནོན་ལྡན་ཡོན་ཏུན་ཅུན་ཤས་པས། །ཉན་མངས་བདའི་ནུལ་ལ་མཁས་པརའྱའར། ཞེས་ས། ༈བཞི་བྱ་དསེམས་ལ་དགའ་ཕུག་གིས་མེ་གུས་དའང་ཤེས་པབྲའིད་ཚུལ་དི། བང་དཱབ་སེམས་ 

དཔུས་སྙེདབ་པོད་ལ། །རང་ཤ་སྦྱིན་ཁང་སྨན་ི་སྡད་བེལས། །བླངས་ལྟ་ངརྒྱལ་ཞུམ་པ་ལ་སེགས་པའེ།།རྣམ་ཏོག་གིས་གཡོ་མེ་འབུཿབདེན། ། ཤེས་རབ་དཁོཧཏིད་མདོན་ཆུར་ཡིན། །སྲིད་ཞིའི་རྨུད་པ་མཐོང་བའི་ཤེས་བབཀིས། །ཆུལ་ཁྲིམས་གཞནི་དོནདུ་བསྒྲ་ས་ 


































གྲ ས་བ དྱི་ 
] ཟིད་ཡེ་བནི་ ྱཧཐོ་བཞིང་། ས་འཇིག མ་ས ་ 7 


།།བཅོན་འགགས་གཅིག་བྱུ་བོས་པ་ངལ་བའི་མཐའེ།། ཤས་བབ་གོགས་ཀྱི 'གྲུབ། །ཅེས་དང་། 
ཡ་ ྲ་ སུ དདང་ག།ད འགལ་བང་སྣང་བའི་ཡེན་ཏན་དེ་གཉི་ ཉིས་ནི། ། །ཤིས་་ཝན་པས་ འགལ་སྦྲབ་པནི། །།བཱང་སེམས་ 









རུ 








༽ེིྲིྲང 
ིན་འཞེ་དབང་བའི་འཁར རི [རྒྱལ 






མ་བདྡདག་པ་དེད་པ་དང་། 
སཱན། ས་ཆ གསག ཨིམས ལ་ ཡའ བདའ་ཆོག ཊཱི ང་གི་ག ས་ད དྦབས་སྦྱེན་ 
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ོད ༨༡༠༠༡༠༠༤༠༠༠༠༦༠༨༠༤༨༤༧༧༢༩༤༡༨༩༤༤༤༨༡༨༧༤༠༤༠༤༤--༡༤-༡༤༡༤༧༩༠༩༠༡༧༢༠༢༤༢༤༩༧༠༧༢༧༧༧༨༠༤༢ ཁྲི 
ི་བཟདབ་ད་བབེདབའི་སོན་ཡོན་གཉིས། ྲེ ་ ིའིོ་་ོས་རི་ པོ 


སྣ་ལ་པྨོནམས།།ོབས་སུ་དགེད་ 


ལ་བ ས་འ ོས ་ ༢ཇིག་དོན་ྲུ་རབ་ཁུམས་མེ་ སྤྲ་བན། །རྲོ་ཝྲན་ དཱ 
ྲགིིངིྲང་ །ུཉིས་བཅནཔརགསྤྱ་བརུ་པའི།། 
ག་པྲ་འནོ་དད་ཡིམྱ་ན་པ། ཊཾ གིནནེབས་ཅནསིད་འོ་མདང་།། །མས་ཤུགས་དགྱཿཔའདོད་ཆགས་ཅུང་ཟདཿང་། ་ྩྩ་ 


„= = =: ངཿ = ༢༡༩ ༤༤ + - - ---༨༨༨༤༨༤༤༤༤ ` ༤༧༠༤) 


ཨཅདགས། སྐ གས མས་པ གབས །འོཔའ་ཡོན་ཏུ་སོདཔས་གཏོ འི །ྡཱཨམ་ིནཔེམངོག | 








འ་མོ ༦ = 9 ༢༡༠༤ 
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བར རཝ (རེད་པ། །ཡོད་ཀྱང་མྱ་ངན 
དོན་ལྷ་དཅག་ཡཾ་ག་ 

















ལཱཿ སོ། །སྒྲབ་པའི་བཀེགས་ནི་ཤེས་རབྱའིཿ ་ །དཔའ་བོས་དྭཏར་ཡང་།།དབང་པོའི་ཡུལྷ་མས་ལྟ་རྫས་འདྲ་ག །་པའི།།རྒྱལ་སྲེདཆེཿ 
མུལ་མིན་འགྱུར་བམེད་པ་ཡང། །ཤཾས་རབ་ཡོན་ཏནྨ་པོདཔོ་ཤན་པའི་མཐུ། །གཞན་ལེ་ཕུནྲ་པད་ངོག ཧཿ སུ་འགོ་དཡོང ཡྱུས་ཨ་པ 'དང་། ཁྲུ །མུ་དན་ཁུར་ིས་ལ་ལས་མི་དམུའ་དང་།།དགའམཆོག་དང་ 
ཆེན་པོ་ད །ཡོན་ཏནདེདངདདག་གཉེན་པོའཡམ།། ཤེས་བབཆེནཔོས་དཀག་པསྡུ་ནམ་པརམངེས། ཞཾ པ་དདེན་ དད གས་པ་ཡང་ཤ ཧུ ་ 
ངེ རུ ཏཱཿ །གསུངས་པ་ལྟརམཆ (& སྤུ་དུ་བ་ཅམ་མླ་བེ་ལ། ཇེས་བན་པྐ་རདཔའི་ཆོས་ཉིད་ད། །རི་བོང་རབཞིན་གཏན་མེདའདོར 
།། །ཅི་ནྱརཧན་དགེ་མིག་མཚོགས་ལས།།མའདེས་འབས་ཐུས་སོར་སིན་པལ།།ངེས་པ་གཏིང་ཐག་པནས་ལགས་ཉེད་པའི། །གུན་ཇོ་བདའ་ཡངཨ་འགལ་འཇོག་ཤེས་ཤིང་། །ཇིསརྦ་ཞུ་གཞནལ་ཤིན། ཕི ླད་ 
གཞ 
དད 


དྲ 'དགེ་བ་ལ། །མི་སོ་ལ་ལོ་ནདདངྡ་པནཔ་དང་། །དགའ་བཅོདམད་པ་དཔྲལ་ རོ །།སེམས་དམིགས་བལས་གསང་ཤའི་ཡ་གཡོ་ཡོད། །བཏང་སྙེམས་ཆེན་པོ་དངནྱི་ཧྐན་ལན་ཡང། ༥ 
| ོོོ རར གོ་གོ 
ཡེདམེད་དང་། །འྲ་དོནམི་གཡེའ་བཏང་སངས ཀྲ ཏིས་འགལ་མེ 
ལྡན་ཡང་དགེ་གཡེངམེད་དང་། །འགྲོ་དོནམི་གཡེལ་ཧཏཿ་ཧྭཔས་ཆེན་པོ་དྲ །ཡོན་ཏནདེ་ ོ (ཡ་སཾ། ༈དུག་པ་བདེན་པ་གཉིས་འགལ་མེདདུ་ཏོགས་པ་ཡང་ཤེས་རབ་ཕྱི་དྡད་ཆུལ་ན 
ས་སགསདདོས། དས་པ །ཀུན་རྗབདང་ཡངརྗེས་སུ་མཐུན། ། ཅུ་གྲ་པས་པ་ལྟ་པམ་འནམར་དག་འཇིའ བཞི དམེགས་གཏདས། ་ ་ སསད་པ ་ 
རཿ གིཾིཾླ}ྲ འ རྡུ འགལ་བ་ཡབ།། ཤས་རབཅན་ལམ་འགལ་ཆེས་མུན་དང་། །༈བདུན་པ་ 
།སྐགསམི་འགལ་ཏ་ཡང་ཤེས་རབལ་རག་ལས་བནི། ཡང་ཉིདལས། གནང་དདང་ི་བཀག་པལ། །ྱོད་དཀའ་ལ་ལརགཅིག།རེས། །ལ་ལརངས་པམ་ལགས་ལ། །ཡནན་གལ་འའབས་མཆོསས།གས་གསས་བསག་ག་ ་ 
ས་ཐང ེབས་ ཡེ ཧུ གཀསས་བསསས་མས་ སསས།སསས་རབ་མཚར་ཚགསསས།  མཉན་སས་ ས་སོ ༡ ༡་༦་༡༧༧ ༡ 














འནིདནནགོསནས།མིགོ་དངབལ་ཏརྱ་ལུ 
0 ལ་ག ༈ཧི དཔ ་ ི་ོ སྣན 











་ སི ོ | 
་ ཟི།།མཏནན་པའི་ 
།ལྔ་ནུསཨཱཛིུ་ཡོད 




















སྐི །གེས་རབ་རུ་ལ་བཅོན་པདབ། ཞེས་སོ། ༈ གིསཱཿ་མོངས་པ༽ྱི ངས་བྲཟངནས་སངདགོས་པནི། བགས་ངན་ཏེན་དངུལ་འགོམས་ལ་དང་།།གཉིདསེགདང་སོ་སོར།གདཔོད་བ།།ཞི་དགའ་ོ་དངྦརྟེན་སི་མོསོ་དོང། །མི་ཤོས་བཞིན་ 
' ༧ དུ་ཤེསུ་སྟམ་ཛྱྱལ་དང་། ཁས་ །ཞམནས་ དྲ ་ གཅའཁྱོ་ཡི་ ་ རར །ལག་བི 

¿ བལ་ནོན་པསདོནའདིདང་།།དམའ་ཡེམས་བདག་ལཞིན་བས་བུང་བའྱིས།།སཁས་པའི་ཏུན་པར་མ་དདདང་། །ལོགཔའིདམ་ཉོག་དགམ་ལགོ་ཁུ་ནམས། །གཏྲིསགྱར་འེནདདྱདངརིང་དང། ཞེས་གསུངས་སོ། ༈གཅུམ་པ་ཤེས་བསམ་བའྱི་དས་བཅུལ་ལ་བཅུ་ 
ཝཾ ཕས། དང་པློབམ་མབས་པ་བསྟེན་ནས་ཐོས་བསུམ་ཏེད་དགོས་རུལན། དེས་ན་མངྱསྱརསིག་དགས་སོགཔ་སསཏ། དཔའ་བོས། བསྟེན་སྲ་བམ་རེམ་གོ་བསིན་བྲ།རཏེ།།ཤེས་རབ་བླས་བཡིར་ཐོས་པ་བཙལ་བདྲབ། །ཞེས་ །སུངས་པ་ཏརཱམཁས་པ་ལ་དནནས། །ཆུས་ 
‡ དང་ཆུནཔའབས་པརབ་དགས།།དདགུ་མ སིི 

























ཨུ སིག གས བ་ར ས་མན བས གས་རབ 
ུ ས་ལསྱངབ་དང་།།བསམ་ཡསུ་བུང་ ཞས་ཕུསི་སུ་ལ།ཀད་ ཟེ ན་ཅི་ཞིག་བླསམམི་ཤེས། ཐོས་ སཿ དེའེ་དོན་བསམས་པ་ལས། །བསྐམ་ ང་ཤེསརབ་གལ་ 
འབུང་བའྲི་ཕིར། །དེ་ཡང་དཔའ་བོས། བ་དནས་ལངས་བའྱཅུལ་མེ་ཤེས། དེ་མེད གབསམ་ བརྡས དདསབསལ་བ ླ། །ཞེས་སོ། ་་་གིས་སུང་འ 
ཤིས་བྱ་བང་ཞོས་པལ་རགས་ལས་བཞི། བམས་པསྲ་བང་། འཁོར་གསུམ་ནམ་པརྟཏོག་པདག །དནི་ཤེས་བའི་སྲིབ་པར་འདོད། །སེརྦས་ལ་སོགསྣ་རམ་ཏྟོག་གང། །དནེཉོནམངས་སྦྲིབ་བརའདོད།། ཤེས་བཐལས་གཞན་འདི་དགན། །སྱུ་གཞན་མདདེ་ཡྱེའིར།། 








ཀོ ངི 


ལར ་=-=- + རལ ནེ མུ 3: ལོ འི 


དན གིསོབམཆོགོའོདོདགོའིནོ ་ ཅོསོ་འོོགོ ༢ཅེསུ་གསུངས་སོ། 
ལ་བོ་ནྱབཱ་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་དཡེ་པངའགལ་ལས་ཀངནི། །མི་བཟོདཧོ༔ གསུན་མི 


[ཉིས་བདད་བཤི་ཝགྱིཆ་པ་ན། སེེད་མེདའུསནི་ཞུས་པ་ལསོ དི། །འདྲི། འགེས་ཅིནི་ཛོས་བདང་། །ལནན་ཀི 
པོཌོནམས་ཡིནཔར་གསུངས། ཊཝ་བའཆིབ་དནནས་ཇོསཆུལ་བཞིན་བླད 








མུར 
༽ཡས་དཔེས་ 





ཝམཕཊི ༩༤ ༨༠ ༨ = 



















ལྲི གོས།།ཞེས་བོ་ོ།ོང་ོཞ་བཞོས་རོངཅ་གིས་འཇོག་ནམས། །ལམ་རོརེའདིཿ་བྷོལོཅ་ཤོས། མཐའོ བྲིས བཀའ་དོན 

་ ་ སིགས གསུང་པ་དགོཔས་འབེལ་ འཛག ས་སོ དེ ཉེམས་ལནདུ། ། གསྭ་བས་བྱས་ས་ན་རལ་བའི་དགོངཝ་བྲ་ནམས། །འདླིབ 

ཏཇུབ་གསུ་ཅིསའདེ། །ཡིག་ ངྱ་ནཱ་ཅུང་ངང་བུཿདནས། མས་ཨུམི་ལན་ོགས་རའི་ོས་པ་ལ།།མེར་ང་དད་ད་མས་ཀནྱ་འགུལ། དབོས། ཆའདི་ཡུནུང་ཤེས་བརམྲ་གངས་མང་ །ཆཡི་ཚད་ཤད་ 

ཞད ཛགའདོདཔདངལན་བདྱབ། ཞུ ༈དགདམས་ངག་འདུང་འའ ཅད་བ དེངར་གདམསུ་པ་མའོ འཅང་གཟེག །ལིནན་མདོངི་ས་ུངདྲོ་གས་དང་། །བགཔ་ག་དོག་ལམ་ 
ཁབ ུ་བཅུ།མཐ་དག་པེགོང་ངག་དགོན བས།། འད་བཞིག་མཉེད་བཿནི། ཏམས ༨ ིག་པསལྲིམསིིགས་པས།། 

ཟསླ་བངས་ཅུལ་བམས་དགཔ་གཞིརབཟངནས། །གདུམས་ངག་ཡང་དང་ཡང་དུཏནྱ་ས་ནས། །ད་ཡང་ཐུན་བཞིར་བཅད་དདམིགས་ནམ་བྱསངས། །ལ་དངྲ་བམར་གསོལ་བྲདག་བཏབནས། །ཆོགས་བསགས་སྤིབ་ཕྱས། 

་ པོ་ནས་གོང འབའ་པ འིད །བྱགདས་ཞྱ་མསའསོདི དོ་གྱ 




















བྷ \ 
ཚོ དྭམ་པཞང ཤེས་དངའགོགས་ལ་བཉིན་བས་ནུས། །བས་བངས ཐྲོ 
རླ | སྩ 
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༤༧༤༥ ༠༧” གཇུཿསང་ཐགང་ཌ་” "༄༡་འཆམ༠བམསཿམ།པ༡༡༠ྟབགྐས་༡མ༡༡༡༡༥༧༥༥༧༡༡ཟཟ ་ལྷ་སགསབཀྒལསསྐར་༡ ༡2༡ ` ` ༡༡༠༦ ” 1“ ༡.» - ༨ 









་ང་།  །དགི་ལ་བུངི་རབ་སུདྷ་ས་ལས། །ཐོག་མར་གཏུལ་བུདགའ་དགོས་དེ་ཡདནི། །ཟངཟིབྱིན་པས་ཕནའདོགས་ལཏུས་དགོས། །དེ་རདགའ་ནས་ལམ་ལ་ཧུརབ་ལ། །ཟོག་མརྦ་བངདར་བྲནུལ ཤེས་དགོས་ལ། །དེ་ཡང་ཉུན་བརྡས་བས་ཆས་བ་ཤད་ག། 

 ཇི་ཤུསཔ་དབའདྲོ་ཟུདརནས། །དེ་དནོཿན་ཅམ་ལག་འཇིནའཇུག་ཡིར།།དྭཁ་རཤསནས་དོན་མུད་བས །དཔ་བབླགབ་ལ་འཇུག་དགོས་ལ། །དེ་ཡང་བདཤསླ་བངདརམུ་ཐུས་ན། །གཞུན་དགུ་ནུམས་ཅིས་བླས་བིུ་ཉན་པསུ། །གཞུན་ལ་ཕུ་ཤད་ལུར་པང་གེས་བླསབ་བུདཔས། 
„ ཕུ་རོལ་པེསྭ་༡ཏའདི་བཞིན་བླགུའ་ཕན། །རངུལ་ཕན་བདུའྱརརའབོའི་དགོས་པ་ཡད། །སུམནས་འཇཛགཅིང་ུགས་ཟིན་བཏན་འགུར་བས།།།དེ་ལ་དོན་མཐུན་བནི་དགོས་པའི་ཤིར། །མདྱོ་ན་ལས། ཕན་པ་ཅེན་པའི་ཐབས་དངནི། །འཇིན་པརཔད་དང་འཇག་བེདདང་།།བཞིན་ཇས་ 
ཨཾ ཅུ་འཇུག་ཅདཔ། །བསུ་བའི་དཔེས་བོཕཞེར་ཤེས་བ། ཞེས་སོ། ༈གསུམ་པ་བ་བཞིའི་ཤད་ལས་ནི། བསུ་བ་བཞི་འདིས་གཏུལ་བ། །ཅི་ཞིགྱ་པདབ་ཡིན་ཞེན། །སཱུན་པས་ཚེས་ཉན་སྣེད་ཅུདཧཱདྲ། །འཆདཔ་པོ་ལ་དགའ་པེད་ཕི། མས་གང 8 

] དསཅདོན། །བྲི་དགཏནི་ཤེས་བརྲིད། །ཐཆོས་གཅོད་པདྲདཔའི་ཤིར།།དེ་སྦད་པས་ན་བཤདཔ་ཡི། །དོན་བཞིན་བླམབ་ལ་འཇུག་པདཤད། །དོན་མཐུན་པས་ནདུགས་པ་ད། །མི་ལག་ཨུན་རིད་བླམའ་ཤེད་ི།།དྲ་གདད་པང་མདྩོར་ན་ལས། །དང་པོས་སྣདའཕྱར་དཔས་པོ་སྟེ། ། 

ཀཀ ན་ག ྷ ཞེས་ས།བཞི་་བསུ་བ་བཞིའི་བསྙན་པའིདགོས་པནི། གངུབ་བཀུནྱི་དནོ་ཀུན་འྲག་བ་དང་། །ཐདས་ནི་བཟང་བོར་སཔསྱརསྐནམས་གསུང་སན། །འཁར་བསྡུད་ནམས་ཅིས་འདི་ ། 

༼ལ་གསྙན་དགོས་༡། མདྩོརན་ལས། ལ་ལོར་དཔད་ཝན་པྲ་ནམས། །ཆུལ་འདི་འནི་ཡང་དག་བཅུན། །ཞུནེདནོ་ཀུན་འགུང་ཉ་ཅིང་། །ཐབས་དཟབ་ཡིན་པས་རསྱ། གས ཞེས་སོ། ༈ལ་བཅུང་ཟདྱ་ཆུས་བརབ་ཤདབ་ཡས་ཅད་བཅུས་བཤདཔ་ལས། ད་ཅན 










པབ = 
=: པབ - = = སཾ ^“ 





( ཅོ ཛཾ =÷ ༢༦ ཁལ ཨ་༩༩ གཆསས་རྔ་མབས།ས ༥༤༤༢༅སྲ་སྐུལ ༦ ༡༩ ༦༡༤ རྫོ ཐེ ༢ རྩ 4 

„སྤྱི༧། །སོ་གྲོགཉིས་ཀའིདོདོད་དའོ། ནོར་འོད །བསསོ་གྲོགད་ཉོར་ཟླམགོས་དོས་གནོ་མོོ་ྲོ གོའ །བདགོགསབཕིནོ། སྐུ་ཚ །འདིཀཉིནདངནིའཇིགཏེན་ལས་དས་བའི། །ཆོགས་ བྱ 
| ཐུལ་ལམ་ནིའདིན་དུའ་རུག་པའ། ༈གཉས་པྲ་སན་བནམས་གོ་གདེདཔ། འདིསནི་ཚདཉོད་ལ་ཡུས་དངསམས། ། དནཿ་མངས་པ་དེབ ད་ལ། །ཕྱ་ཐརྡ་ནས་པར་དགྱ་ཊ་དད།།ཆུ་ངནལས་འདུས་ཐབྱ་བིར་རོ། ༈ གནུམ་བདོན དདཔ་ས་དཀའ་བའའ་ 

ཨུན སནོ་ཆད་དགར་མ་བསུགས་བླ་ནམུས་ལ། །དགེ་དའཇིན་དུ་ཇག་པའིདོན ཀའ སང བོང་དན་ངོགས་ན། ནྲནམསནི། །བགུམེད་གཞི་ཆན་གདས་ལ་ དུདདཀའ། །མ་ཅེགས་ལུ་བལ་གསསྔ་ནམས།།བལ་སངཞད་ཐུན་པས་ན།།གས། 

ནནཾད་པའི་ ཡ་བ་དཡངནི། །སམས་ཅན་ཅིས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་ནམས་ལ། །ཐོག་མོརསྤུ་འའི་གདམས་ངའ་ལ་འཇག་དགོས། །དནསྦ་འྲ་གོས་འབོང་དུགབན།།འདོང་གི་ 












༤། ༣འི་ཐ་དདག་ལ། །ད་བདབནིབདཀའ་བའ། ཧ་བཞིཔདོནླ་བད་པརི་ོ མ་བཤད དནནྱམདཔའི ཡེ་བདངནི། །སམས་ཅནྱིས་བཟེ་ཤེས་པ་ཅ་ 
„ གདམས་ཡག་བ་ཤུད་དང་ཤས་རབ་དེ། །ར་ཆེརསངན་ཆས་ཟབ་བསུན་པ་དང་།།གདམས་དག་པམོ་ལནའཇུག་བརད། །༈ གསུམ་པ་དོན་མཇུན་བནི་ཕལོབ་ཐོ། །ཆུས་དེགང་ལ་འགོད་པདདང་ནི། །སས་གམ་སུག་པར་ ཉིད་་ནས་ དོ། ༈བའི་པ་ཐོག་མར་ས 
. | ང་གཞུནདན་ལ་དམེགས་ཤངྱརབས་བ ཉིད་ལ ྲཾྲཾཾླཾ་ །མ་ུལབིགདག ས་མ་ཡ །རཏིད་ཞ་པགགོ་དབདགསཏ།།ཡ་ཏན་བསུད་པ་ལས། འགའ་ 

ཞིག་བཏིད་མ་དུལ་བཞིན་དུ་རིགོས་པརྡ་ན་པའི་ཚིག་སྨྲ་ཡང་།།རང་གི་ཆིག་དོད་འགལ་བཟྱ་ད་པས་གཞན་དག་འདུལ་བརི་ནུས་ཞེསྟ།།ྟེ གཔས་ནས་དྲདའགོ་བ་མཐའ་དགཐུགས་ལ་བཞག་མཛདནས། །ར་ཞིག་བདྲག་ཏིདམ་དུལ་བཏིད་འདུལ་བར་མཛད་ཕྱིར་ 
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༤༤ ༧༤--------.- - སོ 


~ ° “ 2།¡སམ་ཨ༩ ལསས་་༦༧་ ༤༩༥༧ ་ རཿ དེཿ - ༢ རོབ 





ཱུ ་ 
༥ 4 ྲ ( 2 --ུ༡༡༡༡༨༡-༨༤༡༤ྕཕ༡༦༤༡༡༢༤༤༤༠༩༡༡༦༤༥༧༨༩༠༧༠༠མཙན་མཆ་ 
ོནོ་པོ་འོག། ནོསོ་པོ། ༈ོ་པོ་བབློས་པ་འྲད་ ཡོད་ཟདཐང་གོ་བློམ་བདང་པོསྤོསྲིས་བླས་བགཉོས་སུ་འདུས་ཆོས་ནི། ཟང་འཟིང་སནནི་དང་དོད་ཡིན་ལ། །ཆགམ་གསུམ་ནི་ངོས་ཅི་བྲས་པས་བྲསས། ཕ་དྲནིགས་པའི་ཆོས་དངྱཔངོས་དང་ །དདྲནམ་བརྩོ་པའི་ཆོ། 

དི། ད་དདུས་གསུམ་5ལ་སཐམས་དྲ་འི། །གཞན་དོན་མཛད་ཛུལ་ཡིན་དུ་དགོད་གཅིག་ལམ། ཡནཏམདོདབྱ་ན་ལསྤ་ཀུང།།བྱམས་དངམུད་བརའྱབུར་བདང་།གང་དགད་ཏུར་སུད་དཔ།།དན་དེ་འདུད་ཏུར་འས། །འདདས་བས་ཅན་རན་ 
ཞེས་སོ། ཏབཏུན་པལམ་དེ་ལྭ་ད་བང་སེམས་ཀི་སོདཔ་ལ་མཐའ་ཡས་ཏངྡ་སམ་ཆབ་ནྲི ན་དག་དང་བསུ་བཞི་ཡིན་ཆུ་ལ་པ་ཤད་པནི། ཏུ ིས་དའོ་ོད་པསའ་མགྱལང། །གནདོལ་ཆབ་བིན་པུག་བསུ་བཞི་སེ། །ཟུབསེམས་ལནི་རབགིས་སངས་རུས 
རྒྱ་ཚོགས་སྨཾན་པརབ་དང་གཞན་བྱུཾརུད། །སྨིན་པར ་ཐ་གཉིས་ལས་ཡོདམ་ཡིན། །དཛྱ་སི་གླི་བཞས་པ བསྱར་པོ།།དྷཏཾརགཞན་ཡངྱ་ངསཾ་ལས།།ཕ་ལོས་ཕྱིན་དུག་དྲ་ནམས་ཁིས། །རང་གིསངསྱ་རུས་ཇོས་སྨིན་ཏུད།།ཐ་ (བའི་དཔས་པྒ་དམས་སད།། 
སམས་ཅན་ཐམསཅད་ཡོངས་སྨིན་ཌང།།དམདོར་བསས་ནྱ་ངསེམས་ཊི། །དགེ་བའི་ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཏུ། །ལས་ནིད་ཡིན་རིག་བརྡ་འོ། །དེའྱ་ཕིརའདར་ཡང་དེ་གཉིས་བཀོད་པ་ཡིན། །རས་ཤེས་འདོད་ནྭ་བངས་ལས་བཙའ་བོ། །ཞས་ བསྟན་རིམ་ལསྱ་ཀུང་ 
སྐད་དུ།།སྱཾན་མཚུངས་འདིསྙན་འནའཇུག་བདག་ཇེས་འཇུག །ཡན་དངའཇིན་དཔའཛུག་དང་ངེས་འཇུག་ཏིད། །སདའྱར་མེས་དངྱསབ་དང་དེ་ནམས་སྤྱད།།ཟང་ཟིད་དམིགས་དང་བླསབ་དངྱསང་བའིཚས། །ཕ་རགས་དོན་ཁྱིད་ཁས་ནམ་པྲངག །འཁོར་སྲུད་ོ 






















༡༨-༩༤-༤༤༡༡༩༡༨༩༤ ༡༤༡༤༤༠༤༩༩༡༤་ཁོ་འའ་མབདས༧༠༡༥༩༡༡སཉེངཌ 





¬ -^¬༣༨༦.༤ ༤༤༨༤-༥༨༤༡ ༧༤ %༦༨༩--།ཟར༤ - ཐ་ ༡༤ 








༡༠༩༤་༢༠༠༩༡༢༣ ༣༡༡༣ །སསཉ།པ།སྲས་སྲགསས་སས།།༡ས༡ས།ས ༠༩༢ མ་བ་སས་ས། ༡༠༡ ༡༡༡༣༣༡༡༩༢༠༥༠ ༡༠༥༡ ༥ཁ༡༢༠༡༠༡༠༠༥༥ ༢༢ ཁང ` ཀཡཁ་ལསསགསྐས༥་ ༡ ཌ" 









དི ༣ཐ། །བལྡོགཅིག་མབསཆེནཏེ། །ཕཕོལ་ཤཱནྡདཱགཉིད་འི་སེམས་ཅན་ཚོགས།།།སྨིན་སུགས་བྱེད་པ་བླས་བའི་དངོས་པོར་གསུངས། ༈བྱཾདཔྱོཧྭཁྲསསྭ་ཀི་སྣོམ་པ་བཟང་བནམས་ཨྱཡིན་དག་དེདག་མཌམ་རྗེས་སུ་ཇྙི་ལརྦསབ་པའི་ཚུལ་ནྲི་ ཇཾབཆན་པས།བྱང་ ¶ 
་, ཾ ཆུབ་སམས་དབའིམདཔནི། །རབསཆེན་ཝ་རོལ་ཉིན་དུག་སོགས། །མཉམ་བཞག་ལངས་པའི་ནལ་འཧོརྫྱིས། །ཚོགས་ཉི་ལམ་འདི་བཅུན་པརབླམབ། །ཅེས་གསུངས་བྷ་བུརྩཾཿལ་སས་སྣན་པཱས། །བཟཅུང་བའི་བཏུཆུབ་སམས་དཔེའ་ལས་དངཔོ །ཆོགས་ཙི་ཡམལ་ 
| གནས་དེས་མཉམ་ངོས་གཉིས། །གངའདྲ་བིདྲ་ཀུང་ཡོན་དུགལས་མིའད༽ །ཕྱིན་དུག་ལ་ལ་མཏམ་གཞགཏ་བསངས་ཞིང་། །ལ་ལྔ་རེས་ཐོབ་བྱསངས་ཏི་བསམ་གཏནྱི། །དོ་བོཞི་གནས་དཔནི་ཤིས་ཤན་ཅི། །དོཐོརྦ་གུར་པའྱི་པཱག་མཐོངའགའ་ཞིག་ད།༈མམ་བཞག་སྒྲོམ་ 
ཝཾ | ལ་ཕརཕྱིན་དངུ་གསུམ་དང་། །བསམ་གཏན་ཤེས་བབིཆའགའ་ཞི་གནི། །རྗེས་ཐོབ་བསྐྱང་ངོབཅོནའགྲུས་གཉིས་ཀ་འོང་། །བཟོད་པའྲི་ལྲོགས་གཅིགཆོས་དཟབམ་ལ། །ཐིས་པརསམས་པའགའ་ཞིགམ༡མ་གུཞག་འབུང་། ཅོ ཝན་པོས། མཉམ་གཞག་ལུངས་པའི་ངུས་ 
„ །དག་ཏུ། །སྤུ་མའི་དཔ་བརྱང་ཏྟ་ཐུཿནི། །ཆོས་ཀུན་ལཱ་བགམས་ས་པས། །ཇེས་ཉཱི་ཏོག་པོསྱང་བདང་། །ཐེབས་ལྭ་མབ་པ་གཙོ་བོརྲབ། །མཉམ་པར་གཞག་པའི་དུས་དགྱར། །ཞི་གནས་ཉགམཐོངཆམཉམ་ཞིང།།དྱརཱན་ཏགྱཾཿགོསས་པདྱ། ཞེས་སྭ། ༈དྭུ་ཐདེ་ཆུ་བུའི་སྨྱད་ 
@ བདཀའ་བདམས་ལམ་འླ་ཡེམ། ཏུས་པ་ཀུན་ཁི་ཐོསན་སེམས་སྡུག་བཅྩེད་པནིམ་གོམས་པའི་དབང་གི་ཡིན་ལ་དྷ་པ་རགོམསན་པང་ཡངདྷ་བུར་ཡོངཛུ་ལནི། དེའདརྩིདདོ་པ་ཤིནཾདྱ་བུང་བ། །བྭ་དཀའ་བལ་བྲ་འོས་སྦྱངས་པས། །ཐོསན་སེམས་ལ་གདུང་བ་བྱསདནམས་ནི།། | 
ཿསིམསྦ་མམས་ཊད་དང་པོཉད་ནསོནི། ཉམས་བཞས་མཉུསྣ་རམེས་ཅང་གསྭ་བསནས། །སྨོན་ལམ་ཡུལ་དུ་ནུན་ཆད་གོམས་བསན། །ཧནས་ཅངནའབད་མི་ཏེས་པར།།ར་ཤིས་པངགིས་འཇུགས་འོང་དསན། །རུནུ་ོམས་པ་ཤིནཿ གལཆེདེ། །ས་འཛུག་མི་ 

















རའགས་ཡང་བཡ་ར་འྲ༨ ༨ 


མུཿསྭཱཧའཇོག་ 


ཡད་བ་དོ། ། 
ད་ང རཱ 


) (3 དབྱ 
ཏོད 














ས་གནས་པ་ཡི་ཐབས་དྭག་དང་ ོམ་གོནཊ་དོ་གསནཏལ་བྲ། 





གྲུསཔ་བྲནས་བ ནུ་པའི་བརྡ་པ་ལ། །བརདུའཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཡྲིད་ ྱེད་ཡོད། །བ རུནཔརའཆད་པཞེདའ ཡོད། །དམུ་པར་ཆུནྱ་བིསྦྲ་གུབ་འཇུའ ཡོད། །དྷེལ་སཾམ་ 
དེ་ཡི་གཉེན་པོར་གྲོང་ དབད།།སམས་གནས་སབས་གིས་པསཔ་་ག་གོ་ རུ ད་ཡོད །དུ་ ་ ག་མི ཤྲག །ཏིང་འདྲིནནྣམ 
དགྱ་ཅུལ་བའི་དགངས་པ་དང་། །མཐུན་པ་ཞིག་ནི། རུ ཀད ་ དི བ་ཉི འགས་པ ཀད མམ གཱ ་བད འ་ 
ཅ་ཅ འ་འ པི ོ་སཅང་ད་བད། །ཟ་བ་པལམུ བགི །ངེསགཉ་བཅུན་ྔ་མ་བས། ཀག  ་ི་ 
གཞིངུས་པདགོས།། ྒུ་བབནནས་འྲསལདགས་པ།དེདརན་ག་ སྐ་བརབླམམ།༈ཆའདདན་གཉརླརནོམ་འགན།།ཅི་དནབརྲ་དོན་བ་བས།།ཙདོསབཏངཞི་མདོནགཉིལ། ། །མིཏཱགཏུག་འཛིན་གདོན་ལ་ ྣིདགས་ལ། འདུ 
ཊཱ རླས ན། །ཤོས་གསམ་རམ་གསུམ་བ་ཤདཉནཏྲི་བསྲ་ཁང་། །ཆོས་པའིརི་བྱ་དྱ་ད་མི་འཇུག་གསུངས། །རུག་འཇི་ ལའ ཙཱ། །ཡུས་སགས་རདདམི་སྡདཔི་རགུདང་། ། ཤི་འོག་དནའགོའླགུ་བསུལ་ ་་བས་ ‡ 
|] བའྲི་བྒོནལ་མ། །ས་བརྩས་བས་སུབས་གཅུམ་ཡེན་ཏན་ལ། །ཉྙིང་ཐུག་པནས་ཕེས་བ་བེད་དགོས་ལ། །སྒྱབས་འགྲོ་བུན་མང་ །།གནས་ཤིང་ད་ཡི་བླས་བབྲ་ནམས་ལ་བླསབ། །དནས་དཀངཆོས་དབས་༤དོས་བའི་གཞི། །ལས་འ སྟད 










ཤོ 

















༡༩༥༢༥ 


མོས། །སྒཾདུ་མནས་བསྐེད་ལ་བརྟན་བྱསཉེ། །དགེ་དངམི་དགེའི་བླང་དོར་གཙོ་བོར་འབད། །འོན་ཀྱང་དགེའུད་སྡིག་ ཨཆརའཡེལ་མང། །ཐོགམད་དྷ་ཏུར་ཡན་ཆོད་བསགས་སྡིག་ནམས། །འགྱོད་སོམ་སེམས་ཉི་སེབས་བཞིའི་སྒོནས་བཤགས། །དུན། | ༩ ་ 
སག ཉ རར སར་ཡཁང་བན་དདཔ་ ་ གས་དམ ཞི །པེཐག་ཉིས་དམིགས་རུངདབསམས་བུ་ལ། །འཁེརབྱ་ཧཱ་ 
རྤ 







༄༅། 
= འཕྲོ་ཧུསུཔས་བདེ་འགོའྱཅུ་སྦཁཱནས། ། ཀདུས་མི་འྱོད་སུང་བུངམཁས་པ་ཡེན། །ཝིག་ཅན་སུ་སིར་ཡུལཆཤ 
, །ལུསྭ་དིནི་བླཐོག་བ། །དེནས་འཁོར་བགང་ལས་དབང་བའྲི་རུ། །ལས་ཏོད་པོཊ་བཟུང་སྤེང་འདོད་བཅོས་མིན་བསད། །འཁོར་ལས་ སུ་པ་དད །བྱད་པར་རང་གི།བསླ་བངས་སྲེ་བ 0 
 ཕྱི་སྦྱིས་ཐུ་འདྲིང་གཚས་སྐེར་རྣམས། །ཚེགསསུ་ཇུདན་རང་ཉིད་གྲིད་མཚོརུ། །ལྱུང་བཅི་འདྲད་བཤེན་མ་རྣམས་ཀང་། །ཉམས་ ༨ར་སང་བ་ཡིདབས་ ། །བྱམས་དང་ཉྟིད་ཇེའི་ཅ་བཅནྲགི་ནི། །བང་ཆུབ་སེམས་ནྱི་རུན་ཆད་མེད་སྱངས་ནས། །ཅྱིསི་ལ་འབད་དཔོ། | ཅེ 
„ [ཿཧདན། ཕྱེན་དུག་རམ་གཉིས་ལ་སགསྲ་རམད་པའི། །ཐགད་པ་དཔ་བས་སེམས་དེ་ ེངབའི་རམ་བ་དན་ཐུན་མུས་བུན། །ཆོགས་བླབདནས་སམམ་དེ་བླསབ་བར་འབད། །སནསེམས་ཅི་བཏུན་བུཀེ་དེནས་ནི། །བོད་རབས་ར་ནམས་ཉན་པ 

༥ །གགའཇུག་གི །མཆམསྡ་དམས་ཤེས་བུས་དལ་དབ་འདོདབྱ་བདུ །དེམེས་བནའཿཤུ་ཐ་མ་ོགས་བཟུང་།།རང་ཅུད་ ད་ནུ་བག་དང་། གཞུན་ུདྲསིནྱའིབསུབཞིར་བླམཔ། །ཅུདཔར་ཡངཿ་ུང་དུགབསསཔ། །ཟག་པཆང་འབིང་དངན་ཉིས་ 
བུས་ྱེཿ ཀྲ ¿¥ །དནས་ཕ་ཧིན་ཐམ་གཉིས་ལན། །ཁད་པ་དད་ཡང་བླསབ་དགོས་བསམ་གཏན་ཙི། །སྐྱོད་ཡུགས་མཁས་པརྲ་ས་ལ་ཏང་འཛིན་བླསག །བདག་མེད་གཉིསྱའི་ལ་བནམ་དག་ཅིག །རྒྱུན་ལཅི་ 















(གྲེལ་ལམ་བསླབཔ་གསུམ་སྤྱི་ལ། །ངེས་པ་དད་ཞིཔརཱལ་བཞིནོ་བླསབས་པ་དང་། །ཁྱད་བར་པང་གི།བསླ་བངས་སྲེ་འུའབད། །དེ་ལྟེར་ 












ུརྱཕུཔན་གཡ 


ཅེ 





ྷགླགཀག ༢༨༡༥ ཌ༩༧ཀ༧ཁཌཁཌ༧ཌ༧ཾྣརོནེཌོཾནོནོེ་་གཀགཾེ་ཾེ་་་ཾྣྨྣ ྨྣ ་པཀ"ཀ ཀཀ པྣྤ1༼171ྣ{སྣསསྣཔསཔྣཔྣཔྣཔྣཔཔྣ ྣ སྐས  ྣ ྣ སས སྡས སྣ སཔ པ།པ།པ༨སཾཁཨྲ ིེཾཀ།ཀ།ཀོྲ༡ཀཀྐྐེོཾི་ི་ ༡༣ ༡ ༡ ༤2 ༩ ་¶་་ོུུ་༨ྲྲེ་། ་ པ་མམ་མ་པ་ར།པལཔ༨རལ་་་། རལ ་ལ་ོ་པཔ༨པཔོ༦་ལ་་་་ 




















ཧར 
@ཾ 





། །།དོནོ་ཤུགས་དག་ངེསཔརཔྲི་སངུན། །པེག་ཆེན་ར་བཅུད་པསཿིནམཆནཀུན། །རནོ་སསསུ་ཧུདང་བཅས་བལ་སུངས་ཏེ། །རུལ་སས་སོམ་བརས་ཅུ་དུལ་སོབ་པརབ། །དཚོམཆྒན་འཇིན་འཆདེ་བཤུགསྲ་དགན། །མཆོན་འདིན་དམི་གསོ་གཏོད 
རིགས་ཤེས་ཉིས་བཤིག་ལ། །ནམ་མཁའ་མཱམ་ཏཱ་བུའི་ངཏུད་སཱཔས། །སེམས་དམེགས་པལ་པེ་དདནས་གསང་གི །གནང་བུརཔྲེ པན་ཅེ་གཟིག་པའི། གནས་ཆེ བར་ཕུང་དགོས་གོང་ནམས་གསུངས། །དེས་མཆོན་མ་བཤད་ནམསྭ་བཏ་ཤསྦ་བུས་ལ། ། 
གདོརནཱསས་གིཡམ་བླམས་མ་དོ་བར། བྱང དདགེ་༨འ ཤོགས་ལ་བཀོལ་ཅུང་དགོས། །ལམ་ཡན་པའི་བམ་ུའི་ད་བྱས་འདི།ེ་འཛནདོབཟང་ག་གས་པའི་དགངསཔ་བོཞིན། །ཆུ་ཐུང་ཏམས་ཐག་སོསས་ཅནཐམས་ཅད་ལ། །ཞོང་དོའ་བུངཡིགོ་བདག་གིས 
ཕན་ཉེརབ་ཤད། །དནགཉིས་དདེ་བིད་འདོད། འའཇིྲིཡ་དགོས། །མིག་ཉོས་མངབྟ་ཕ་ནའཐའདིཡེ་དགོས། །དག་འདས་འྲོ་ཏུདསཔསྤྱདསྱར་རརཔ་ཤོག། །།གཉིས་གྱངད་པ་ྲ་དངའི་ཐིག་པལ་བླསབ་པའྱར་ལནི། དྭ་ལུརམདཝ་གས་གཏིས་ཀའི་ལམ་ཅི་གཞི།། 

ཏུནཡོངལམ་རམས་སྱངས་པའི་འོགྱཏ་ནེ། །གདོནམི་ཐབར་གསངསུགས་ལའུངགྲ་བ། །ཟབལམ་དེནི་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས། །ཆེསན་ཤིནེ་དཀོན་དང་ཐོས་པར་དཀའ། ཨཛཾས་ཛོགས་ འད་འཞིངག། །མངསྤྱ་ཧུས་ལས་ཀང་དགོན་པའྡ་དྲོར་ཐག། 

༥ དེ་ལ་འཇུགན་ལམ་ཨོནོལས་གསུངས་ཏུར། །ཐོག་མརྦ་བམབཏེན་བཀྲུར་བེདཔ་དང་། ་ བན་བཞ། །ཨཱརབུ་ཤདཔ་ལསྭ་ལག་པཞིག་དགོསཏ། །དེ་ཡངདེལས་བཤད་པའི་མཆན་ཏིདྱ་ལི། །མམཐའ་ཆད་བཞིག་ལ་དེཏྟ་ཤྱེད། །དེ་ 

 ནས་ཐོད་མརྱསིན་དདབང་ནམ་དག །ྱདྲ་ས་ཐུངས་མས་བཤད་༡ ར་དདྲ་སིན་ཡ། །དནས་དེའིབཟང་བའི་དམ་ཚིམ།དང་། །སྡེམ་པི་ནམསཿནེ་ཤེས་པརྲ་བསྟན།་བསང་། །ཅ་ཆུང་ཡོགན ་སརྦབངཊུ་ཡོད་ཁང་། །མམ་ཙཡནཏནྱུད་ལྱ་སེ་བལ། །ཆེས་ི་མངོས་པས་ 









































དསེསམ་གོས་འབད། །ནོམ་པོའིང་བས་མཀོན་པལ་འབོད །བྱལ་གོསནའངརནས་ཤོང་འཇོས་པའི། །ཐབས་དམས་བའདིདོག་ལམ་བླམལ་བཞི། །གཞི་མསིནཔས་དདགུ་རེདརན། །འྲགམ་ཅ་ཐགས་པའིའབྲ་པ་ཏུར་འབུར རོར། །འདུམ་དཔའྱ་ཆ་པའི་ 
རྒྱུད་ལསུན། །ཆུལ་ཤྲམ་ས་འཆལ་ལ་ཐུབ་དབང་གིས། །སྔགས་འགྲུབ་པ་རནི་མ་གསུངས་ཏ། །ཞེས་ལྟ་པསེགས་ཧིས་ཟབ་ལམ་གསུང་མགས་ཅིས། །གུབ་པརབ་འདྲིང་ཐགསུམ་གང་ཡདནི། །མེད་གསུངས་ནལ་འབོརྤགམེད་དུདདུ་ཡང་། །དམཆིག་དཔནྡིདོམ་པ་མི་བྲསཏདང་། 
༼ སུངདམན་དངཏིདཔ་ཤས་པ། །གསུམ་བིས་བླསབས་པང་ཡེ་འྲ་གབ་གསུངས་བསན། །དམ་ཆིག་དངའི་སྡོམ་པ་བསང་བམེད། །ཟབ་ལམ་བསྒོལ་པ་གདད་ཟུད་པནི། །སུགས་འྱི་ཡུལ་ལསྐནམ་པརའཁུམས་པ་ཡིན། དོད 
ཐབ་ལུམ་བླསམ་པད་ཐ་ལ། །ཐོགམཿབྱསད་རིམ་ལ་ཡེ་འཁོར་ལོ་ཛང། །རྒྱད་ ུས་མས་བཤད་ཏར་བསམ་དགོསཏེ། །སྔགསཀྱི་ལམ་བྱི་བུན་མོངམ་ཡིན་པའི། །སྤུདབྱ་དེནི་ཕུཧའམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ། །ཞིན་པའི་ཐམལནམ །འདི་ཡིན་ལྭ། །དེམ་ཕལ་གནས་ཡུ 
ནསས། །ཁདུ་པར་ཅན་ཅི་སང་བརླསརཔད་པའི། །བཅུད་པའི་རིམ་པ་འདིཉད་ཡིན་པའི་ཤར། །དེལ་རཐ་མལ་ནམ་ཏོགྱསཏས་པདྲྱ། ལ་ཐྲསས་བཅསུ་ཀུན་ཅིསདུསྲ་ཀུན་དུ།།ཐིནྱབས་བརུབས་ཤིང་བསོད་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ། །དདླ་གྱུར་ནི་ངོགས་པར་ 

པསན། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྣོད་འུང་བཡིན་པས། །དཱནས་ཛུགས་རིསྤྱ་དུད་སེ་ཁུངས་མནས། །འབུང་བྲནམས་ཀྱངྱ་རཱན་དུ་པ མ་དགོ །རིས་བདའ་ དར་བའི་ཡི་མ་ཡེ། ིབོས་ུ་འཐུ་བཅམྱ་ཅིལམྱའིི། །ཆ་ཤས་རེཅམ། ཅུང་བྱམཝ་ང། བོམ 
` |¦ ཡུགས་དེ་དག་གིནེ་དགོངས་འགྲལྱབི། །མཁས་པནམས་ིས་བཞདབས་ཡིད་ན། །དདྡེཧིརྡ་ནལ་འོརྦོ་བན་མེདཔ་ཡེ། །ལམ་ཡསྔ་ངོགས་པའི་རིམ་གཉིས་གནས་བིནའོ། །འདིདག་འདི་འཡིངཅ་མྱཅྱི་སྒནས་ནི། །སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ཕིགས་ཅམ་བརྟན་པ་ 
























ངོ ཟ་འ ོད་པ །ྐལ་ལཱནདུམས་བིན་པའི་གདམས་བམཆོག །ཅེས་བུ་གསུམ་ཙི་ལམ་ཅིརིམ་པ་ཡིས། །ཡིད་པབ་པ་འབོག་དུཡོདྡ་པན་སུཞིག་ཡོད། །གསུད་བཅུཞུན་ི་ཉིང་པོདེམ་བྲས་ད། 
ཆུལ་འདྲིདུན་རེབཏོན་དབཉན་བསྭ་ཀྲང་། །དམཆོས་འཆད་དང་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་རོགས། །པསརེནྡ་མཱཱ་པང་བས་དདོན་བསམ། །གངས་ཅན་འདིན་བཏུན་འཛིན་མཐུའ་དག་གིས། །ལམ་རིམ་ཆེན་བརིག་བ ་མཐའ་ཡས་ཡུད། །ཕལ་ཆེ་རབ་ཤདཨམས་མུ་སང་ 
ལྷ དཅིཆ། །ཛསེ་ལམ་པས་དོན་ཐོགམི་འདྲིལ་མང། །ལ་ལུ་ཏཿབབམས་པས་འོསྦཧ༔ ། །འགའཞིགཆོགས་ཚོགསམདྒཞུང དནོ་དཀོན། །ལི་ཟད་ཤས་པའུ་པ་ལ གངས་མདུ་ཅད། །དཔདྲ་ལན་ཆདམས་གཞལ་ནུས་མུ་ཡིནསུ། །དེའི་ཕིརམདྲོསགས་དགོངས་ 
[འགྲེལ་གཞུངཀྱུ་ཐིས། །བརྔོདབ་ཐས་སནསཉམས་སུ་ལན་ནཱལ་ནམས། །སྐྱིས་བུ་གསུམ་ི་ལམ་ཅི་རིམ་པལ། ས་འ པཆང་འར་ཏྟན་བའད། །རའའབམས་ཞི་ངུ་འཆིལ་ལངྱ་དད།འབ། མཆག དྲ་ོས་འཕམ་བོ་གུཔ་ཅིས།།ུལསས། 
བབཊྱ་བཿ་ཡོད་པའི་གསུ་་པ་ནམས། །བླསལ་བརབླསབས་བའི་བསོདན་མས་ངོགས་ི་ཏིད། །མཉམ་མེདཆོས་ཀྱི་སུལ་པོ་ཅོད་ཁུ་པའི། །འདི་འདཕི་ལམ་བཟངམ་ཆོག་དཔམངལ་ བཞིན་དུ། །་འཚལ་ཆིག་འབྲི་སྐམ་པོ་པ ངོན་ཞིན་ནས། །རྟག་འཇིནཆེས་པིདྨ་རོམས་ནམས་ 
“༩ ཤནཅ་འཁུལ། །སྒྱུ་སེ་པལུཆེར་ཏྟ་གོས་གཞན་དཔེ་བྱུར། །ཆོས་བདུ་ཕལཆེ་དངབྱ་བང་ཆས་ཝན་ཡང། །ཛའདིའོ་མདོན་ཞེན་ཁིམ་བ་པསྦ་བང། །ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམཁིམ་པའི་དྩང་པ་ཤུགས་འཛིན། །མིདད་ཕལ་ཆེར་ཁིམ་པའྲགོང་ོག་འགོ །བྲསེམཆན་ཕལ་འིར་ 
ལྐོགལ་བེརྣའསམས་བཟློམ། །མཐོལྲ་ཕག་དོག་དམའ་བབྷཉས་དཅོསྱ་ཏཏ། །།བགཏིམི་མཚུངས་གཞན་དགའཇམ་པོསྨས། །རངྱརཱ་ལགཞན་ཕམ་གཡོ་སྱུའིབསམ་ཕྱོརའཆང་། ། །གསུམ)ེྭསདཆེན་བོའབདམང་བླསྲབས། །ཤིནཏ་འཇུ་དཀའི་དད་ཟས་ཤྲིཿ སྨ 
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ཨཔ ༥༣༣ ༨༡༡2 ཤོ་བ༠༩༧༠མ་ 









ཧོད་སྤྱང་ཀླདམ།ཁས་པའང་ཡིན། །གཞན་ཡང་། དྷེ་ལར་བྷསཱན་པའི་གནད་ནམས་མ་ཡུས་པ། །ཇི་གཞིན་མ།ིན་པའི་མ།ཁསྣ་ནམས་ཟད་པན། །ལམ་བཟང་འདེ་ཡང་རིངམ་ཞིགནསཏམས། །ཆུལ་འདེ་མཐོངནས་ཐུབ་བསྟུནརས་ཐིརང། །རྒྱལ་བའི་ 
ཆོས་ཆུལ་ངི་ཉེདྭགསུངས་པྷ་ནམས། །ཐྲག་པམཆོག་གིས་བཞོན་པས་འྲོ་བ་ཡི། །བསསལ་བཟང་གཙག་གི་ལམྱ་ངིརིས་བྱ། །ལེགས་བར་བྱམས་ནས་ཏམས་སུ་ལེན་པའི་ཛུལ། །ཏ་ཅངྱརས་མིནདན་ཅི་གནུད་ནམས་ཀུན། །ཆཆངམ་དེོ་པསཆུང་ངཱས་ཀང་། །བདེ་ཐག་ 
རྟོགས་བརྙནུས་འདྲེ་པུང་རིགསྤ་ཅིས། །ཆུ་ལ་བཞིན་དཔོད་བའེ་འམ་ནས་བདག་གིས་བཤད། །འཇམ་མགོན་བ་མའི་དགོངས་པ་ཐབཅི་ྨའིང་། །བདག་གྲི་བ་གོས་ནངནའང་ཤིན་ཏུཕ། །གལ་ཏོའདི་ལ་ནོངས་པའི་ཆོགས་མཆིསན། །ཇི་འཞེན་གཟིགས་ནམས་སྤན་སར་བདག་ 

ཀག མཚམ] ལལ ་ དདོལ་གཡནས། ཡི ཏུག་འཆིབ་སེདྱ་ནས་དད་པ་དངེ། ། འོག་ན་ 





ནས། ། ཤཾདུསམི་འ 







འགོར་སང་དོགས་འཇིགས་བཀག་དང་། །སྒུཐས་འགོ་ལས་འདས་བངདོར་གུགས་དགུན། །རསྟེ་མསུཆོས་དང་འདེས་ཡུགས་དཏརཡིན། །ཐུགས་དམ་གོངད་ཕལ་བའི་འགགྟཏུགས་ཡིན། །རངསེམས་ཛོང་པྲཟུལ་པའི་ས་བྟབས་ཡིན། །འཁར་བའི་གནས་ལ་ 
བཅན་རའིམི་བཞེན་དུ། །ངེསའྱཔུར་བཅོས་མ་མིན་པའི་གཞེ་བྲབ་་ནས། །མྱ་གུཔའྲགོ་ལྲ་བམས་དང་སྟིངྡ་ང་སགས། །ཨེམས་ལ་འབོརམོ་ལཁོར་ཡུག་སྐྱེས་བུཏན། །རང་སེམས༢་།།ཐྲུགས་དམར། །རང་སེམས་ཨོང་པོར་། །ཅྱི་ས་ །ལ་བྱམརབའི་འབབས་ཏགས་ 
འོ རྫེའེ་ལམ་རིམ་ལས། རང་ར 


ཡིན། །༈འོན་ཤེསྱུརུད་ཆེས་དངཡི་འདུས་བའྱི་རུ་ངོས་བཟུཏན། དལེག་བཞགཆོས་ནི་ལོག་བཤད་དེས། །ཇིཅམ་ཐོས་ཀང་གནད་དུ་མི་འགོ་གསུངས། །ལྔ་པའེ་ཞལ་ཕུང་ལས། འོན་ཁང་དང་དུས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཅེས། །མནཱ་བག་དམར་ 





རྲི རོ 
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རྦ 


གགསཔསིསིཾྨ་ བོ་་༤༠༨༤༤༠༠༤༥༠༥ ༡༨༦༥ ༥༡༠༡༠༤༤~--ག༨༤༤༨༨༤༤༤༤----༨--- ༨ ༡༨༤༤༤༢པ༤༤༤༤༢༧༧༢༠༢༢༧༨༤༧-༢------- 

སྐཾདབུད་པོར་བདག་ཟུར་ཅིག །དེརམ་སོན་པའི་ངོའབས་ཀུནང་ལངོ། །འཇོམ་བའ་ཤོལ་ཡོས་་རརོརརོ་ོ། །བོལ་མའརོལ་ འབར་རོ སློ་གོབ་པསྦྱོ་རོལ་ནོམོས་སྱཿ སྨོ་ིད་ཤོག །ར་ཤིས་་བཞིན་ཉོགས་པའིལམསྱའིཿ ཝཱ 
༢ཙབས་དངས་པརི་བས་ཡ་ལས་མིང སསུ་ད། འཇམ་པའི་དགངསྤ་ཤྱིས་བྱི་བསྡ་རེས་འབུང། །བསྙན་པའི་རིམ་པ་ཀུན་ཆང་ལམ་བྱིམཆོག །རྟེད་ནསྭ་གླབ་པསྱ་རལྷ་ནམས་མ་སྦ་ཉིད་ཤོག །ང་གིས་ངའཞིན་ཏོགས་པའལམ་ཁྱི་གནད། ། ུགས་ 
ཀྲེ བའི་ཡིངཿ སུནཔའསའསནས། ར་སམ སད་པ །བསྟན་པ་གཆེནམཆོག་གསལ་ འབན 0 རཔའལོས་དེ་རནི།།ཉིངྡ་པན་པས་ཡིདཔབ་བླདཔ་ཡེས། །ཕན་ 
; འོ དཱཔར་ཤཾག །སས་བཅས་རལ་བའྲི་པདབུངའཕིན་ལས་ལས། །ལགསྤ་གབྱ་བང་རུབལམྱ་ཅི་རིམ་ཐས་ཀུང་། །ཐཔ་ དོདྨ་རམསྤ་ཀི་ཡིད་ལ་དཔལ་སྟེ་བཞིང་། ]རྒྱལ་བའེ་མཇེདཔ་རིང་དུ་སྱོད་བྱུར་ཅིག །ལམ་བཟང་བསླིག་པའི་མཐུནུྱན་པྦྲའྱིད་ 
(།གསྦནསལ་བདིདངཆི་མན་གུན།།ཆོངབས་ཀུནྱརལ་བས་བསུགས་པ་ཡི། །ནམ་དག་ལམ་དབའབལ་དརམ་མུརཅིག །གང་ཚག་བམཆོག་ལཆོས་སྤྱདཅས། །ཚུ་བཞིན་བླམབུལ་བཅོའ བ་ཡིཿཚ། །མཐ་ནནམཅིསྟཏག། བགས་ཅད་ང། 
 ད་ ཅི སྭ་ཤོགས་གན་ཁབ་བཔཿ ་ །།འདི་ཡང་གངས་རིའི་བོད་ཁི་ ཤོང་ཏཆེན་པྱོ་ཧུལ་བྲགས་བཅས་ཐམ་སཿད་ེས་པ་བྱསེད་པའི་ཡ་མཚནྷ་རདདྱུ་བུང་བའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ རབཅུནྲ་བམ་ཡེ་ཤེསྤྱ་རན་མཚན་དཔལ་བཟངཔོ་དང་། རྒྱལ་བཀུནལས་ 
གསའ དན་ཡུག་པརདུབའིབགས་ངའི་མངའ་བདག་རྫ་ཀོངབཛོལྨ་བ་ངག་དབངོ་བཟང་དབལ་བཟངཔོའིཞི་སྣ་གནས་ལ་སོགས་པའ་དག་བའི་བཤིས་གཉེནཆེན་བམང་པཞིག་བསམ་པ་དངྱས་པབས་ཚུལ་བཞིན་ད་བད་བདུམས་ཡུན་པིདདུབསུན་པའི་མཐུ་ལ་བཏེནནས་མདོ་ 
རགས་བཀའཆསཚརམང་དྲུགས་པདང་། ཁྱད་བརདྱུ་བཟྡུབ་ལམ་རིམཆྦཧུང་གཉིསྱཀི་བཤད་ཕྲུང་ཚརཉིའྲུ་ཙོམ་འབདཔ་ཆེནཔོས་ཞུས་པའི་མན་པག་གིས་ལགས་བརྒྱ་རན་ནས་ཁ་མཆེམས་ཛུལ་ཇུབ་ཤད་པ་འདི་པད། ཕོགས་རིས་མྱ་བས་འའེས་དགྱེ་རིའགགླི་བམ་ 











